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838 پیغام عشق قسمت آقا فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 .ست ین  یکاف  ی لازم است، ول زیپره

 ز یاز کارها پره  یصورت باشد که فقط از تعداد   ن یممکن است کار ما به ا  یخودمان، ول   یرو  می کنی است که کار م  درست 

  .... و  میشوی م ن یکمتر خشمگ م، یکنی نم  بتیغ م،ییگوی دروغ نم  گری. مثلاً دمیکنیم

 م، یدهی نم   یذهندستِ من   ،یکارطور موقت ابزارِ خرابما به  ز،ی. با پرهستین  یزنده شدن به خدا کاف   یکارها برا  نیا یول

 م،یرا کامل قطع کن  ی ذهنمن  ی دست و پا  میخواهی هستند. اما ما م  های دگیهنوز درون ما هست، هنوز همان  یذهنمن   ی ول

  ی کار با عمل  نیما کار کند و ا  ی از درون، رو یکه زندگ   ردیگی صورت م یکار وقت   نیاو    م،یندازیرا ب  های دگیهمان  میخواهیم

را    یذهنمن   توانی است. با فرار کردن، نم  یی حل، فقط فضاگشا. درمان و راه ردیگی صورت م  می و تسل  ییگشابه نام فضا

 .کوچک کرد

عدم است، ممکن است ذهنمان روشن    میفکر کن  ی باشد، ول  یزی. ممکن است مرکز ما چستی کار آسان ن  نیا  یطرف   از

 .میکنی م  ییگشافضا  میدار میفکر کن ی ول  م،یخاموش است، ممکن است در مقاومت باش میر کنفک  یباشد ول 

است«.    دهیکه »کشت اول کامل و بگز  میدانی ما م  م؟یکنی نم  ییکه چرا ما واقعاً فضاگشا  میکن  ی با تمام وجود بررس  نیبنابرا

  ن یماست. بنابرا  یدهندة دردهادارد، هم شفا  زییاست، هم ترازو است، هم تم  نه یفضا هم آ  نیا  م،یاگر فضا را باز کن  یعنی

 .ماست اشکال از  ی عنی شود، ی اگر درست نم 

موضوع    نیدرک از ا  کیبه    ازیاستفاده از آن، ن  ی. برامیاز آن استفاده کن  دیدر درون ما هست و ما فقط با  ییگشافضا   قدرت

 .میدست بردار های دگیو از همان زدیترسمان بر شود ی که باعث م یدرک کند،ی کار نم  یذهنو من   یجسم   یاریکه هش میدار
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  نیآماده است، همة امکانات و دانش لازم. همة ا  زیچمولانا. همه   اتیاز برنامه گنج حضور و اب  د؟یآی درک از کجا م  نیا

به    ازین  نیبنابرا  شود،ی کار از درون ما انجام م  نیو چون ا  میاستفاده کن  ییگشااست که ما از قدرت فضا   نیا  یامکانات برا

 .کار مهم است  نیا فقط ما دارد. اصلاً  اد یتلاش و زحمت ز

  شوند؟ ی دار مکشِ   یل یچرا دردها خ  م؟یکنی ما فضا را واقعاً باز نم   ط،یکه چرا با وجود فراهم بودن شرا  میکن  ی بررس  میتوانیم

ام نم   م؟یدار  ی ذهنبه من  دیچرا هنوز  را ول  ما  موتور فضاگشا  کند؟ی چرا ترس،  نم   ییِ چرا  عوامل   شود؟ ی ما روشن    ی چه 

 گذارند؟ ی نم

م  ن یا  ی بررس  یبرا کن  میتوانی موضوع  خودمان شروع  آمیاز  خبر  ای.  دار  یما  ذهنمان  و  درونمان  زبان    ای  م؟ یاز  به  فقط 

 !شاد باشد؟  د یکه انسان با مییگویم

حضور ناظر    م،یرو ی رفته که جلو مرفته   ایآ  م؟ینیبب  قه یدق  کی به مدت    ی ذهنمان را حت  م یتوانی م   م؟یاصلاً حضور ناظر دار  ایآ

  یی و علتش را شناسا  دهدی حالت م  رییحواسمان است که درون ما هرلحظه چگونه تغ  ا یآ  شود؟ی م   شتریما ب  یِجمع و حواس 

 .میانجام ده دی خودمان با  مااست که  ییهمه کارها هانیا م؟یکنیم

  م یخواهی فقط م  ای   م؟یریگی م  ادیمرتب    ایآ  م؟یکنی مطالعه م  ق یطور کامل و دقها را به برنامه  ایکه آ  میکن  یبررس   میتوانی م  بعد

 کم شود؟  مانیدردها

درونمان باز    یو ذهنمان خاموش بشود و فضا  زدیترسمان بر  دیبا  م،یکن ی طور کامل و با دقت مطالعه م برنامه را به   کی  ی وقت

 شود؟ ی بازتر شود، پس چرا نم  د یفضا با م،یروی با هر برنامه که جلوتر م  شود؟ ی شود، پس چرا نم

  شود ی و حواسمان کاملاً پرتِ آن موضوع م  زندی نفر زنگ م  ک ی  دفعه ک ی   م،ینیبرنامه را بب  میخواهی مانع هستند؟ م  هانیقر  ایآ

تلو  یطورنیو فقط هم است که    یموانع   نیتراز بزرگ   یکی  نی. قرستیگرید  یو حواسمان جا  میکنی نگاه م  ونیزی به 

مرکز ما   در  یزیبه ذهن و چ   کشانندی ما را م   م،یاز ذهن جدا شو  میخواهی م   که  نیچون هم  م،یما فضا را باز کن  گذاردی نم

 ؟ ییگشافضا ایرابطة پر از درد که به ضرر هردو طرف است مهم است  ک ی. دهندی قرار م
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م   و آخر  آ  میکن  یبررس   میتوانی در  به   ایکه  مولانا  و  گنج حضور  از  م  یسرگرم  کی عنوان  ما  اش  همه  ایآ  م؟یکنی استفاده 

  ی رسازیو مدام در تصو  زند،ی بهتر حرف م  یبهتر است و چه کس   یو چه کس  کندی چه م   ی است که چه کس  ن یحواسمان به ا

 م؟ یخواهی که ما واقعاً چه م  میکن یبررس   میتوانیم م؟یکنی وقتمان را تلف م  نیو بنابرا میهست یذهن

 تشکر و احترام  با

 فرشاد از خوزستان 
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  ۹۱۵،  برنامه  3۰۷۴از غزل    تیب  کیاز    ی. برداشت نینازن  یشهباز  یو آقا  یکائنات عالم هست  یبا درود و سپاس بر تمام

 . گنج حضور 

 .یپاک دهن ی عنی یخوش پوز  :موضوع

 نام خداوند عشق به 

 3۰۷۴شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خون تو شود همه مشک   یختن  یچو آهو

 یتو ز ما بخوش پوز یبچر  یاگر دم 

سبب از ما   یب  یخوش مشُک و شاد  یتواند بو  یکه م  میهست  یختن  یکه ما آهو  ی در حال  م؟یستی خوش پوز ن  گرید چرا

خود    یحاصل از آن کرده و خوش پوز  یو صرف دردها  میبه جوش آورده ا  یمن ذهن  یما آن را در رگها  یساطع شود. ول 

لحظه هم که شده خالصِ خالص با مرکز   کی  ی و برا  م؟ یخود را فراموش کرده ا  ی . و چرا خوش پوزمیرا از دست داده ا

هم از جهان    گران یو توجه از د  دییتأ  یو برا   م؟یبچر  ییکتای  یدر فضا  میتوان  یذهن نم  یو خاموش  یی عدم و فضا گشا

 .میباش  ییکتای یی که در فضا میخواهی و هم م  میچری م یماد

ن  یکردن من ذهن  ی که قاط  یحال   در با  نیا  یو برا  ستین  یخوش پوز  یی به کار فضا گشا  ایو ر  رنگیو  ذهن    دیکار 

که خداوند    یمن روح   هیعهد الست و نفخت ف  مانیخوشِ پ  ی؟ و بو  میستیخوش پوز ن  گریخاموش خاموش باشد. چرا د

اتفاقات نااصل کار شده    رش یو با قضاوت و مقاومت کردن و عدم پذ  م؟یااست را فراموش کرده   ده یاز روح خود در ما دم

  ی که با درد ها م؟ یخود را فراموش کرده ا  ی. و چرا خوش پوزمیاکار خود قرار داده شهیرا پ یو جفا کار یی وفا ی و ب  میا

  و   گرانیدادن د  رییتغ  یکه برا  م؟یستیخوش پوز ن  گریچرا د  رسد؟ ی به مشام نم   رگید  ی خوش زندگ  ی انباشته شده بو

را از دست    ناکیو طوق اعط  ی اله  یاشرف مخلوقات و تاج کرمنا  ع یرف  گاهیخود را از جا  گرانید  یتمرکز داشتن بر رو

که سمن زار    میخود را فراموش کرده ا  ی و چرا خوش پوز  م؟یاو باش  یش یاز جنس فراوان اند  میتوان  ی که نم  م یداده ا
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آرامش درون    یب      یرضا آشفته شده است و شاد نم   را سبب و  ا  می کنی حس  ناراض  یقدر شاک  نیو  و    میهست  یو 

خود را در دردها    یی خود را از دست و قدرت فضاگشا  ی قبله شناس   ت یکه خاص  م؟ یستیخوش پوز ن  گریناسپاس؟ چرا د

 .میکن یم یاریرا آب ندهیگذشته و آ یو دردها کرده  یگذارهیسرما

ننگ و خِفت    ن یو ا  م یبسته ا  مانیرا به رو  ی فضل و بخشش اله   یکه درها   م؟ یخود را فراموش کرده ا  یچرا خوش پوز  و

. چرا  میمان را سامان ببخش  ی زندگ  میخواه  ی مان م   ی که با عقل ناقص من ذهن  میرا قبول کرده ا  ی من ذهن  یو خوار

کبود   شه ی و ش  میحضور خود را گرفته ا یارینظر و هوش دید  یها جلو ی دگیغلط همان د یکه با د م؟یستی خوش پوز ن گرید

خود را    ی. و چرا خوش پوزمینموده ا  یداریخودمان خر  یننگ را برا  نیو ا  م؟یها را بر چشمانمان قرار داده ا  یدگیهمان

 م؟ یفراموش کرده ا

که    ی . در حالمیضربات را به خودمان وارد نمود  نیو بدتر  نیو بزرگتر  میدشمن خودمان، خودمان شده ا  نیکه بزرگتر 

دهد. چرا    هیخود را به ما هد   ییما کار کند و خرد و دانا  یو جذبه خود رو  تیبا عنا  خواهدیم  ی هر لحظه خداوند و زندگ 

  رییخود را تغ  م یتوانی و نم  میبودن به مرکز عدم را از دست داده او متعهد    رییتغ  رش یکه پذ  م؟یستی خوش پوز ن  گرید

 ؟  میده

و اراده خود را    م یاراده آزادمان باش  اریمالک و صاحب اخت  میتوانی که نم    م؟یخود را فراموش کرده ا  یخوش پوز  چرا

. و چرا  میبرده ا  اد یخود را از    زیما را در دست گرفته است. و اتقوا و پره  اریقرار داده که اخت  ها ی گ   دیهمان  طره یتحت س

خود را به تعادل    یو زندگ   م؟یدر درونمان بشو  یخداداد  یو ترازو  نهییآ  وجه مت  میتوان  یکه نم   م؟یستی خوش پوز ن  گرید

 م؟یضرورت بودن خود را از دست داده ا یو مفت م؟ یبرسان

 :ندیگو ی از جمع و جماعت را که م یرویو پ  دیو فرهنگ تقل م؟ یخود را فراموش کرده ا یچرا خوش پوز و

ب  ینشو  یخواه  چه  هر  فرهنگ  و  شو.  جماعت  همرنگ  کارها  شتری رسوا،  سرلوحه  ا  یرا  داده  قرار  موتور          میمان  و 

و مقاومت،که در    زهیظه ست. و شروع به قضاوت کردن و با اتفاقات لحمیکن  یمان را روشن م   یمن ذهن  یخواستن ها
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  ی زدیفضل و بخشش و خرد ا  ی و جلو  شودی و جدال م  نگ به ج  لیمان تبد   یهایگرزهیها و ستمقاومت   نیا  ی حالت جمع

  ی اریهوش  دیرا با فرهنگ سازنده و جد  یفرهنگ مخرب من ذهن  میست ی. که حاضر ندینمای و ما را مصنوع کافر م  ردیگی را م

 . میساز نیگزیجا  یزدیو فضل ا

  ی تند. و هر گونه خطا و لغزش مان را م   یهمواره پُر است و بر رحمت م   یکه رحمت اله   م؟یستیپوز ن  گرخوشید  چرا

  م؟ یخود را فراموش کرده ا  ی . و چرا خوش پوزمیو فضاگشا باش  میکن  ت یرا رعا  یزندگ   نیما. اگر قوان  ی رایبخشد و پذ

و منافق و   هایبا نفاق کار ی ول  میها پرواز ده ی دگیهمان ی رو ازخود را   م یتوان ی که م میهست یکه ما مرغ آسمان  ی در حال 

  ی . در حال میها ساکن شده ا  ی دگیهمان  یرو   ی . و مانند مرغ خانگ می خود را به سطح کاهش داده ا  ، یدورو بودن با زندگ

 . ما قرار داده است اریداده و در اخت اد یعلوم خود را به ما  ی که تمام م،یخداوند هست ی معان یکه ما آهو

 ۲۰۲۹ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 دنیآمد گه پر  یمرغ آسمان  یا

 دنیآمد گه چر ی معان یآهو یو

 . کند یکوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 3۰8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفورست و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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          با سلام و عرض ادب

 .خود به اشتراک بگذارم یبا دوستان معنو  خواستمی اند را مبه من کمک کرده   ریاخ یچند چراغ که در هفته ها

 :بودن و عدم قضاوت ی چراغ خنث  -۱

 ۲۱۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یگ نیزهر  نیکن از خورد ک حزم

 است یکردن زور و نور انب حزم

خوب و بد نکردن، چرا    ی کر بودن به معن  م،یلحظه کَر باش  ن یو اتفاق ا  ت یداشتن مرکز مهم است به وضععدم نگه   یبرا

 .شودی باز مرکز ما از عدم خارج م  میاگر بد کن ایو  دیآی به مر کز ما م ت یوضع م،یکه اگر خوب کن

 :شدن مرادی چراغ ب  -۲

 ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووز بهشت  یمراد ی ب

 خوش سرشت   یالجَنه شنو ا  حُفَّتُ

 ی نبو ثیحد

 «شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیخوشانا یزهایدر چ  بهشت»

ب   هر انتظار  ذهن  یلحظه  پارک  در  آنچه  به  نسبت  دار  یمراد شدن  باش  میخود  داشته  ا  م،یرا    ی برا  یآمادگ  دید  نیبا 

ما آسان تر است چرا که    یبرا  رییو تغ  میرا ندار  یزیاز چ  یگرفتن زندگ  دیرا داشته و ام  یهر اتفاق   یبرا  ، ییفضاگشا
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شرط  گرید و  الگوها  نم   یها  یشدگ   ی به  ه  میچسبی خود  از    ییفضاگشا  یبرا  یفرصت  یمرادی ب   رو  خرد  گرفتن  و 

 .ستیزندگ

 : یاز زندگ ل یاص  یچراغ عذرخواه -3

  ی لحظه تمام و کمال زندگ   نیرا ا  ی و زندگ  میکن  زیپره  ندهیو از رفتن به گذشته و آ  میمستقر شو  یلحظه ابد  نیدر ا  نکهیا

ماست و فضا را    یشدگ   یو شرط   ینسبت به پارک ذهن  یمرادی ب  نی که ا  میشو  ادآوری  میو هر آن دچار قبض شد  میکن

 .میکنیاعمال م  خواهد،ی از ما م   یکه زندگ یرییو به جهت تغ ته را گرف ی زندگ امیو پ میکنی م ی باز کرده و عذرخواه

 :هات یشاه در لباس اتفاق و انسانها و وضع دن یبودن انسانها و د  یک یچراغ وحدت و  -۴

 منسوب به مولانا 

 خواهم که باشد شه شناس  یادهید

 شناسد شاه را در هر لباس  تا

است پس با    ل یما در جهت تبد  یو رحمت برا  ریندارد و همه در جهت خ  یاز زندگ   ریغ  یو اتفاق سبب  تیهر وضع  کهنیا

  ن ی و سپاسگزار ا میکنی سر خم م ی به آنچه که اکنون هست در مقابل زندگ تیو با رضا میکنی خود مشورت نم یذهنمن

 .میرا دار لیو تبد ییکه فرصت فضاگشا  میهست

 :آفتاب یزدن برا غیچراغ ت-۵

 3۷۹۰ تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 در حِراب تُمیاِذْ رمََ تَیرمَ ما

 و آن زننده آفتاب  غم،یچو ت من
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 ۱۷ ه یانفال، آقرآن، سوره  

 .«بلکه خدا پرتاب کرد  یتو پرتاب نکرد ،یپرتاب کرد  ریکه ت یهنگام و»

  ن یا  ،یذهنساده است نه از واکنش من  ی گشوده شده و از ذهن  یلحظه ناظر باشم که عمل و حرف من از فضا  ن یا  نکهیا

نزنم که مقاومت    یعمل نکنم و حرف   ستمیو اگر حس کردم وصل ن  زنمی که م  یلحظه حاضر و ناظر باشم بر حرف و عمل 

 .شودی محسوب م

 :دیچراغ عدم تقل-۶

 33۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شه ینظر را پ یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقل خود اند  یبرا هم

من اثر نگذراد و به    ی جمع رو  ا یخودم    ی تا القائات من ذهن  ز،یخودم با پره  ی و من ذهن  ی ذهن  یهااز من   د یتقل  عدم

 .وصل بمانم ی زندگ

 :چراغ آه در چاه کردن -۷

 ۲۲3۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه کن  نیوقت مشورت ه  ستین

 تو آه اندر چاه کن ی عل چون 

 ی ادر برگه   م،یفکر پشت هم کردن در ذهن فضا باز کن  ی حت  ا ی  گرانید  یکردن آن برا  فیتعر   یبه جا  ی هر چالش  با

از درون به ما راه حل بدهد    ی تا زندگ  میو منتظر باش   میشده بگو  گشودهی خود را با خود در فضا  یو تمام حرفها  میسیبنو

 .مینکن د یلتق گران ید  یذهنشده و من   یشرط  ی و از واکنش و الگو
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 :عیاز طعنه و تشن زیچراغ پره -8

 ۴۴۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست هدهیب عیچپ و راست طعنه و تشن گر

 ست عشق بر نگردد آن کس که دلشده  از

گشوده شده نه با   ی خود با فضا ی ها یدگ یهمان یی خود، در واقع شناسا  یرادهایا ا یو  های دگی اطراف همان یی فضاگشا با

  یخود و شکرگزار  رشیو طعنه( دارد ، بلکه با باز کردن آغوش بر خود و پذ  ی ریرادگی)ناله و ا  عی که تشن  ی ذهنملامت و من

 .میآنچه که هست یبرا

 :یچراغ شکستن کشت  -۹

 ۲۲۷۷ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 مرادی او ب   یشکست آن کشت چون 

 فتاد  ایکنار رحمت در در

ما برا  یهای دگ یهمان  ی ما سبب سوراخ شدن کشت  یهایمرادی ب بدون مصرف شدن  و  و د  یذهنمن   ی ما    گران یخود 

 .میریگی دوباره م  ی و جان میشوی م  یشامل رحمت زندگ  یی و ما با پناه آوردن به عدم و فضاگشا شود یم

 :ختنیچراغ افزون شکر ر-۱۰

 ۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افزون کند یسرکه سرکگ   چونکه

 بود  ی شکر را واجب افزون  پس 
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و خود را با    میخود کار کن  یرو  دیبا  شتریکه ب   ستیزمان  کنند،ی عرصه را به ما تنگ م  گران ید  ای خود    یذهنکه من   یهنگام

  جاد یو ا  نیقر  ریو از تاث  میباز کن  شتریتا فضا را ب  میوصل نگه دار  شتری ب  اتیبرنامه و تکرار اب  یتماشا  ایخدمت کردن  

 .می مقاومت در ما مصون بمان

 : رانه یچراغ ده و -۱۱

 ۲۲8۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو گنج نهان است زهو  رانهیده و در

 به بغداد مده  زیتو را ن ران یده و نیه

وضع  یوقت ذهن  نظر  ذهن  تهایاز  پارک  و  است  سامان  به  ر  ینا  هم  بهتر  ختهیبه  برا   نیاست،  و    یابیگنج  یفرصت 

  ی که زندگ   یتازه است، آن طور   یبنا  ی برا  ستیو سپردن خود به زندگ  یو واهمانش با پارک ذهن   شتر یب  یی فضاگشا

 .خواهدی ما م  یذهنکه من  ینه آن طور کندی م جابیا  یو نظم زندگ   خواهدیم

 :یپوزخوش چراغ   -۱۲

 3۰۷۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خون تو شود همه مشک   یختن  یآهو چو 

 یتو زما به خوش پوز یبچر  یدم  اگر

  ، یذهن   یهانیاز قر  زیپره  ، ییگشوده در خودنما  یفضا  یخرج کردن انرژ  ایو    های دگیگرفتن از همان  یاز انرژ  زیپره

آم  زیپره و  هم  پشت  فکر  من   زشیاز  م  زیپره  ،یذهنبا  گذاشتن  اشتراک  به  عوض  در  واکنش،  و  انقباض   یهاوهیاز 

 .برنامه دنیو د  اتیعدم با تکرار اب  یابه فض شتریو وصل بودن هر چه ب یبا دوستان معنو یی فضاگشا
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     عشق و احترام  با

       از نروژ  نرگس 
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به اشتراک          زانیداشتم، که با شما عز  یاگنج حضور، تجربه   زیو همه دوستان عز  زیعز  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 .گذارم یم

  ه یته  یپدرم برا  میکردیرا از صفر شروع م  زیدوباره همه چ  دیبا  نکهیا  لیبه دل  میبرگشت  رانی به ا  هیاز ترک  نکهیبعد از ا 

او کار کند تا بتواند دوباره    شی پ  تواندیبه همسرم گفتند، که م  نی به ما کمک کردند،  همچن  اریخانه بس  لیخانه و وسا

و همسرم    گذردیزمان م  نیسال و چند ماه از ا  ک یکند. الان مدت    شروع به دست آورد و کار خودش را    یا  هیسرما

 .ندازدیخودش راه ب  یبرا یو کار د یآ رونیگرفته که از آن کار ب میتصم

ترس در من کرد، متوجه شدم که چقدر    جاد یشروع به مقاومت و ا  ی که چگونه من ذهن دمید  م یتصم ن یبعد از گرفتن ا 

 .کردن دایو راه حل مسئله را پ  یو مسئله ساز ریام شروع کرد به تدب  یهستم، من ذهن دهیبا کار همسرم همان

 ؟ یچ   ندازدیرا راه ب ینتونست کار رون یاگر اومد ب خوب

اتفاق ها را قضا به وجود آورده و    ن یفراموش کردم که همه ا  ی مدت  یترساندن من. برا  یبرا  گرید  یهاهزاران سوال   و

 .مسبب اوست

  ار یحالت بس نیرا که به من در ا یاتیشوم اب  یدارم شکار م دمیجان. د یمولانا دارکنندهیب اتیخدا را شکر به خاطر اب 

 .گذارمی کمک کردند را با شما به اشتراک م 

 ۶۵۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نداند  ریکند بنده و تقد ر یتدب      

 خداوند نماند  ریبه تقد ریتدب

 

 



 

 

 

838قسمت پیغام عشق   خانم الهام از شیراز 

 ۶۵۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ندیچه ب داست یپ  شد،یندیبنده چو ب       

 نتواند  ییخدا  کیبِکند، ل له یح

 ۶۵۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کاو راست نهادست  د یدو چنان آ  یگام        

 وانگاه که داند که کُجاهاش کشاند 

 .نمیب یاتفاق نم   نیخداوند را در ا ریکنم و تقد ی م ریمتوجه شدم، دارم با ذهنم تدب اتیاب  نیا با

و    اندازد یمسئله و درد کنند، تا مرا به تله ب  جاد یخواهند مرا بترساند و ا  ی که چطور م  دم یام، را د  ی من ذهن  یها  لهیح 

راه را    ی و فکر کن  ی ریبگ  م یبا ذهن تصم  شه یرا داد، که دوباره نخواه، مثل هم  غام یپ  ن یسوم به من ا  ت یشکار کند. ب

 .باشد  ییو کارافزا یانکاریعاقبت آن کار ز  یاما، بعد از مدت یروی م درست 

 ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عزم ها و قصدها در ماجَرا       

 تو را   دیآ ی راست م یگاه گاه

 ۴۴۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند تیَّ تا به طَمعِ آن دلت ن       

 را بشکند  تَتیَّن  گریبار د
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 ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مرادت داشت یب  ی ور به کُل         

 ؟ یکاشت یآمَل ک   د،ینوم  یدل شد

  ی حت   دهد،ی به من اجازه م   یی به من نشان دادند، که با فضا گشا   ماتم یرا در برابر تصم  ی زندگ  یی فضا گشا  ات، یاب  نیا 

رفته، اما بعد از    ش یکنم درست است و خوب پ  ی فکر م  ، یکه به لحاظ ذهن  یرا دوباره به اشتباه انجام دهم. کار  یکار

  کردم یم  دایو راه حل پ   کردم یکه من فکر م  ییزهایدر چ  ی رم که مرادیشود، تا از آن درس بگ  ی با شکست مواجه م   یمدت

 .جامع است اریبس میها یدگ یدر برابر من و همان ی زندگ دینبوده، د

کنم، نخواهم گذاشت همسرم   یی و خدا  دانمیم میامتحان است. اگر من بخواهم بگو کیمن و همسرم  ی اتفاق برا نیا

اتفاق را تجربه کند    ن یبه او بدهد که او را امتحان کند، و خود او ا  ی خواهد فرصت  یم   یزندگ   دیکارش را شروع کند، شا

 .ردیرا بگ غامشیو پ

که مرا نسبت    نیمراد شدن است، ا  یمن، ب  یبرا  یزندگ   غامیخودم باشد. پ یرو  دیدخالت کنم و نورافکن با  دیمن نبا 

رقصاند، و من    یم    اشی بیمراد کند، تا به من درس دهد، اوست که هر شاخه را با باد غ  یخواهد ب  یبه کار همسرم م 

 .باشم ی رونی ب یبه دنبال سبب ها دینبا

 ۲۶۶۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گردد شاخ رقصان  وهیبه هر ش      

 ی از بادِ بهار  بینباشد غا

 .و سبب ها  یرون یاتفاقات ب ا یمن،  ی کند، نه من ذهن یرا درست و راست م  زیبدانم که اوست که همه چ دیبا
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 ۲۵8۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 طالبِ خوش حمله، من راست کنم جمله   یا      

 ی که پُختسَت گیهر د ، یدسَتیهر خواب که د

 .دمیاو را ند ریکه دوباره مسبب را فراموش کردم و تدب دمیخود را د ی ناسپاس   گرید بار

 .ستین  ریکار امکان پذ نیبدون تو ا ، یکن یخدا را شکر که من را هر لحظه، متوجه اشتباهاتم م 

 ۲۶۶۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد  ن یبه صَد دسَتان به کار توست ا      

 یحق گزار یِ خو  ستی تو را خود ن

پس خاموش باش و دور    ،یو عقل و خِردَِ من را ندار  یاگر تو هنوز در ذهن هست  دیگوی به من م  اتیاب  نیبا ا  ی زندگ

 .اتی ذهنمنِ  یتو را من بپِزَم، نه تو با عقل جُزو گِیباش، تا من به کار تو بپردازم و د

 ۱3۷8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، بَرد  یدان  ی فعل آتش را نم       

 دانش مگََرد نیگِردِ آتش با چن

 ۱3۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آتش ار نبود تو را   گیعلم د      

 مانَد نه ابَا  گیاز  شَررَ نه د
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 ۱38۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یو فرهنگ ن  دیآب حاضِر با       

 زیسالم در ازَ گِ یتا پَزَد آن د

 دور باش   :بَرد*

 گیآب در د دن یجوش: زیازَ*

کار کند، برو و دور باش و مولانا بخوان و    دیکه آتش عشق با  یدان  یو نم   یدان  یرا نم  یآثار فکر و اعمال من ذهن  اگر

  ، ی خودت فکر و عمل کن  یدانش ناقص نَگَرد. چون اگر با عقل جزو  نیبا چن  یسَرخود کار نکن، و گِردِ آتشِ من ذهن

جهان و    نیهم از امکانات ا  دیحل کردن هر چالش با  ی همراه است. برا  ار یاست، که با درد بس  گ یآن سوختن د  جهینت

دور باش و بگذار    ی آن فرهنگ را ندار  ی درست بپزد. وقت  گ یهم فرهنگ آن جهان که حضور است، برخوردار بود که د

 .من فکر و عمل کنم

  ات، یرا با عقل جزو  یکه هر کار  یادهید   ،یادهیو عواقب آن را د  یاات، تجربه کرده   یموضوع را بارها در زندگ  نیا

 .و بادام پوک کاشتن بوده ق یتوف یب  اش جه ینت یاانجام داده 

 8۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوف  یچو ب   ،یجهد فرعون        

 بود  قی دوخت آن تَفت  یهرچه او م 

 شکاف :  قیتَفت*

 .ستی که بهتر از صدها تلاش ذهن یبرو   شی او پ  تیعقل، خرَِد و عنا  ،یبا کمک زندگ  دیبا 
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 383۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه زِ صد گون اجِتِهاد  تیعنا  ک ی       

 جَهد را خوفسَت از صدَ گون فَساد 

هر لحظه    تواندی اوست که م.  یرون یآفل ب  یزهایات و چ  یاست، نه من ذهن  یمطمئن باش که تنها مُراد تو دست زندگ  

 .تو را در آرامش و برَکتَش مَست کند و به تو خرد و عقل خودش را بدهد

 ۲۶۶۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یبه آخر هر مُراد  یاب یاز او        

 ی اریدهد، هم هوش ی همو مست

  ک یرا که آفل هستند،    تیهای دگیکن و غم و غصه همان  افتیشود، در  یم  ریتو سراز  یرا که هر لحظه به سو  یزدیدم ا 

 .روز کم، نَخور ک یو   ادندیروز ز کی روز نه،  کیروز هستند و 

 ۱۹۰۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست دهیرس یمِن روح  هینفخَتُ ف      

 و غَم کم را رها کن  شی غَمِ ب

باش و اشتباهاتت   میکنند و تسل یکه تو را متوجه اشتباهاتت م ،یو مولانا را دار  یشادباش، خدا را شکر کن، که زندگ 

 .تو کار کند  یرو دیجد ریکن فکان هر لحظه با تدب قی از طر یبرو و بگذار زندگ   تیبار مسئول ریز ر،یرا بپذ

من از پِدر    رایکند و سرسبز. غَم و غصه را رها کن ز   رابیدهد باران او را س  ی که چمن بدون مقاومت اجازه م  همانطور

  ت ی ها  یدگیتو هستم، تو غَم مخور، همان  یها  یدگ یغمها و همان  یخورم و شکارچ   یبر تو مُشفِق ترم و غم تو را من م

 .را مَخور و رها کن
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 ۱۷۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیشاد باش و فارغ و ا      

 باران با چمنآن کنُم با تو که 

 ۱۷3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخوَر  خورم،یمن غم تو م       

 ترََم از صَد پِدرَ بر تو من مُشفِق 

و شکار    یتوست در امان گذر کن  نیکه در کم  یی هر لحظه از تله ها  یراهت کن، تا بتوان   دی و حزَم را کل  زیو پره  صبر

 .و ناظر آن ها باش ریکن و آنها را بپذ ی و عذر خواه نیرا بب تیها ی دگی. همانینشو

 ۲۱3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کسَ نَجَست  یصبر و حَزم یب  نیکَم نیز      

 حزَم را خود، صبَر آمد پا و دست 

 :رایکنم، خودت را ببخش و سرزنش و ملامت نکن ز یتو کار م  یو من دارم رو  یستی کامل ن ریبپذ 

 ۲۴۷۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمُر یمشک گردد ا ی تا که پُشک       

 دیدر آن روضه چَر دیسالها با

راه صد ساله و    نیا  دیشا  ،یدر برابر اتفاقات فضا بازکن  ،یکن  یو با من همکار  ینکن  تیو شکا  یباش   یاما اگر راض 

 . لحظه شود ک ی تیبرا  ،یطولان 
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 ۲۵ شمارة عاتیشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 است   سَّریَمُ کدمیِ دراز به  نیرهَِ چن نیا      

 چو رهبر تو را رضاست   ست،یروضه دور ن نیا

 ۱8۱ تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز ک ی       

 کار کوته را مَکن بر خود دراز

 ۱8۲ تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی  یخواه در صد سال، خواه       

 امانت واگذار و وارهان  نیا

رازیسپاس الهام از ش با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


