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763 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

 ز یعز  یشهباز ی و آقا یخدمت همه دوستان گنج حضور دیبا سلام و خسته نباش

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یگور برآ  مرده کفن را، به سرِ درَدَبِ

 د یمن خبر آ تِ ما را ز بُ ۀ آن مرد اگر

  ک ی   یحت   گر یصورت تمام و کمال بچشد دلحظه را به  ن یشراب ناب ا  ه یثان  ک ی  ی برا  ی ما حت  یذهنقسمت مرده ما و من   اگر

  ن یبه ا  شه یهم  یو برا   دردی مانند ذهن را م گور  ی فضا  ن یسرعت ازار ذهن بماند و به لجن   نیدر ا  ست ی هم حاضر ن  هیثان

 .دیآی م  یلحظه ابد

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یزیچ  ابدی ازو کند مرده و زنده چو  چه

 دیآ شتری پبجهد   ند،یاگر کوه بب که

  ه یبماند و بق یمردگ  نیدر ا شودی وقت حاضر نم  چیه  گر یلحظه را تجربه کند د نیا  ی مقدار از فضا  ک ی  ی ذهنمرده من  اگر

  آورند ی دست مهب   ترش یشراب ناب ب  نیهرچقدر از ا  انددهیکه به حضور رس  یکند و افراد  یسپر  یرا در مردگ   شای زندگ

  ده یچسب  شیهای شدگ تیهوشده و مانند کوه به هم سفت   ی ل یکه خ  یا ی من ذهن  ی. حتکنندی م  می تقس  هیآن را با بق  ترش یب

 .کندی م  شرفتیشراب را بچشد او هم پ ن یاز ا  یاست اگر مقدار

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر ز

 دیر آکَشِ  تو جان را همه طعمِ یِز تلخ  که



   

  

 

763 پیغام عشق قسمت آقا عباس از شیراز   

من را به من نشان    یهای شدگت یهوتا اشتباهات و هم یفرستی من م  یاتفاقات بد را تو برا  رایز   زمیگری اتفاقات بد نم   از

به موفق  دنیو درواقع راه رس  ی بده از هم  ت یما  تا همان  ن یدرس گرفتن  بد است  را درست متوجه    مانیهای دگ یاتفاقات 

  شود ی م  لیما به شکر تبد ی و زندگ  شوند ی اتفاقات عوض م  نیا ی همگ میریاتفاقات بد درس بگ  نی. البته اگر ما از امیبشو

 .میبکن  ییشناسا ی درسترو به  های شدگتیهوهم  د یفقط ما با شوند ی و اتفاقات به مرور بهتر و بهتر م

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره یذخ  ل از بهرِهِمَ دت، یآن را که رس بخور 

 د یدگر آ  یچو بخورد  ،یروان  یِتو بر جو که

و آرامش را    یشاد  تینها ی توانی لحظه تو م نیصورت تمام و کمال استفاده کن. ارا به  رسدیعدم م یچه به تو از فضاهر

ش یهرچه ب  ی تمام و کمال لحظه را تجربه کن  یتوان ی لحظه تو م  ن ی. ایای شدگ تیهوهم   چ یبدون توجه به ه  ی داشته باش 

  ی شاد و خوشحال باش   ترش ی . هرچه بفرستدی تو م  یرا برا  یو اتفاقات بهتر  های . خداوند شادیلحظه استفاده کن   نیاز ا  تر

هم صادق است. هرچقدر ما از درآمد    یمسائل ماد  اصل درموردِ   نیشاد و خوشحال خواهد کرد و ا   ترش ی خداوند تو را ب

  ه یهست به بق  جودمانکه در و  یخواهد آمد. هرچقدر ما از عشق   مانی پول به زندگ   ترشیب  میبخشش کن  ترش یب  مانیمال

 .دهندی م یترش ی مردم هم به ما عشق ب ه یبق میعشق بده ترش یب

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِخوبش، بشنو وح   صنعتِ بنگر

 د ینظر شو، همه ذوق از نظر آ  نورِ  یهمگ

پخش خردش   یاز تو برا  ییبایو به چه ز ندیآفری تو را م  یزندگ ییبایتوجه کن که خداوند به ز ییآی لحظه م  نیدر ا  یوقت

اگر ذهنت را ساکت کنکندی استفاده م او م  یای وح   ی.  م  کندی که  او هر لحظه در حال هدا ی شنوی را  ماست. منتها   تی. 
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ذهنت را رها کن   ایلحظه ب  نیکامل به ا  شو،  لیبه نظر تبد  ی. همگشودی م  تیآن هدا  دنیما مانع شن  یذهن  یسروصدا

 .لحظه قرار دارد  نیدر ا  یهمگ  یخواست ی م آن را  شهیکه هم یای لحظه است. هر ذوق و شاد نیدر ا زیچهمه

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عمرم بشد و   دیاوم ربُمَ

 د یهمه در سحر آ نه  گه،ی و ب  ی و دیآ گهبه 

موضوع    نیام، خداوند خود ااما هنوز به حضور زنده نشده   کنمیخودم کار م  ینشو که من چند سال است که دارم رو  دیامنا

 .ما خواهد آورد  یحضور را به زندگ   شهیهم یزمان برا نیو در بهتر داند ی را م

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیما در بصر آ شهِ  یزیکُحلِ عُزَ لثَمَ

ما ناگهان   یبایدر لحظه باشد که آن شاه ز  ی ات به زندگ کن، تمام توجه   یدر لحظه زندگ   شهیهر لحظه مراقب باش و هم  تو

 .ماندی و تا ابد با ما م  شودی در چشم ما ظاهر م

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د ینگرد او همه آبش گهر آ ایبه در چو 

. اگر ما  میشویم  ی کیو با کل کائنات    میشوی م   ایهمانند در  میبه ما زنده شود و ما کامل زنده بشو  یخداوند و زندگ   اگر

حضور ما بر    دیکه د  ست نی. منظور اشوندی به گوهر م   لیتبد  ایدر  یهاهمه آب  میهم نگاه کن  ای به در  ییخدا  د ید  له یوسه ب

 .کندی م ی را زنده به زندگ هااثر دارد و آن  ایدن  نیا یزهایچ ی تمام یرو
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 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   مرده که نداند گهرِ چنان گوهرِ   نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه

و   یوجوش و شادو جنب   ی پر از زندگ  که تماماً  یبلکه گوهر داندی خود را نم  مت یکه مرده است و ارزش و ق  یآن گوهر  نه

 .باشدی آرامش م 

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یو چه جان  ی که چه کان ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که

  یتوان ی م   ییتنهاتو به  ؟ یهست   ی که چه وجود ناب  ی دانی تو چه م  ؟ یهست  یکه چه گوهر ارزشمند  ی دان ی انسان تو چه م  یا

خودت نزار. تو وجود ارزشمند    ی برا  ی تیمحدود  چ ی. هیببر  ن یها را از بسقف  ی تمام  ی توان ی . تو م یبکن   رو عوض   ایدن  ن یتمام ا

 .ی و خودت را محدود نکن  یبخواه  واقعاً   دیفقط با ی برس   یتوان ی م  یکن راده و ا  یو به هرچه که بخواه  ی هست یی خدا

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هلَه خو کن چو ترازو  لب،ی سخن گفتنِ ب  تو

 دیگذر آ اینمانَد لب و دندان چو ز دن که

.  یکردن عشق ندار  انیب  یها براشده ذهن انسان به کلمات محدود ساخته   یازیبه سخن گفتن بدون لب عادت بکن. تو ن  تو

و   ماندی نم  ی تو باق یبرا یذهن  تیهو چیه یذهنت بگذر یکه از فضا  یهنگام ی کن انیعشق را به هزار روش ب  یتوان ی تو م 

 .داشت ی نخواه  یذهن یزهایچ  نیبه ا یازین گرید

     راز یاز ش عباس   - تشکر از زحمات همه دوستان با



 

 

 

763قسمت پیغام عشق   خانم فرح از اندیشه تهران 

 .زیمعلمِ خوب و مهربانم و دوستانِ عز یگرام یبا سلام خدمت جناب شهباز

 ن یهم  ستم،ین   یی که قادر به فضاگشا  یخصوص زمان به   کند،ی کار م  ی ل یمن خ  ی که هر لحظه برا  یدیاز قطعاتِ کل  یکی

 : معروف هستند تیدو ب

 7۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدّشمس   نه عشقِ  اگر

 ز دام و از سبب ما را؟  ی کجا بود هافراغت 

 مار از ما زِ تابِ خَود دَ  ،یشهوت برآورد  تِبُ

 ما را  ،تاب و تب ینبود  ، از تابش عشقش اگر

  ادانِ یص  یهاها و دانه ها و سبب از دام   می توانستی چگونه م  کرد،ی لحظه، کار نم  در ما، هر   نیالدشمس   ای  ی عشق زندگ   اگر

 !!م؟یخودمان رها شو  یِذهناطراف و البته من  یهایذهنمنِ  یعن ی ییایدن

م  دانم ی م   کین کار  مسبب  اتفاق  هر  در  و  جا  هر  د   کندی که  برابرش،  در  که    یذهنمن   ا ینفس    ای  طان یش  ای  ویو 

  ن ی . در اافتندی م  ی ذهن  ییِ جو!! و در فکرِ چاره کندی م   یو مقصرشناس  یسازجنس هستند، سبب  ک یهمــــــــــه از  

  ا یو   یخرد زندگ  ای  یازل  یِاریهش  ای  فلق،   ای  یبردن به زندگ   پناه  دار،یآگاه و ب  نندهیعنوانِ بمن به   فه یوظ  نیترحالت مهم 

 ان یبصبح، روز، نور،    ن،یالدشمس، صلاح   وسف،ی  ،یمصطف   ،یسیع  ح،ی: مسنِیکل است که در آثار مولانا با عناو  عقل 

ام و  رَسته   دام،  یهابب از دامِ سبب و از س  گر یلحظه ببرم، د  ن یپناه به نور خرد ا  ، یدر هر قضاوت و مقاومت  ی وقتشده.  

لحظه    ن یا  نِیصلاحِ د  .دیگوی قضا با ما سخن م   ا یو با اتفاقات    کندی تک ما کار م علم و روش در تک   ن یخداوند با ا

و قوت و    نیثبات و تمک  نیواسطه همشدن به  ی و نماز  رش، یپذ  ا ی  میتسل  ا یو سجده    ست یی هرکدام از ما، فضاگشا
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  نیقیو    هادهیبا عبور از آفر   ست ینندگیو آفر  ی و سرزندگ   ت یو نونو خلاق  ی مطلعِ تازگ   نیا  ونور، نوش کردن است،    یِ غذا

 . لحظه نیبه اتفاقِ ا« یبل » برآمده از   یرویبه ن  مانیو ا

  ن یالدشمس   ایخدا    یعنیآن    یِرا از ساق   یشرابِ ناب زندگ   ،یو دانا به زندگ  رکیو ز  سیِّمن کَ ؤکه م  شودی م  چگونه

 ـــــــز ین  ی بودن و بندگ   ی و پندارِ عباد  اورد یگفتن به خدا، نه ب  ی بل  یجا!  و با مقاومت و قضاوت و واکنش، به رد؟ینگ

 !!!داشته باشد؟؟

  وِ ی د یِو جهَول  یدهم و از ظَلوم   انیپا  ، یکشتِ ثان   همان،  ایمنِ دوم    ایمنِ مصنوع    ایبه عمرِ منِ کاذب   گرید  ست ین  بهتر

 !! و باورها و تعصبات، بجَِهَم؟ رون یدرون و ب

 ۲۹۹6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یمن امانتِ حق گر نتافت برخاکِ

 ی هولملوم و جَچون مزاجِ خاک، ظَ  من

  ، یو در ظلم و جهل به خود به تمام   کندی خدا را رد م   ایحق    ۀدر هر اتفاق دعوتِ لحظه به لحظ   ن،یمحدودب  یِتنِ خاک  نیا

که جز او    مینبست  مانیمگر پ  م؟ یمگر آدم خلق نشد  م؟؟یهست  یسازمسئله   یِچرا ما مدام در پ   ،یراستبه .  مُصِرّ است

درد    جنگد؟ی مگر آدمِ سالم م   !  م؟؟یکنی نم   یچرا مثل آدم زندگ  م؟؟ ی و ندار  مینداشت  مانمانیچرا وفا به پ  ست؟؟ین  یی خدا

تازه   یهالحظه   ایو    دهدی م  یذهنمن  یِروانِ سالم، عقلش را به ستمکار  یبالغ و دارا  انسانِ   مگر  دهد؟ی درد م   کشد؟یم

 !دهد؟ی و خشم و حسادت م   ی و افسردگ  یماریرا به انجماد و ب یو سلامت  یپر از عشق و شاد یِ و نو به نو

اتفاق    دربرابرِ  م یتسل  : یکن  دیکه تو با  یتنها کار   اجازه بده خدا تو را بنوازدَ،   بگذار،   ی زندگ   ی مهربان  یِ و سَرَت را بر پا  ایب

 .ردیگی نم  دهیتو را ناد یِهمکار نیو او ا  ،یکه اکنون دار  ست ی طی لحظه و شرا نیا
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 ۱۹۰۰ ت یدفتر چهارم، مصرع دوم از ب  ،یمثنو ،یمولو

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

 3۰۵۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او چو مستانْ من  یِنهادم بر پا یسر

 ی مرا سرانجام مستِ سَرِشد    دیپد

جهل    گرفتنِ اوست.   یها و جدگرفتنِ همه نقش   یخداست و باز  یِسازمن و طرب  یِطربناک  ست،ی زمانی ب  من،  سرانجامِ

تابشِِ    ه یو آن در سا  شود، ی لحظه، حاصل م   نیکامل و دم به دم و اتصالِ دائم به ا  ییِ گشاتنها با فضا  ، یذهنمن  یو طناز

 :یشناختدادنِ زمانِ روان   انیو پا یزمانی ب  یعن یعدم شده ماست   ای انیعلم خدا بر جانِ عر

 3۰۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ی، دمولوی

 یی ب سازرَزمان کرد طَ در آخِر  اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 شت علم کُ  نیبد  اریاق را، عشّ  ۀ جمل

 ییازنکند هان و هان، جهلِ تو طنّ تا

                                                                 

 سپاس،   با

تهران شه یفرح از شهر اند



 

 

 

763قسمت پیغام عشق   خانم نصرت از سنندج  

 ؛با سلام 

 گنج حضور ۹۰۸راهنما، برگرفته از برنامه  اتیخطر لغزش در ذهن و اب یهاچراغ 

خود    یی کم فرمانرواوکم  میکنی صورت حضور ناظر و مسلّط به ذهن نگاه مکند، بلکه ما به   یبه ما پادشاه  تواند ی نم   ذهن

  ی عن ی  ب یس  یبو   صورتن یو به ا  رست ی پذدر ذهن امکان   ی درپی پ  یهایی با فضاگشا  کار  نی . امیآوری م  اد یرا به او به  

مشتاق    ترش یب  م،یکن  یی فضاگشا  دهدی چه ذهن نشان م اطراف آن   ترش ی . هرچه بمیآوریخاطر مرا به   مانه یجنس اوّل

 .میشوی خود م  ه یبه جنس اوّل  لیتبد تیو درنها  بیس  یبو دنییبو

 کند، ی در دست خدا عمل م   ی اعنوان واسطه ماست و به   لیذهن محل تبد  کهنیوجود دارد که با ا  ی خطر  یهاچراغ  چه 

 شود؟ ی م ما  لیمانع تبد

 ...لحظه خودمان نیا  یاریهش تیمسئول رفتنیاشتباه و نپذ  رشیعدم پذاوّل؛   خطر   چراغ

ها و  دنبال علت به و    میریاشتباه خود را بپذ  د ی. بامیرا مسئول اشتباه خود بدان  گرانیتا د  میدنبال علت اشتباه باش  یعنی

  میریو از آن اشتباه درس بگ  میاطراف اشتباهاتمان بکن  ترش یهرچه ب  یی بلکه فضاگشا  ،میلغزشمان نگرد  یذهن  یهاسبب 

علت و سبب ما را در ذهن نگه    یجووجست  یول   م،یشده ما و خداوند هسته گشود  ی. فضامی مان نگه داریاریو در هش

 .دارد یم

 ۴۹۹ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 الل بِ ی فبنده را کَ  یبدُ بس 

 ست ین ت یَفادانش و کِ نیا  شکَیل
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  رفتن حالت شکر و رضا؛ نی؛ از بخطر دوّم  چراغ

 یدیجد  یهایی بلکه لغزش، شناسا  ،میلحظه خارج شو  نیا  تیو اتفاقات بعداز آن سبب نشود که از حالت رضا لغزش

 .میمانی در ذهن م ترش ی . عدم رضا ذهن را فعال کرده و ما بمیشکرگزار باش  دیکه با دهدی م امانی ذهناز من

 ۱7۲3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

 ...از خداوند های دگ یخطر سوّم؛ درخواست حفظ همان  چراغ

 ده یو با مرکز همان  مینشو  لی)مرکز عدم( تبد  ی عنی  یی( به حالت بقای دگ ی)همان  ی عنی  ییاز حالت هوا  شودی باعث م  نیا

 .میدر ذهن بمان

 773 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،ی مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی لّکُ  ،و ست ی افزون  ظنِّ

 ...میبخواه  یزیچ گرانیخطر چهارم؛ از د  چراغ

د  یزیچ  آن از  توجه  و  توقع  و  انتظار  به  را  ما  من   ی درون  یهوا   کند،ی م   لیمتما  گرانی که  به    یذهنو  است.  خودمان 

 .میتا در ذهن نمان میتوجه نکن یذهنمن یهاخواسته 
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 333 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ت از اله نَّکه جَ غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیز کس چ ، یخواه  یهم گر

 ...یذهن من یهاخطر پنجم؛ پاسخ مثبت به خواسته   چراغ

. دهدی به حرفمان گوش م   م ی. اگر با او قاطع باشمییخود »نه« بگو  یذهنمن  یهابه خواسته   افته یعنوان انسانِ بالغ  به 

 .فرار کند تا در ذهن نماند  یذهنمن یهااز خواسته  دیرا به مرکزش ندارد، و با زهایانسان طاقت آوردن چ

 ۴۹6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هْبِ  زیپره  ،ینباشد قوّت  چون 

 آسان بِجهِْ  طاقیُفرارِ لا  در

 ششم؛ من من کردن و ابراز وجود؛  خطر   چراغ

!!  میشوی با خدا وارد جنگ م   دهد، ی در درون ما را آزار م  یزیو چ  میکنی و من من م  مییآی بالا م  ی ذهنعنوان منوقت به   هر

 .داردی و او ما را در ذهن نگه م

 ۵۴۴ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ر کَاز شِ دیآ ترخوش کردن   ناز

 که دارد صد خطر  ،شیکم خا ،کیل
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 کردن؛  تیخطر هفتم؛ ناله و شکا  چراغ

مبنا شده   تیشکا  یبر رو  یذهندر من   ی زندگ  سبکِ از هوا  ن  دیآی است که  .  خواهد ی خود را م  یشناختروان  یازهایو 

 .دارد یما را در ذهن نگه م گرانیو د ی و ناله از زندگ   تیشکا

 ۵6۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نامِ او  ستشده است، عشق   یاکرانه ی ب  لذتّ

 ؟ جفا چرا بُوَد  نه  ور  ،است ت یخود شکا  قاعده

 ...!مولانا و احساس استاد داشتن یهاخطر هشتم؛ رها کردن آموزش   چراغ

  ی است. آموزش ذهن  یزندگ   یهادرست عمل کردن در چالش   ،ی آزمون واقع  م،یریگی م  اد یمولانا را    یهاآموزه  یذهنمن   با

 .داردی ما را در ذهن نگه م دیآی وجود مه ب اتیکه از تکرار اب ی بدون ارتعاش زندگ  اتیو حفظ اب

 ۱۴۲3 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 وقوف ی بگولِ   اقِ زرّبسا  یا

 وفصُ  رِیغ ده یهِ مردان ندرَ از

 کننده له یح : اقِرّزَ *

 اطلاع ی ب  :وقوفی ب*

 ؛متعدد به ذهن یها خطر نهم؛ برگشت   چراغ

و مجدد به ذهن   میندار یتعهد کاف   یول م،یکنی لحظه ترک م  نیو بله گفتن به اتفاق ا ییبا فضاگشا یرا در لحظات  ذهن

 !« شکسته شود دینبا یزیچ  چیبه مرکز عدم توسط ه»تعهد من نسبت  م؛یی . به خود بگومیگردی مبر



 

 

 

763قسمت پیغام عشق   خانم نصرت از سنندج  

 37۸7 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ان یب را عبِّسَاو مُ  ندیب  کهآن

 ؟جهان یِهانهد دل بر سبب  یکَ

  ..چشم عدم؛  یاز رو  یدگیهمان یهاخطر دهم؛ عجله در برداشتن پرده   چراغ

برداشتن    ی. شتاب براداردی در ذهن نگه م  ترش یو ما را ب  رساندی م  ب یبه حضور ما آس  یذهن  یو استفاده از ابزارها  عجله

. وگرنه  میکرده و از ذهن آزاد شده باش  ییفضاگشا  ی ادیز  یل یاست که به مقدار خ  زیجا  یچشمِ عدم زمان  ی ها از روپرده 

 .نماند ندر ذه  یکه احساس وجود میقدر صبر کنآن  دیبا

 ۴۱7۸ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 اندر ابتلا  جوش ی خود منَ یا

 د تو را نه خود مانَ ، و یّ نه هست تا

  ...یذهنمن  یحفظ ناموس بدل  ازدهم؛یخطر   چراغ

، که با  نزد خداوند است  یاصل  ی. آبرومیمانی در ذهن م  میبگذر  یذهن من   ی بدل تیثی و ح یمصنوع   ی از آبرو مینخواه  اگر

 .میشوی م  ترک یچون به اصلمان نزد د،یآی وجود مه ب ی لحظه ابد ن یشدنمان به ا  کینزد

 3۲۴6 تی اوّل، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نی د یِبسا کفّار را سودا یا

 ن یبر و آن و ااو ناموس و کِ بندِ
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 ل؛ی در تبد لی خطر دوازدهم؛ استفاده از فلسفه و دل  چراغ

  ی عن یشده و حس وجود ندارد  که صاف   ی کس  ی. برعکس فلسف رودی را م  یذهنو راهِ من   رودی راهِ درست را نم  ی فلسف

 کندی بو م  ی عنی .  بردی م  ی پ   اش ی به وجود جنس اصل  ش یفکرها  ریز  ف یو آرامش ظر  سببی ب   یحس شاد   قِ ی( ازطری)صف

 .ستیو منطق ن  لی دنبال دلبه  ی درون ی باز شدن فضا یو برا

 ۵6۹ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی فلسف   طیدر وسا  دیفزایم

 ی صف برعکسش باز   ،لیدلا  از

  یی ها را شناساآن   ای  میاو در ذهن مانده   میخطر توجه نکرد  یهاچراغ  نیبه ا  ایآ  مینیو بب  میکن  یابیلحظه خود را ارز  هر

 م؟یاکرده و اطراف آن فضا باز کرده

 ۴7 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 وان مغرب دَ  یِسو ، خُفّاشت سِّ حِ

 مشرق روان  یِسو  ، پاشتدرُْ  سِّ حِ

. سپردن خود به قضا  میو به ذهن نرو  میفکان بسپارکه حسّ دُرپاشمان کار کند و خود را به باد کن   ست ن ی، در اما   یروان 

 .شماست  یپاداش برا نیبهتر  نیو ا دهدی نجات م یذهنو از من  کندی فکان دلِ شما را بزرگ مکن  و

 تشکر  با

نصرت، سنندج 
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  بزرگوار و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ییکتای یفضاعشق،   حرمِ

عنوان  ه کند ب  انیدر انسان خود را ب  خواهدی م  کهی سَر برده و درحالبه  وانی دورانِ تکامل را در جماد، نبات، و ح  یاریهش

خود را از    هیاول   نشیو ب  کندی مپنهان    ها ی دگ یفراموش و پشت همان  یذهنامتداد خدا در جهان اصلِ خودش را در منِ 

  صورتِ ه ب یانسان از آگاه ابد ی وجود  قتینشان انسان بودن را در حق ، رد. اما اگر قدم به حرم عشق بگذادهدی دست م 

 .شودی »او« زنده م ت یو ابد تینهای و به ب  ردیگی از درون م   یزندگ  غامیپ

 ۱33۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که منم، بر سرَِ شاخش بزنم  دیدرآکه  هر

 ل غِاِ  ستین ، وانیح  یحرمِ عشق بُودَ، ا نیکا

 نه یدر رنج و ک  یذهنگفتن به روز الست با منِ   یعدم در درون، و بل   یاز بو یی را با آشنا شای زندگ  ریکه مس یانسان  ی ول

و    ینیبانجام خود را مورد سرزنش قرار داده و حس کمو سر   شودی م ده یکش سه یکارش به مقا دهد،ی و حسادت ادامه م

با شکست و ملامت    یذهنو خصلت منِ   یی با عقل جز  شیکارها  نیچنهم   و  شود ی م   تیکمال در او تقو  پندار   اینقصان و  

راهِ پر بلا عشق    نیکه دارد در ا  ی با طلب و صدق دل  ی ول  کند؛ی نم   دایو به حرم عشق راه پ  شود،ی همراه م  ی و شاخِ زندگ

 .کندی م  یاو را قلاووز

 76۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر ز

 دیتو جان را همه طعمِ شِکَر آ یِز تلخ  که
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  یی بسزا  ریثأفکر و اعمالِ ما ت   یکل رو  جان، آغشته به برکات خرد  یِ تلخ  ییگشابا فضا  ،کندی م   ییشوایاراده قضا پ  یوقت

 !میکن یاز او دور دیهم نبا یالحظه  کی. پس میکنی تجربه م سببی ب  یرا با شاد ینیریخواهد داشت و مزه ش

 6۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز

در ذهن متوقف    یاریآورده، و هشزمان را در ذهن به گردش در   یبا افکار پوچ و تکرار   ی عنیکردن از او    ی دور  یالحظه 

 .شودی آغاز م  یذهندر منِ  یسازو مسئله 

 66۹ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد او را فرار  یریاز غ  آنکه

 او قرار رد یگ د،یازو ببر چون 

 67۰بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 زیکه خصمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیخابد کارِ من آمد  تا

 67۱بیت دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 و نه در ختَُن منیبه هندست ا  نه

 شتنیخو   ۀیاوست سا خصمِ   آنکه
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  ی ول  م،یریگی کردن از او آرام و قرار م  یکه با دور  ستی لابدُ دشمن   میاز خودمان مواجهریغ  ی سرسخت  یذهنبا منِ   اگر

  نیجزُ ا  یاما دستبرد بزند، چاره  یاریهر دَم به انبار هش  ی دشمن لجوج در درون ذهن ما نهان باشد و مثل موش   نیاگر ا

و با بالا   میری کرده تا در حرم عشق قرار بگ ییشناسا یکیی ک یرا  یدگیانهم یهاقاطعانه موش  ییگشاکه با فضا  ستین

با فضل خدا و    میبدون مقاومت و قضاوت هست  کهی درحال   کندی م  ب یما را تعق  شهیکه هم  یاهیآمدن آفتابِ درونمان سا

 .مینداشته باش یسازما صفر شود تا مجال مسئله  ه یسا ی زندگ

 ۲۹۹6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی مکُفتَشِ  ی ک ، یگلشنِ کرََم نبَُد گر

 ی من فضولم  ، یضلِ حق نبَُدلطف و فَ ور

زندگ  یاریهش و  با کمک خدا  م   ، شودی م   تیهدا  ی که  قرار  باد صبا  معرض  در  را  ازطر  دهدی خود  به  کن  قِ یکه  فکان 

در    خواهدی را دارد و نم   یبا زندگ  یبه خدمت و همکار  لیکه م  رسدی م   یکل به آگاه  برسد و از لطف و خرد   ییشکوفا

 .ندیافریب ی گکرده و جنجال بزر یسازبماند که مسئله  یذهنافسانه منِ 

هم با خانواده دارد    ی ک یکه نسبت نزد  یاز فرد  یاصحنه   دنیاست با د  یذهنمنِ  یسازکه در جهل و مسئله   یانسان   چون 

بوده، فوراً او    شی هابا گفته   رتیو مغا  یحرکاتِ آن فرد که دور از عرُف زندگ  رایز  کندی زده ممتعجب و بهت   اریاو را بس

و اشاره طرف مقابل را    مایکند، با ا  تیادب را رعا  یل یکند، و اگر بخواهد خ  وشزد کار او را گ  که باطعنه   داردی را بر آن م

گو  از اعضا خانواده باز  یک یمحتاط باشد، به    ی لی که اگر خ  گرانیه به ددر انعکاس آن صحن  نیچنو هم  کند،ی متوجه م 

 .ردکائنات ندا یهم برا یخوب  یو انرژ شود، ی کلاغ چهل کلاغ( م  ک ی) و عاقبتش  کندیم

زندگ  ی ول و  پناه خدا  در  را شُکر  و هدا  ی خدا  تاب  تِیو مولانا  گنج حضور  برنامه  اه گرداننده محترمِ  بدون    نیحال  راز 

 .نهفته است  امنهیبا فرد مذکور در س  یخوردبر  نیترکوچک 

سپاس و احترام، زهره از تهران  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آقای شهبازی ارسال فرمایید آدرس ایمیل

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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