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باسلام
بهمنبهتکرارهشدار۸۳۱وبرنامه۲۸۸۶یکیازموضوعاتیکهغزل

بدیلمیدهد،باطلدانستنتصویرسازیهاوارزیابیهایذهنیبرایت
وزندهشدنبهزندگیاست؛چهبهلحاظزمانومکان،وچهبهلحاظ

(.چهمثبتوچهمنفی)ارزیابیهایفکروظاهرعمل

امولانادرابیاتشبهماابزارهایتشخیصارائهمیدهدوهمزمانب
ویتابیاتیکهدرظاهرمیتوانندضدونقیضجلوهکنند،ماراازهمه

نیز(نیعنیاسیرتصویرومفهومذهنیآنهاشد)شدنباهمینابزارها
.پرهیزمیدهد

.مبهطورخلاصهبرخیازابیاتبرنامهرادرهمینرابطهمرورمیکن
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اگرامشببرمنباشیوخانهنروی
یاعلیشیرخداباشی،یاخودعلوی

-۲۸۸۶دیوانشمس،غزل-
دهبهذهن،جاییکهبهآنعادتکر.دراینشبدنیادرآغوشمنباش

باشیوبمانتادرمقامبلندمرتبهخودباشی؛یاکاملاجنسمن.اینرو
اگرمیتوانیدر.یادرهرحالبتوانیخودتراازخانوادهمنبدانی

نشدهاگرکاملاهمتبدیل.آغوشمنبمانی،تویاعلیهستییاعلوی
.باشی،حتماازجنسمندرتوزندهشدهاست

اندکاندکبهجنونراهبَریازدَممن
برهیازخردوناگهدیوانهشوی

-۲۸۸۶دیوانشمس،غزل-
-تودراینشبدنیااسیرخردجزییشدهای؛عقلکوچکهمهویت
.یشدگیها،شرطیشدگیهاوآنچهازتقلیدازدیگرانیادگرفتها
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دَمبدانکهتواز!متوجهشدهایکهمیخواهیبهاینخرددیوانهشوی
گیمن،باقضاوتوخردمن،مرحلهبهمرحلهواندکاندکبهایندیوان

....وجنونراهمیبری
،یعنیناگهیعنیبیزمان!دیوانهمیشوی"ناگه"والبتهبدانکهتو

-نرژیا.ذهنتونمیتوانداینکیفیتراتصوروفهمکند.خارجاززمان
.اترابرایاندازهگیریهاباخطکشذهنوزمانبندیهاتلفنکن

.فقطآگاهباشودلتراعدمکن

هُشدارکهفضلحقبهناگاهآید
ناگاهآید،بردلآگاهآید

خرگاهوجودخود،زخودخالیکن
چونخالیشد،شاهبهخرگاهآید

۸۵۶رباعی-دیوانشمس-
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قلآگاهباشآنچهکهذهنبرایتوازجنونتصورمیکند،هنوزهمانع
،درمواظبباشبااینعینکهایذهنخودترادیوانهنکنی.پیراست

.حالیکههمچناناسیرخردکهنهذهنهستی
کهنهوپیرشدی،زینخردپیرگریز

تابهارتونمایدگلوگلزارنُوی
-۲۸۸۶دیوانشمس،غزل-

داخودتراازآنج.ازآنبگریز.دلیلپیرشدنتهمینخردپیراست
ی،بهاروقتیجداشو.وقتیبتوانیناظرشباشی،ازآنجداشدهای.کن

.اندهدتوکههمیشهمنتظرتاست،میتواندبهتوگلوگلزارنورانش
-خرد،عشقوهزارانبرکتیکهدراینلحظهابدیازفضایعدممی

!جوشد
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نچهذهنآ.ودوبارهآگاهباشکهتبدیلوزندهشدنقابلتصویرنیست
نوفکرزندهشد!...بهتونشانمیدهد،هرچهباشد،هنوزفکراست

.نیست
بهخیالیبهمنآیی،بهخیالیبروی

اینچهرسواییوننگاست،زِهیبندقوی
بهترازویزرارراهدهندتغلطاست

بهجویزربنهارزی،چوهمانحَبّجُوی
-۲۸۸۶دیوانشمس،غزل-

دنواقعاازبزرگترینموانعراهتهمینتصویرکردنحضوروزندهش
هکهتوبرایزندهبودنآمدهای،ولیب...وچهحیفوچهننگ...است

جایآنداریزندهشدنراتصورمیکنیودرخیالاتتوارزیابیهای
.ذهنیاتازآندورویابهآننزدیکمیشوی
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پیکلابُدبدود،کِیکچواوهمبدود
پسکمالتودرآننیستکهیاوهبدوی

-۲۸۸۶دیوانشمس،غزل-

-هممیالبتهکَکمنذهنی.تومیدوی.توپیکمنهستیوبایدبدوی
انیکارشپیغامرس.ولییاوهمیدود.اتفاقامثلپیکهممیدود.دود

چظاهروآنچهذهنتصورمیکندهی!دوبارهآگاهباش.زندگینیست
.اصالتیدررابطهبامنظورزندگیندارد

دهکهاجازهن!بافضایگشودهشدهبدو!پستوبدونهیچترسیبدو
تا.دذهنباارزیابیهایش،چهمثبتوچهمنفی،دویدنهایترایاوهکن

!توبدونهیچترسیبدو.وقتیکهفضایتگشودهاست،بدو
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حکمحقگستردبهرمابساط
کهبگوییدازطریقانبساط

۲۶7۰مثنوی،دفتراول،بیت

وبازبدانکه
غیرنُطقوغیرایماوسِجِل

صدهزارانترجمانخیزدزدل
۱۲۰۸مثنوی،دفتراول،بیت

هازدلتووشایدتودرذهنتهیچوقتندانیوالبتهنمیدانی،ترجمانیک
ندهدرحضورتبرخاستچگونهکلکائناترادریکپارچگیزندگیز
!یداردمیکندوچهاثریدربیداریهشیاریبهبینهایتوابدیتزندگ

.خیلیممنونم،فائزهازلسآنجلس
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نامخداهب
انوآقایشهبازیجانوتمامدوست،باسلامخدمتپدرعزیزومهربانم

��همراهانبیدار

��۴۸۱،غزل۸۳۲برنامه��

چهگوهریتوکهکسرابهکفبهایتونیست��
��جهانچهدارددرکفکهآنعطایتونیست

دهانسانزندهشدهبهخداوند،مرکزشراازهمهویتشدگیهاخالیکر
هقدرخویشراب.وبهایخودرادرحدکالایمعیوبذهنتقلیلنداده

بانشدرنتیجهاینشناختازخود،بهبزرگیخالقمهر.خوبیدرککرده
چراکه.تهمعترفاستواورانیزچنانکهبایدشناختهومنزلتشرادریاف
.هرکسخودراشناخت،خالقشرانیزبهخوبیخواهدشناخت

Parvizshahbazi.com

77قسمت-پیغامعشق

گنجحضور

خانمسرورازشیراز



.حدیثازحضرترسول��هبَّفرَرَدعَقَهفَفسَفنَرَنعَمَ��

چنینانسانیهرلحظهدرنمازویادآوریاستوچراغحضورشروشن
کهمبادابانهادندانهایدردل،گرفتارآیدوماهحضورشبهمحاقو

.کاستنافتد
.میداندکهاشرفمخلوقاتاستورسالتیبزرگبردوشدارد

م،درحال،حاضراستوناظر،تامرکزدلشراازهرلحظهوهردَ
دوفضارابرایاجازهعملکردنخداوند،بازکن.همانیدگیهاخالیکند

یتخداوندتسلیمباشدوباصبروشکر،مرکزشرابهآنابدیتوبینها
.گرهبزند
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بینیازنگاهچنینانسانیبهدنیاوهرآنچهدراوست،چوننگاهپادشاهی
نانسان،استکههمهچیزرادرپنجهتقلیبخداوند،میبیندوطبیعتاای

هگداوچنانبهمرکزخداوندکهمنشافراوانیوبرکتاست،وصلشدهک
.اندهمهچیزراازاومیبیندومید.محتاجهیچچیزدراینعالمنیست

بهصحرابنگرمصحراتهوینم��
بهدریابنگرم،دریاتهوینم

بههرجابنگرم،کوهودرودشت
نشانازقامترعناتهوینم

باباطاهر��
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؟زینبتراست،سزایآنکهزیدبیرختو��
��سزایبندهمده،گرچهاوسزایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزل-

اهیانسانبهخوابرفتهدرذهنکهبیرخیوسف،روزگارخودرابهتب
هدرالمنونکرده،اگربداندکیبُکشیدهودرخوابذهن،خودراگرفتاررَ

تکنارجویآب،خشکلبمانده،روزیکهپردههادرافتد،بسیارحسر
.خواهدخوردوآنروز،روزحسرتشخواهدبود

رد.وآنانراازروزندامتوحسرتکهفرمان،تحققیابدبترسان��
.حالیکهآنانبهغفلتاندرندوایماننمیآورند

۳9قرآنکریم،سورهمریم،آیه
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بههردمیدلوجان،نثارخاکتوخواهم��
��کهخاکبرسرجانیکهخاکپایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزل-

تانسانزندهبهاوچنانمشتاقحضوراست،کههیچلحظهایراازدس
مزندهکنندهخداوندهرلحظهوهرزماندرمیداندکهدَ.نمیدهد

.کارستومیخواهدوجوداوراازآبحضورسیرابکند
اجاپسچنینانسانیمدامدرحالراندنهمانیدگیهابهاطرافاستت
تیرابرایماهحضورخداوندبازکندوهیچکاریجزاینکاربرایشلذ
نداردوچهبدبختمیداندآنکسراکهازاینراهمحروماستوبا

.همانیدگیهاعشقبازیمیکند
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.اشدهچونبالذتیبزرگترآشن.دیگرلذتهمانیدگیهارالذتنمیداند
.ردهمرکزشآنعدموآنشادیوفراوانیوبرکتبیسببراامتحانک

پسباهرآنچهظاهریفریبندهدارد،همهویتنمیشودوازآنزندگی
.چونآفلینرادوستندارد.نمیخواهد

مبارکاستهوایتوبرهمهمرغان��
��چهنامبارکمرغیکهدرهوایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزل-

وابمزندهکنندهتوبرتمامانسانهاییکهبیدارشدهاندوازخهواودَ
.ذهنرستهاند،مبارکوفرخندهومیموناست
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گاهوقتیمرکزانسانخالیمیشودوهیچهمانیدگیدرآننیست،آن
ورچنینانسانی،هرجاکهحض.وجودشسراسررحمتمیشودوبرکت

چوندیگرباداشتن.داشتهباشد،وجودشفرخندهومبارکاست
از.منذهنی،سببواکنشوتحریکدیگرمنهایذهنینخواهدشد
هحتیآسماندلش،ماهحضورطلوعکردهوآنقدرپرتوافشانیمیکندک

رشبسیاهدیگرمنهایذهنیرانیزروشنمیکندوحضورشسراس
.بهرهاستوخیر
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زآسماندلبرآماهاوشبراروزکن��
��تانگویدشبرویکامشبشبمهتابنیست

-۳9۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ستادستمیانموجحوادثهرآنکهاِ��
��بهآشنانرهدچونکآشنایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

چراتمامانسانهایبهخوابرفتهدرذهن،گرفتاربلاوحوادثشدهاند،
:که
ممبهدَفعلتوستاینغصههایدَ��

��لمالقَفَّدجَاینبودمعنیقَ
-۳۱۸۲مثنوی،دفترپنجم،بیت-
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،ازحلکردنآنمسئله.منذهنیمسئلهمیسازدوآنراحلمیکند
هزارانمسئلهدیگرزاییدهمیشودوخلاصهتمامعمرمشغولمانع

دهشدهبهحال،انسانیاینگونهگرفتاروتنی.سازیوایجادمسئلهاست
پیلهبدبختیورنج،چگونهنجاتپیدامیکند؟

نند؟آیامنهایذهنیدیگرمیتواننداورایاریدهندومسائلشراحلک
افیستک.واضحاستکهفقطوفقطخداوندمیتواندمسائلاوراحلکند

ده،بدونترسونومیدیوبدونفکرکردنبههرخرابیکهذهنبارآور
،ودنفکانخمزندهکنندهوکُفضارابازکردواجازهدادتاخداوندبادَ

.تماممسائلراحلکند
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مدتادَنفکانخداوندبوکافیستباقضاوتومقاومتصفر،پذیرایکُ
یزندهکنندهاوبهآنی،انسانمردهدرذهنراآبحیاتبنوشاندوجان

.دوبارهبخشد

بقانداردعالم،وگربقادارد��
��فناشگیر،چواومحرمبقایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

قایانسانهمهویتشدهباچیزها،ازآفلینمرکزشزندگیمیخواهدوب
اساحس،طوریکهاگرآنهانباشند.خودرامستلزمداشتنآنهامیداند

با،ممبهدَقدرت،هدایتوعقلخودراازآنهامیگیردودَ.امنیتنمیکند
.ازدستدادنهرکدامازآنهابرخودمیلرزد

Parvizshahbazi.com

77قسمت-پیغامعشق

گنجحضور

خانمسرورازشیراز



ده،پسچگونهممکناستایننقطهچینهاییکهباآنهاهمهویتش
نیبرایدرصورتیکههیچتضمی؟بقاداشتهباشندوبهاوزندگیدهند

تمام،انسانبهخوابرفتهدرذهن.شانوجودنداردبودنهمیشگی
تهچیزهایآفلرادرمرکزشگذاشتهوازآنهاآبکشیدهوزندگیخواس

پسچرامیترسدازاینکهعدمرابه!ودرنهایتباناکامیمواجهشده
مرکزشبگذاردوپناهوامنیتوعقلوهدایتوقدرتخودراازعدم

��بطلبدوبهاوزندهشود؟؟؟

جملهعالمزینغلطکردندراه��
��کزعدمترسندوآنآمدپناه

-۸۲۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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خسترخیکوشهیتراماتستچهفرّ��
��چهخوشلقابودآنکسکهبیلقایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

-تمبارکدمیومبارکجانیکهدربرابرشاهحضورتو،بادادنهمهوی
ورشدگیها،ماتشدهوتمامهستیونیستیخودراقربانوجودوحض

!توکرده
رچهجانبازیازاینبهتروزیباترکهدربرابرحضرتدوستسراس

بادادنهمهویتشدگیهاچون،رویچنینانسانی!تسلیمبودوپاکباز
کاسصقولمیشودودیدنشمبارکاستومیمون،کهرویاوانعآینهمَ

.رویزندگیوخداوندست
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ززخمتونگریزمکهسختخامبود��
��آتشبلایتونیستۀدلیکهسوخت

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

راخداوندبانشانهگرفتنهرآنچهجزاودرمرکزاست،انسانمنذهنی
ضاودچاردردمیکندوچهدردیشیرینترازاینکهزندگیباقانونق

کنفکانخود،برمرداروجودمنذهنی،باپیشآمدنحوادث،شمعی
تروشنکند،تاچشمانبهخوابرفتهذهن،بهموقعبیدارشودودس

.بکشدازآفلینمرکزش
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دلیکهنیستنشدرویدرمکاندارد��
��زلامکانشبرانیکهروکهجایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

دلیکهبهعدموصلنیست،قبلهاشهرساعتوهرلحظهبهسمت
ینصیبیکیازآفلیناستوازآنلامکانوفضاییکتاییبیبهرهوب

-ایهمابتدابایدازتمامقبلهه،برایاذنورودبهفضاییکتایی.است
غییرهویتشدگی،دستشستورویوقبلهرابهسمتقبلهحضورت
آنجهتدادتادرزیرسایهامنفضاییکتاییقرارگرفتوازبرکات

.بهرهجست
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کرانهنیستثناوثناگرانتورا��
��کدامذرهکهسرگشتهفنایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ستندوتمامباشندگانعالم،هرکدامبهنوعیدرثناوستایشخداونده
:بهقولسعدی

دوشمرغیبهصبحمینالید��
عقلوصبرمببردوطاقتوهوش

یکیازدوستانمخلصرا
مگرآوازمنرسیدبهگوش
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گفتباورنداشتمکهتورا
بانگمرغیچنینکندمدهوش

تنیستگفتماینشرطآدمیّ
��مرغتسبیحخوانومنخاموش

-۲۶سعدی،گلستان،حکایتشماره-

نجاموتنهاباشندهایکهدچاراشکالشدهوتماموکمالکارخودرابها
زدوانساناستکهاونیزبایدهرچهزودترازخوابذهنبرخی،نرسانده

-بهاصلواقعیخودبرسدووجودخودرابادادنهرآنچهکهباآنهم
.رسدهویتشده،شایستههدیهخداوندکندوبهمقامفنایدرخداوندب

Parvizshahbazi.com

77قسمت-پیغامعشق

گنجحضور

خانمسرورازشیراز



.صادقانهدرراهاوبدهدتاسزایخداوندشود،یعنیهرآنچهرادارد
:نظیرآنکهنظامیبهنظممیگوید��

��جفامکنکهمراطاقتجفایتونیست

-۴۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

کسیکهازجنسزندگیشدهوبهآننظموخردوعقلالهیدست
ااینریدوبیافته،خطاببهانسانهامیگویدکهعهدالستراازیادمبَ

مشتاقبازگشت،چراکهخداوندهرلحظه.کاردرحقخودجفامکنید
،آگاهانهماستوماازخداییموهرچهزودتربایدبهاوبیدارشویم

عونیهراجِإلَانّإاللهونّإ��:انشالله
-��۱۵۶نکریمسورهبقرهآیهآقر-

-��️❤��سرورازشیراز،بااحترام-،والسلام
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��️♥خداقوت،سلامآقایشهبازی
ینظیرابیاتبسیارب.بسیارفوقالعادهوبیدارکنندهبود۸۳۰برنامه
�👏�.بودند

��اززحماتشمانهایتسپاسرادارم

:بااجازهشمابرداشتمراازچندبیتغزلهامینویسم

مگذارچنینمارا!جاناسَرتو،یارا��
ایسَروِروانبنماآنقامتوبالارا��

۸7غزلشماره
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نتویارم.رتورامیخواهممنسَ.جانا،توجانمنهستی:خداوندگارا
نییع،هستی؛پسبااقراراشتباهکردنوعذرخواهیوحضوردرلحظه

معلستبلهگفتهایمواززمانجمابهاَ،اینلحظهزندگیکاملاست
در:ندشدهایم؛ازخداونددرخواستکمکمیکنیمکهمارااینگونهرهانک

ایندردورنجها،دراینباورهایغلط،دراینذهنپوسیدهرهایمان
زمانیکهازهمه.اودرونمنرابازخواهدکرد،میدانم.نکند

رمنخواهدشدوقامتوبالایاوهمانیدگیهاخودمراآزادسازم،اوسَ
.همیشهدرمنزندهاست
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اینمَفرشخاکیرا،مکُنوروشنکُنخُرّ��
اینگنبدخضرارا،خورشیددگربِنما��

۸7غزلشماره

ببینممکن،آبادانکن،سرسبزکن،ونورتروبتابانتامنخرّ:خداوندا
من،اشداگرنورتونب،هرآنچهکهرویهوشیاریتمنشستهرا؛پروردگارم

.ودقادربهدیدنمرکزآلودهامنخواهمبودواینجسممنآباداننمیش
.ممنتسلیمتوهست.منرابهبینهایتخودتزندهکن،پروردگارم

یعنیمنرابه.خورشیدآسمانمنکهسرورواناستراطلوعکن
.خودتزندهکن
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رهبرکُنجانهارا،پُرزَرکُنکانهارا��
اززلزلهدریارا،درجوشوخروشآور��

۸7غزلشماره

درونمنرا.جانهایمارارهبریکنوهمجانمارارهبرکن:خداوندا
،یمپراززریعنیهوشیاریکن؛زمانیکهدرحالتصبروشکرهست

راست،یعنیمقاومتوقضاوتمانصف،تسلیمهستیمرضایتداریمو
قضا،ملستبلهبگوییاگراینلحظهبهاَ.دریایدرونمابهجوشمیآید

هدربتکانوبهزلزل،پروردگارم.وکنفکانموجاورادردرونمامیآورد
تافروبریزدهرآنچهکهدرونمنسستوبیپایه،بیاردرونمنرا

.منتسلیمتوهستم.یعنیمنذهنی،است
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خورشیدپناهآرَددرسایهاقبالت��
آریچهتوانکردنآنسایهعَنقارا��

۸7غزلشماره

ارهاتوسایهاقبالمنباش؛کسیکهازهمههمانیدگیهاخودر:خداوندا
ساخته،خودرااززمانجمعکرده،ودراینلحظهحضوردارد،ازاین

الشدهلحظهتکاننمیخورد،یعنیبهبینهایتخدارسیدهوسایهاقب
یاجتمامچیزهایعالماحت،بهچنینچیزی.یعنیانسانکامل؛است
زیچیسایهعنقافقطبهایندردمیخوردوبهدردمنذهنیوهر.دارند

کبایدبصورتمرکزعدمدرخواستکم.کهدرذهنمیگنجدنمیخورد
ینهایتکنیموبهسایهاقبالپناهببریمتابهدردمانبخوردوبهآنب

.زندهبشویم
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آننقصبسستایجان،مغزیکهبَداندیشد��
سودارایسودایبِپوسیده،پوسیده��

۸7غزلشماره

.نگذارمغزمنبدبیاندیشد:خداوندا
مغزیکهبداندیشدیعنیازطریقهمانیدگیهاوباورهاوفکرهای

یبدویعنیمقاومتوقضاوتداردواینباوروانرژ،پوسیدهمیاندیشد
مخربشمیریزدبهعملش،وازطریقآنهامیبیندوآنهامرکزش

کمکندرهستند،همیننقصبداندیشبرایاوکافیست؛پروردگارمکم
اگشافض؛اینلحظهحاضرباشموحضورمراحفظکنموبهذهننیفتم

.باشم
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همرحمتورحمانی،هممرهمودرمانی��
هتوطبیبانه،آندافعصفرارادردِ��

۸7غزلشماره
اومیخواهدبههمه.خداوندهمرحمتداردوهمرحمتشمالهمهاست

تکخداوندرویتک.امابهشرطفضاگشاییما،ماانسانهاکمککند
بهشرطاینکهماتسلیمشویمواودرمان،دردهایمامرهممیگذارد

تو.بهتواعتماددارم،پروردگارم.اوستتنهاقابلاعتماد.میکندمارا
هیجانات،یعنیهمانیدگیها،طبیبانهصفرایمن.طبیبانهمرادرمانکن

من.ممناعتراضنمیکن.منتسلیمتوهستم،پروردگارم.رادفعکن
؛ریمریضهستموتوطبیبمنهستیکهدردمرامیدانیودواشمدا

️❤�🏻�.خدایادرمانمکن

�🔗�سالهازکرج۲۲،فائزه
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��باسلامودرودفراوانبهاستادعزیزومهربانودوستانعزیز��
۸۳۲ابیاتیازبرنامه

هینبیاورارمغان:گفتیوسف
غاناوزشرماینتقاضازدفَ

-۳۱9۲دفتراول،بیت-

د،وهرگویبایدکادوبیاوریوخداهمبهمامی:یوسفبهمهمانشگفت
آخرچهچیز.کدامازماشروعبهفغانکردنوقرمزشدنمیکنیم

.همهچیزراتودادی؟بیاوریم
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منچندارمغانجُستمتورا:گفت
ارمغانیدرنظرنامدمرا

-۳۱9۳دفتراول،بیت-
ومنخیلیوقتاستدارمفکرمیکنمچهچیزبخرمبرایت:گفت
.بهنظرمچیزینیامد.بیاورم

حبّهایراجانبکانچونبَرَم؟
انچونبَرَم؟قطرهایراسویعُمّ

-۳۱9۴دفتراول،بیت-
رابایدیکهمانیدگی،مناگربیاورمبااینعقلمنذهنی:میگوید

رمبب،یکهمانیدگی،نمیشودیکدانهبیارزش.بردارمببرمبرایخدا
.بهمعدنویکقطرهببرمبهدریایبزرگ
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زیرهرامنسویکرمانآورم
گربهپیشتودلوجانآورم

-۳۱9۵دفتراول،بیت-
حتیاگردلوجانهمبیاورمدرواقعزیرهبهکرمان:بهخدامیگوید

.چونتوبینیازی،خداوندا.آوردناست

نیستتخمی،کاندراینانبارنیست
غیرحُسنِتو،کهآنرایارنیست

-۳۱9۶دفتراول،بیت-
نامامّایکچیزیهستب.خدایاهمهچیزپیشتواست:بهخدامیگوید

مثلاًمثلزیباییصورتنیست،،اینحُسن.زیباییتوکهآننظیرندارد
.شقتوفراوانی،جنبههایمختلفرادربرمیگیرد،کمالتو،فراوانیتو،ع

:پسمیگوید
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لایقآندیدم،کهمنآیینهای
پیشتوآرم،چونورسینهای

-۳۱97دفتراول،بیت-

اورموپسمنلایقدیدموسزاواردیدمکهفقطبرایتویکآیینهبی
ته،وتوهاراشساینآیینهنورسینهام،سینهیادلیکههمههمانیدگی

راتوبهزیبایی،خودت،چوندراینمرکزسادهوعدم.اینرامیخواهی
.نگاهکنی

تاببینیرویخوبخود،درآن
ایتوچونخورشیدشمعآسمان

-۳۱9۸دفتراول،بیت-
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.مانهستیتارویزیبایترادرآنآیینهببینیکهتوشبیهخورشیدآس
:یدومیگو.پساینخورشیدآسمان،زندگیمادّیماراتأمینمیکند

ووصلمنبهت،یعنیازهمانیدگیهاپاکشود،اگرسینهمنصافبشود
.میشوم

آینهآوردمت،ایروشنی
تاچوبینیرویخود،یادمکنی

-۳۱99دفتراول،بیت-
اازیعنیمرکزمر.اینور،ایهشیاری،ایخدا،منآیینهآوردم:میگوید

ودتبااینسینهصافمن،توخ.آلودگیهمانیدگیهاصافوپاککردم
نیمنیع.منرایادمیکنی،وقتیکهتوخودترادرآندیدی.راببینی

.وصلمیشومبهتو
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آینهبیرونکشیداوازبغل
خوبراآیینهباشدمشتغل

-۳۲۰۰دفتراول،بیت-
وسفکهی.آنشخصآینهراازبغلبیرونکشیدودادبهیوسف:میگوید

نگاه،افمایعنیسینهص،دائماًبهاینآیینه،زیبااست،خداکهزیبااست
ندهدیگربهگذشتهوآی.پسماجاودانهوزندهوابدیشدیم.میکند

.نمیرویم

هستیچهباشد؟نیستیۀآین
نیستیبَر،گرتوابلهنیستی

-۳۲۰۱دفتراول،بیت-
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ببَراگراَبلهنیستی.خداگونهچیست؟نیستیآیینهیهستی،:میگوید
انداختن،باشناساییو.یعنیهمانیدگیهارادرمرکزتنگهندار.نیستی

.نیستیشو،یعنیمرکزتراعدمکن
ینچهجوری؟باخاموشیوفضاگشایی،وعذرخواهی،وپذیرشاتفاقا

وقبلازقضاوت،بارضایتوصبروشکر،بدونقیدوشرط،لحظه
خشنودیوآمدنبهاینلحظهابدی،وبینهایتشدنوعدمماندن،

اماصورتمابهخداوصلمیشیم،یدراین.مستقرشدندراینلحظه
.راآیینهمیکندبرایدیدنِخودش

۳۲۰۱الی۳۱9۲ازبیتمولوی،مثنوی،دفتراول

ندهازآموزههایبیدارکن،هزارانهزاربارممنونوسپاسگزارم!استادجان
شهینازکرمان،شاگردتان،��بااحترام��،زندهکنندهتانو
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