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77پیغام عشق قسمت  نیاز اروا ترایمخانم   

 ...ها از خودمانسوال  نیترمهم

  تینها ی ب  یسلام و با سپاس  با

 :داشتم  ۸۲۸که از برنامه  یافتیدر

 از خودم کردم  یو داستان مسجد ضِرار مثنو  ۱۱7۰برنامه و خواندن غزل  دنیکه بارها بعد از شن  ستییهاسوال   هانیا

: 

  کنم؟ یبدون درد زندگ  خواهمی واقعا م ایآ

  خدا به من رحم کند؟  خواهمی واقعا م ایآ

  زند؟یضرر م می دارد به وجودم، به زندگ میکه همه کارها فهممی م ایآ

  م؟یگوی به خودم دروغ م   چرا

  ستم؟یبا خودم رو راست ن  چرا

  بکشم؟ ارانه یمطالب را فقط با ذهن بفهمم و هنوز درد هوش نیا خواهم ی م ی ک تا

  ستم؟یرو راست ن ی با خودم و مولانا و زندگ  کنم؟ی مولانا را درست عمل نم  یهاحرف  حتما

  دم؟یکشی نم  یدرد  گریاگر رو راست بودم که د آخر

. اگر بعد از برنامه گنج حضور دوباره  دهدی را شفا نم  یدرد چیبردن ه یارا گوش دادن و لذت لحظه  بایز یهاحرف  نیا

نباشم.... معلوم است که   م یتر تسلمقاومت کنم، صبر نداشته باشم، از همه مهم ،م ی، دروغ بگومشغول قضاوت شوم 

ام را  کهنه یهای شدگ تیهم هو ای میهااشکال  ارانهیبا درد هش ه ک آوردی را بوجود م ییزهایدوباره قضا و قدر خدا چ

  .بفهمم
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هم به    گریاگر صد سال د شود، ی ....نمدر ما زنده شود ی زندگ  می چطور انتظار دار میداری دست از قضاوت برنم ی وقت

و به   شودی حاصل نم ی اساس یرییتغ میعشق مولانا را عمل نکن  امیپ ی اقعو و  یو جد میبرنامه گنج حضور گوش بده

  .میشوی خدا زنده نم

 ۱۱7۰ غزل

 از شکار د یبرس  یمیکَر شاهِ

 آن خانه ز گَردِ سفر  یسو  شد

 و آب خواست   یبِزَد از تشنگ  درَ

 به درَ  ی میتیاز آن خانه  آمد

 ست یکوزه ن یکه هست آب، ول  گفت

 بُودَ از چشمِ تَر مانیتی آبِ

  دم ید یپزشک دلسوز  کی بزرگوار را مثل  یو استاد شهباز زمیری دارم اشک م  دم یها بودم که دحرف  نیکشاکش ا در

که درمان ما با   کنندی م ز یغزلْ نسخه، تجو ک ی نییرا با امضا مولانا و مهُر خدا در پا ییکه در هر برنامه به ما داروها

  میگذاری م  یول  میریگی داروها را با علاقه م   ماریعده ب  کیما مثل    اما   .است  ریانجام دادن آن نسخه صد در صد امکان پذ

  میکه هنوز دار  میکنی را متعجب م   شانیبا دکترمان ا  دارمانید  یبعد  جلسه.  میبندی و درش را محکم م  یکمد ذهن  کیدر  

و   میاهم کرده  یزیپرهو تازه  نا  میاداروها را مصرف نکرده قایکه دق مییگوی رو راست بهشون نم  ی ول میکشی درد م 

 ...ترس و حسادت، خشم، غصه   ،یناشکر ،یصبری مثل ب  میخوب نبوده را هم خورد مانیهم که برا یی غذاها

لباس   نیلباس گرانقدر وفادار باشد و به ا نیبا تمام وجودش لباس حضور را با افتخار بپوشد و به ا دیراه با نیا سالک 

  .نکند  انتیخ
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 ۴۸۴شماره   غزل

 ن یرا ب نیپس صلاح د نیرها کن از ا غزل

 آنکه خلعت نو را، غزل رفوست بدست  از

با همان لباس قضاوت   م،ییگوی با همان لباس، دروغ م   یول   دنیسالک و خواهانِ به حضور رس  م،ییگوی به خودمان م  اگر

  ی زندگ لیاص  ینیریش  ای میرا با تمام وجودمان حس کن سببی ب  یکه شاد  میچطور انتظار دار ،میکنی م بت یغ ای میکنیم

  ی و تا لحظه مرگ جسمان   ارانهیو لحظه بعد دوباره درد هش  میبچش  را   ینیریلحظه ش  کی  نکهی ...نه ا  میرا هر لحظه بچش

  م یو برازنده لباس حضور باش قیاست که ما لا  ن یکه عاشق ماست هدفش ا یی خدا ای ی .... زندگمیکار را ادامه ده نیا

  ی و زندگ  شدخودش با  ی بپوشد ...زندگ یلباس  چ ینباشد که بخواهد ه ی من ایکه کس  افتدی اتفاق م  ی که آن تنها وقت

  .تیو ابد تینهای بدهد تا ب  ی خودش زندگ   یکند و زندگ  یخودش زندگ 

 ۵7۴ تی، ب-دفتر چهارم- ،یمثنو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

تنها   ،دان یم نی کنار بروم تا فقط او در ا یو صحنه باز دان یم نیاز ا خواهمی من نشانه مقاومت من است که نم  درد 

  .ردیگی من نشات م یها دانمی از م  شهی باشد. درد من هم گریباز

 ۱۱7۰غزل  مولانا

 کُن ار زخم شَوَم سَر به سَر  رَحْم

 صبرم دِهْ و رَنجَم ببَِر مرهمِ
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در را و باز کردم که تو صاحب   نیکوباندن ا یصدا دمیشن ،یدیو در خانه دلم را کوب یمن آمد ی حالا که به سرا ایخدا

که به   نیهم یول  ستین ایپاک و طاهر هنوز مه یچون فضا یهنوز وارد دلم نشو دی...شایخانه دل شو نیخانه، داخل ا

همه    یو شعف   یدم عاشقان راهت، حس کردم آنچنان ذوق و شاد   باو دم گرمت را    یدیو در دل را کوب  یام آمددر خانه 

  .ستین  فیوجودم را در بر گرفته که قابل توص

آرامش دلم   م،ی حس تسل  ،یناتوانم و عاجزم که خودم را نجات دهم و تنها نجات دهنده من تو هست  نکه یبه ا  ممیتسل و

صاحب خانه    نیو بهتر   نیکتاتری یهمتا و ا ی ب  یکتای ی ا ی تا دلم را با نور حضورت پر کن شوم،ی م میشده و آنقدر تسل

 ...دلم

 ۱۱7۰غزل  مولانا

 ما برگذشت  یِسو  یمی: کرگفت

 خانه به رحمت نظر نیدرَ کرد

 ن یاز اروا  ترایبا احترام و تشکر، م-
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 بنام خدا 

  داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۴۸۱، غزل ۸۳۲برنامه 

 ست یتو ن ی تو که کس را به کف بها یچه گوهر      

        ستیتو ن یچه دارد در کف که آن عطا  جهان

ذهن   وبیمع یخود را در حد کالا  یکرده و بها یخال  های شدگ تیانسان زنده شده به خداوند، مرکزش را از هم هو 

خالق مهربانش معترف است و   ی شناخت از خود، به بزرگ نیا جهی درک کرده در نت یرا به خوب  ش یخو قدر .نداده لیتقل

خواهد   ی به خوب  زیچرا که هر کس، خود را شناخت، خالقش را ن افته،یشناخته و منزلتش را در دیچنانکه با زیاو را ن

 .شناخت

 رسول. از حضرت  ث یحد      من عرف نفسه فقد عرف ربه       

و   دیدر دل، گرفتار آ یااست و چراغ حضورش روشن که مبادا با نهادن دانه  یادآوریهر لحظه در نماز و  یانسان  نیچن

  .ماه حضورش به محاق و کاستن افتد

  .بزرگ بر دوش دارد ی که اشرف مخلوقات است و رسالت داندیم

ه عمل کردن  اجاز  یکند، فضا را برا  یخال  های دگیلحظه و هر دم، در حال، حاضر است و ناظر، تا مرکز دلش را از همان  هر

  .خداوند گره بزند تینهای و ب   تیباشد و با صبر و شکر، مرکزش را به آن ابد  میخداوند، باز کند و تسل

خداوند،   بیرا در پنجه تقل  زیاست که همه چ ازینی ب  یو هر آنچه در اوست، چون نگاه پادشاه ایبه دن یانسان  نیچن نگاه

  ز یچ  چ یو برکت است، وصل شده که گدا و محتاج ه  ی انسان، چنان به مرکز خداوند، که منشا فراوان   نیا  عتایو طب  ندیبیم

  .داند ی و م ندیبی را از او م زی. همه چ ستیعالم ن  نیدر ا

 بابا طاهر 

 نم یبه صحرا بنگرم صحراته و        
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 نمیو  اتهیبنگروم، در ایدر  به

 هر جا بنگروم، کوه و در و دشت  به

         نم یاز قامت رعناته، و  نشان

 ۴۸۱شمس، غزل   وانید ، یمولو-

 بتر است  نیرخ تو ز ی ب  دیآن که ز یسزا        

         ست یتو ن  یبنده مده، گرچه او سزا  یسزا

  بیو در خواب ذهن، خود را گرفتار ر دهیکش ی روزگار خود را به تباه وسف، یرخ  ی به خواب رفته در ذهن که ب  انسان 

حسرت خواهد خورد و آن   ار یافتد، بسها درکه پرده  ی آب، خشک لب مانده، روز ی المنون کرده، اگر بداند که در کنار جو

  .روز، روز حسرتش خواهد بود

 .آورندی نم  مانید و اکه آنان به غفلت اندرن یبترسان، در حال  ابدیو آنان را از روز ندامت و حسرت که فرمان، تحقق 

  ۳9 هیآ م،یسوره مر م،یقرآن کر 

 ۴۸۱شمس، غزل   وانید ، یمولو-

 دل و جان   ینثار خاک تو خواهم به هر دم        

         ست یتو ن یکه خاک پا یخاک بر سر جان  که

  .دهدی را از دست نم  یالحظه  چیانسان زنده به او، چنان مشتاق حضور است، که ه 

کند، پس   رابی وجود او را از آب حضور س  خواهد ی که دم زنده کننده خداوند هر لحظه و هر زمان در کارست و م  داند یم

جز   یکار چیماه حضور خداوند باز کند و ه ی به اطراف است تا جا را برا های دگیمدام در حال راندن همان یانسان  نیچن

  .کندی م  یعشقباز  های دگ یراه محروم است و با همان  ن یآنکس را که از ا  داندی ندارد و چه بدبخت م  ی لذت   ش ی کار برا  نیا

و برکت    یو فراوان   ی بزرگتر آشنا شده، مرکزش آن عدم و آن شاد  یچون با لذت   داند ی را لذت نم   های دگیلذت همان  گرید

  .را امتحان کرده سببی ب
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 .را دوست ندارد نیچون آفل  خواهد،ی نم  یو از آن زندگ   شودی نم  تیدارد، هم هو بندهیفر  یبا هر آنچه ظاهر پس 

 ۴۸۱شمس، غزل   وانید ، یمولو-

 تو بر همه مرغان   یمبارک است هوا        

         ست یتو ن  یکه در هوا ی نامبارک مرغ  چه

 .است مون یاند و از خواب ذهن رسته اند، مبارک و فرخنده و مشده   داریکه ب یی و دم زنده کننده تو بر تمام انسانها  هوا

  .و برکت شود ی آنگاه وجودش سراسر رحمت م ست، یدر آن ن  یدگ یهمان چیو ه شود ی م  ی مرکز انسان خال ی وقت

سبب واکنش    ، یذهنبا داشتن من  گریهر جا که حضور داشته باشد، وجودش فرخنده و مبارک است چون د  ،یانسان   نیچن

  .نخواهد شد یذهن یهامن گرید  کیو تحر

روشن    ز یرا ن  یذهن  یهامن   گرید  اهیشب س  ی که حت  کندی م   یاز آسمان دلش، ماه حضور طلوع کرده و آنقدر پرتو افشان  

 .ریو حضورش سراسر بهره است و خ کندیم

 ۳9۳شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 ز آسمان دل برآ ماها و شب را روز کن         

         ست یکامشب شب مهتاب ن یشب رو  دینگو تا

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 موج حوادث هر آنکه استادست  انیم        

         ست یتو ن یبه آشنا نرهد چونک آشنا

  :اند، چرا کهبه خواب رفته در ذهن، گرفتار بلا و حوادث شده  یهاانسان  تمام

 ۳۱۸۲ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو-

 دم به دم  یهاغصه   نیفعل توست ا        
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          قد جف القلم   یبود معن  نیا

و خلاصه تمام    شودی م  دهییزا  گریو از حل کردن آن مسئله هزاران مسئله د  کندی و آن را حل م  سازدی مسئله م   یذهن  من

  .مسئله است جادیو ا یعمر مشغول مانع ساز

  کند؟ی م  دای، چگونه نجات پو رنج   یبدبخت  لهی شده به پ  دهیگرفتار و تن نگونه یا ی انسان  حال،

  دهند و مسائلش را حل کنند؟ یاریاو را  توانندی م گر ید یذهن یهامن ایآ

  .مسائل او را حل کند تواند ی است که فقط و فقط خداوند م واضح 

که ذهن بار آورده، فضا را باز کرد و اجازه داد تا خداوند    یو بدون فکر کردن به هر خراب   یدیبدون ترس و نوم  ستیکاف 

 .با دم زنده کننده و کن فکان خود تمام مسائل را حل کند

انسان مرده در ذهن را آب    ،یکن فکان خداوند بود تا دم زنده کننده او به آن   یرایبا قضاوت و مقاومت صفر، پذ  ستیکاف

 .دوباره بخشد ی بنوشاند و جان اتیح

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 ندارد عالم، وگر بقا دارد  بقا       

        ستیتو ن یچو او محرم بقا   ر،یفناش گ

  که یطور  داند، ی خود را مستلزم داشتن آنها م  ی و بقا  خواهد ی م  ی مرکزش، زندگ  ن یاز آفل  زها،یشده با چ   ت یهم هو  انسان 

و دم به دم با از دست دادن هر   ردیگی و عقل خود را از آنها م  تیقدرت، هدا  کند،ی نم تیاگر آنها نباشند احساس امن

  .لرزدی کدام از آنها بر خود م

  که یدهند در صورت  ی شده، بقا داشته باشند و به او زندگ  تیکه با آنها هم هو  ییهان ینقطه چ  نی چگونه ممکن است ا  پس 

  .وجود ندارد شانیشگیبودن هم ی برا ی نیتضم چیه

  تیخواسته و در نها  ی و زندگ  دهیآفل را در مرکزش گذاشته و از آنها آب کش  یزهایبه خواب رفته در ذهن تمام چ  انسان 

 !مواجه شده ی با ناکام
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و قدرت خود را از عدم بطلبد و به   تیو عقل و هدا تیعدم را به مرکزش بگذارد و پناه و امن نکه یاز ا  ترسدی چرا م پس 

  او زنده شود؟؟؟

 ۸۲۲ ت یدفتر ششم ، ب ، یمثنو ، یمولو-

 غلط کردند راه  نیجمله عالم ز        

          عدم ترسند و آن آمد پناه کز

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 را ماتست  تیکو شه  ی چه فرخست رخ       

        ستی تو ن یلقا  یخوش لقا بود آنکس که ب   چه

خود    ی ستیو ن  یمات شده و تمام هست  ها،ی شدگ   تیکه در برابر شاه حضور تو، با دادن هم هو  یو مبارک جان   یدم  مبارک

 !را قربان وجود و حضور تو کرده

 !بود و پاکباز میکه در برابر حضرت دوست سراسر تسل باتریبهتر و ز نیاز ا یجانباز  چه

او   یکه رو مون،یمبارک است و م دنش یو د شودی مصقول م نهیچون آ های شدگ  تیبا دادن هم هو ی انسان  نیچن یرو

  .و خداوندست ی زندگ  یانعکاس رو

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 که سخت خام بود  زمیز زخم تو نگر      

        ستیتو ن  یکه سوخته آتش بلا ی دل

  ن ی تر از ا نیر یش ی و چه درد کندی را دچار درد م یذهن، انسان من با نشانه گرفتن هر آنچه جز او در مرکز است  خداوند 

کند، تا چشمان  روشن  ی آمدن حوادث، شمع ش یبا پ ،یذهنبا قانون قضا و کن فکان خود، بر مردار وجود من  ی که زندگ 

 .مرکزش ن یآفل از کشدشود و دست ب   داریبه خواب رفته ذهن، به موقع ب

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-
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 در مکان دارد  ینشد رو   ستی که ن ی دل       

       ست یتو ن  یکه رو که جا ی لامکانش بران  ز

  یی کتای  یاست و از آن لامکان و فضا  نیاز آفل  یک یاش هر ساعت و هر لحظه به سمت  قبله   ست،یکه به عدم وصل ن  ی دل

  .است  بینصی بهره و ب ی ب

و قبله را به سمت   ی دست شست و رو ،یشدگ  تیهم هو یهااز تمام قبله  دیابتدا با ییکتای ی اذن ورود به فضا یبرا

 .قرار گرفت و از برکات آن بهره جست ییکتای ی امن فضا ه یسا ریجهت داد تا در ز رییقبله حضور تغ

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 ثنا و ثناگران تو را  ستیکرانه ن      

        ستیتو ن یذره که سرگشته فنا کدام

 : یخداوند هستند و به قول سعد  شی در ثنا و ستا ی باشندگان عالم، هر کدام به نوع تمام

 ۲۶شماره   تیگلستان، حکا ، یسعد-

 دینالی به صبح م   یدوش مرغ         

 و صبرم ببرد و طاقت و هوش  عقل 

 از دوستان مخلص را  یکی

 به گوش  د یآواز من رس مگر

 باور نداشتم که تو را  گفت

 کند مدهوش  نیچن ی مرغ بانگ

 ستین ت یشرط آدم  نیا گفتم
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          خوان و من خاموش  حیتسب مرغ

هر چه   دیبا زیکه دچار اشکال شده و تمام و کمال کار خود را به انجام نرسانده انسان است که او ن  یاتنها باشنده و

  سته یشده، شا  ت یخود برسد و وجود خود را با دادن هر آنچه که با آن هم هو  ی و به اصل واقع  زدیزودتر از خواب ذهن برخ

  .در خداوند برسد یخداوند کند و به مقام فنا هیهد

 .خداوند شود یهر آنچه را دارد صادقانه در راه او بدهد تا سزا  یعنی

 ۴۸۱شمس، غزل شماره   وانید ، یمولو-

 :گویدمی به نظم  یآنکه نظام  رینظ      

        ستیتو ن یمکن که مرا طاقت جفا  جفا

که عهد الست   دیگوی ها مخطاب به انسان  افته،یدست  یشده و به آن نظم و خرد و عقل اله  یکه از جنس زندگ  یکس

 مییچرا که خداوند هر لحظه مشتاق بازگشت آگاهانه ماست و ما از خدا  دیکار در حق خود جفا مکن  ن یو با ا  دیمبر  اد یرا از  

 :ان شالله میشو  داری به او ب دیو هر چه زودتر با

  ۱۵۶ هی سوره بقره آ میقران کر -

 "راجعون هیانا لله و انا ال "

 والسلام 

   رازیبا احترام، سرور از ش-
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 سلام آقای شهبازی خدا قوت  

 نظیر بودند  بسیار فوق العاده و بیدار کننده بود، ابیات بسیار بی   ۸۳۰برنامه 

 از زحمات شما نهایت سپاس را دارم 

 نویسم:ها می با اجازه شما برداشتم را از چند بیت غزل 

 ۸7غزل شماره 

 جانا سَر تو، یارا! مگذار چنین ما را         

 ای سَروِ روان بنما آن قامت و بالا را         

خواهم، تو یار من هستی؛ پس با اقرار اشتباه کردن و عذرخواهی  تو جان من هستی، من سر تو را می خداوندگارا: جانا،  

؛ از خداوند درخواست  ایمایم و از زمان جمع شده کامل است ما به الست بله گفته و حضور در لحظه یعنی این لحظه زندگی 

ا، در این باورهای غلط، در این ذهن پوسیده رهایمان نکند. هکنیم که ما را اینگونه رها نکند: در این درد و رنج کمک می 

ها خودم را آزاد سازم، او سر من خواهد شد و قامت و  دانم او درون من را باز خواهد کرد زمانی که از همه همانیدگی می

 بالای او همیشه در من زنده است. 

 ۸7غزل شماره 

 خرُم کُن و روشن کُن این مَفرش خاکی را         

 د دگر بنِما این گنبد خضرا را خورشی        

 

خداوندا: خرم کن، آبادان کن، سرسبز کن، و نورت رو بتابان تا من ببینم هر آنچه که روی هوشیاریتم نشسته را؛  

شود، پروردگارم من  ام نخواهم بود و این جسم من آبادان نمی تو نباشد من قادر به دیدن مرکز آلوده   پروردگارم اگر نور



 

 

 

 کرج  فائزه از  خانم 77قسمت  پیغام عشق 

، خورشید آسمان من که سرو روان است را طلوع کن یعنی من را به  ت خودت زنده کن من تسلیم تو هستمنهایرا به بی 

 خودت زنده کن . 

 ۸7غزل شماره 

 رهبر کُن جانها را، پُر زرَ کُن کانها را         

 در جوش و خروش آور از زلزله دریا را         

؛ زمانی که در  رون من را پر از زر یعنی هوشیاری کنهای ما را رهبری کن، و هم جان ما را رهبر کن، دخداوندا: جان 

حالت صبر و شکر هستیم رضایت داریم وتسلیم هستیم یعنی مقاومت وقضاوتمان صفر است، دریای درون ما به جوش  

ه  آورد. پروردگارم بتکان و به زلزلآید، اگر این لحظه به الست بله بگوییم قضا و کن فکان موج او را در درون ما میمی

 ذهنی. من تسلیم تو هستم .پایه است یعنی من که درون من سست و بی  در بیار درون من را تا فرو بریزد هرآنچه 

 ۸7غزل شماره 

 خورشید پناه آرَد در سایه اقبالت         

 آری چه توان کردن آن سایه عنَقا را         

رها ساخته، خود را از زمان جمع کرده، و در این  ها خود را ؛ کسی که از همه همانیدگی خداوندا: تو سایه اقبال من باش 

نهایت خدا رسیده و سایه اقبال شده است یعنی انسان  خورد، یعنی به بی لحظه حضور دارد، از این لحظه تکان نمی 

ی  ذهنی و هرچیزخورد و به درد من  . سایه عنقا فقط به این درد می کامل؛ به چنین چیزی تمام چیزهای عالم احتیاج دارند 

خواست کمک کنیم و به سایه اقبال پناه ببریم تا به دردمان  . باید بصورت مرکز عدم در خورد گنجد نمی که در ذهن می 

 نهایت زنده بشویم.بخورد و به آن بی 

 ۸7غزل شماره 
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 مغزی که بَد اندیشد آن نقص بسست ای جان         

 سودای بپِوسیده، پوسیده سودا را         

ها و باورها و فکرهای پوسیده  مغزی که بد اندیشد یعنی از طریق همانیدگی  یاندیشد. خداوندا: نگذار مغز من بد ب

بیند و  ریزد به عملش، و از طریق آنها می و انرژی بد و مخربش می  اندیشد یعنی مقاومت و قضاوت دارد و این باور می

در این لحظه حاضر باشم و حضورم  ، همین نقص بد اندیش برای او کافیست؛ پروردگارم کمکم کن  آنها مرکزش هستند 

 را حفظ کنم و به ذهن نیفتم، فضاگشا باشم. 

 ۸7غزل شماره 

 هم رحمت و رحمانی، هم مرهم و درمانی         

 در ده تو طبیبانه، آن دافع صفرا را         

فضاگشایی  ها کمک کند اما به شرط  خواهد به همه ما انسانخداوند هم رحمت دارد و هم رحمتش مال همه است، او می 

 ؛کند ما را گذارد به شرط اینکه ما تسلیم شویم و او درمان می های ما مرهم می تک دردما؛ خداوند روی تک 

ها ، پروردگارم به تو اعتماد دارم تو طبیبانه مرا درمان کن، طبیبانه صفرای من یعنی همانیدگی اوست تنها قابل اعتماد 

تو طبیب من هستی  ، و کنم، من مریض هستمم تو هستم، من اعتراض نمی . پروردگارم من تسلیهیجانات را دفع کن

                  دانی و دواشم داری، خدایا درمانم کن. که درد مرا می 

          ساله از کرج  ۲۲فائزه 
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  دوستان عزیزو مهربان و  زیسلام و درود فراوان به استاد عزبا 

 ۸۳۲ابیاتی از برنامه 

 : هین بیاور ارمغانگفت یوسف 

 او ز شرم این تقاضا زد فغان

یوسف به مهمانش گفت: باید کادو بیاوری و خدا هم به ما میگوید، و هر کدام از ما شروع به فغان کردن و قرمز شدن  

 .چیز بیاوریم، همه چیز را تو دادیکنیم، آخر چه  می

 گفت: من چند ارمغان جسُتم تو را 

 ارمغانی در نظر نامد مرا 

  .کنم چه چیز بخرم برای تو بیاورم، به نظرم چیزی نیامدگفت من خیلی وقت است دارم فکر می 

 ای را جانب کان چون برََم؟حبّه 

 ای را سوی عُمان چون برََم؟ قطره 

 .ذهنی باید یک همانیدگی را بردارم ببرم برای خدارم با این عقل من گوید: من اگر بیاومی

  .شود یک دانه بی ارزش یک همانیدگی ببرم به معدن و یک قطره ببرم به دریای بزرگنمی 

 زیره را من سوی کرمان آورم

 گر به پیش تو دل و جان آورم

  .نیازیکرمان آوردن است. خداوندا چون تو بی گوید: حتی اگر دل و جان هم بیاورم در واقع زیره به به خدا می 

 نیست تخمی، کاندر این انبار نیست 
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 غیر حسُنِ تو، که آن را یار نیست 

این حُسن زیبایی     .گوید خدایا همه چیز پیش تو است، امّا یک چیزی هست بنام زیبایی تو، که آن نظیر نداردبه خدا می 

  .گیرد، کمال تو، فراوانی تو، عشق توختلف را در بر می های مصورت نیست، مثلاً مثل فراوانی، جنبه 

 : گویدپس می 

 ای لایق آن دیدم، که من آیینه

 ایپیش تو آرم، چو نور سینه

ام، سینه یا دلی که همه  پس من لایق دیدم و سزاوار دیدم، که فقط برای تو یک آیینه بیاورم، و این آیینه نور سینه

  .خواهی. چون در این مرکز ساده و عدم تو به زیبایی، خودت را نگاه کنین را می همانیدگیها را شسته، و تو ای

 تا ببینی روی خوب خود، در آن

 ای تو چون خورشید شمع آسمان 

  .تا روی زیبایت را در آن آیینه ببینی، که تو شبیه خورشید آسمان هستی

  .کندپس این خورشید آسمان، زندگی مادیّ ما را تأمین می 

  .شومها پاک شود من به تو وصل می گوید: اگر سینه من صاف بشود یعنی از همانیدگی می و 

 آینه آوردمت، ای روشنی 

 تا چو بینی روی خود، یادم کنی

با این    .ها صاف و پاک کردمگوید: ای نور، ای هشیاری، ای خدا، من آیینه آوردم، یعنی مرکزم را از آلودگی همانیدگی می

 .شومکنی یعنی من به تو  وصل می و خودت را  ببینی، وقتی که تو خودت را در آن دیدی من را یاد می سینه صاف من، ت
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 آیینه بیرون کشید او از بغل

 خوب را آیینه باشد مشتغل 

گوید: آن شخص آینه را از بغل بیرون کشید و داد به یوسف، یوسف که زیبا است، خدا که زیبا است دائماً به این  می

 .رویمکند، پس ما جاودانه و زنده و ابدی شدیم دیگر به گذشته و آینده نمی نی سینه صاف ما نگاه می یع آیینه

 آیینه هستی چه باشد؟ نیستی

 نیستی بَر، گر تو ابله نیستی 

 ی هستی، گوید: آیینهمی

 خدا گونه چیست؟ نیستی، 

 نیستی ببَر اگر اَبله نیستی، 

ر، با شناسایی و انداختن، نیستی شو، یعنی مرکزت را عدم کن، چه جوری؟ با  ها را در مرکزت نگه ندایعنی همانیدگی 

خاموشی و فضا گشایی، و عذرخواهی، و پذیرش اتفاق این لحظه بدون قید و شرط قبل از قضاوت، با رضایت و صبر و  

ه در اینصورت  نهایت شدن و عدم ماندن، مستقر شدن در این لحظشکر و خشنودی و آمدن به این لحظه ابدی، و بی 

  .کند برای دیدنِ خودششیم، یا ما را آیینه می ما به خدا وصل می 

 ۳۲۰۱الی  ۳۱9۲از بیت   ، مولوی، مثنوی، دفتر اول

 تانزنده کننده های بیدار کننده و استاد جان هزاران هزار بار ممنون و سپاسگزارم از آموزه

 �� با احترام ��

 ��از کرمان  نشهی  شاگردتان��



 

 

 

   77قسمت  پیغام عشق 

همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که 

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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