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441 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام 

  ديوان شمس  ٩4٠خلاصه و برداشتى از غزل شماره 

 و سُرود   تیو داد ب  حیتو تسبرُبود عشقِ 

 بکردم لاحوَْل و توبه، دل نشَنُود  یبس 

خود كرد و تسبیح مرا بدون آنکه متوجه بشوم از دست من ربود و در عوض شعر و ساز و ترانه  تو، من را از خود بى   عشق 

ام را  ر و اعمال شرطى شده ها، افکاتو را شناختم و به حقیقت وجودى خودم آگاه شدم، عبادت   وقتى  را در دامنم نهاد. از 

هاى گرفت چرا كه با باورشدم. وقتى به خودم آمدم ترس وجودم را در بر  آفريننده فراموش كردم و بى آنکه بدانم خلاق و 

بود. بسیار لاحول خواندم و توبه كردم، اما ديگر كار    ناشناخته شرطى شده سالها خو گرفته بودم و  اين حس و حال برايم 

 .ه بود و دلم به دام افتاده بود و از من حرف شنوى نداشتاز كار گذشت

 زنانشدم از دستِ عشق و دست   سَراغزل 

 عشقِ تو ناموس و شرَم و هرچِمْ بود  بسوخت 

 .دست عشق، غزل سرا و سرخوش شدم، و عشق، شرم، آبرو و دار و ندارم را بر باد داد از

ا چیزى كه برايم مهم بود غرق شدن بیشتر در عشق بود. ديگر برايم  شور و حال ديگرى در من بوجود آورد. ديگر تنه   عشق 

 .كنندگويند و چه فکرى مى مهم نبود كه ديگران در مورد من چه مى 

 قدم بدُم چون كوه و زاهِد و ثابت   فیعفَ

 كوه كه بادِ توشَ چو كَهْ نَرُبود؟  كدام

سالها به خیال خود، دامن به هیچ گناهى نیالودم و از امیال دنیايى پرهیز كردم  و در اين راه مثل كوه استوار بودم و    من

 كه طوفان عشق تو، آن را چون كاه نربوده باشد؟   است  خوددار. اما كدام كوه 
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بوده است، چرا كه از روى ترس    اطل ب عشق تو چهار چوب باورهاى من را لرزاند و من دانستم كه تمام اين پرهیزگارى من

 .بود و براى كسب هويت 

 اگر كُهمَ، هم از آوازِ تو صدا دارم

 دود كَهمَ، همه در آتش توامَ كَهْ وَگَر

رسانم. اگر كوهم، اگر عارف واقعى و به حضور  برايم تفاوتى ندارد كه كوه باشم و يا كاه، در هر دو صورت پیام تو را مى   حال 

ند  دريافت كرده  تو،  اىرسیده هستم،  با مركز عدم  منعکس مى آنچه  را  باور ام،  با  يعنى هنوز  كاه هستم،  اگر  و  ها، كنم. 

شوم و آثار اين سوختن، دود آه من، پیام  كشیدن به كه دود تبديل مى   هشیارانه ها هم هويت هستم، با درد اشخاص، و درد 

 .كندتو را منتقل مى 

 دَم شدم ز شرَمْ عَ  دميتو چو بد  وجودِ

 عَدَم آمد جهانِ جانْ به وجود  نيعشقِ ا ز

ها و الگوهاى كهنه به كنار  به وجود تو پى بردم، تا فهمیدم باورهايم نیستم، از شرم اين همه اشتباه نابود شدم. باور   تا

 . رفتند و من عاشق شدم

اين عدم باورها، عاشق رهايى از الگوها، عاشق يافتن هويت واقعى خودم، و اين عشق درِ جهانِ جديدى را به روى    عاشق 

 ! آن مُجاز بودم خودم باشم، امتداد تو! منحصر به فرد، بى نیاز، شاد، و خلاق  در من باز كرد. جهانى كه 

 وجودْ كَم گردد   د،يهر كجا عَدَم آ به

 ازو وجود افَزود عَدَم كه چو آمد   یزه

كنم كسى باشم،  گذارد، ديگر سعى نمى يابد. وقتى عدم به مركز من پا مىبه هر كجا قدم بگذارد، وجود كاستى مى   عدم

 كنم. و تشکر نیستم و اظهار وجود نمى   تايید ديگر به دنبال كسب 
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با وجود اصلى من،    است ى شده برابر خوشا عدم كه وقتى به مركز من آمد از او وجود حقیقى من افزود. عدم الگوهاى شرط 

 . هاى غلطلوح پاك شده از نقش 

 نینشهمچو كورِ راه  نیفَلَکْ كبود و زم

 رهََد ز كور و كبَود  ندیكه ماهِ تو ب یكس

ذهن از غبار افکار كبود، غم انگیز و بى بركت است، و زمینِ جسمِ اسیر ذهن، همچون گداى كورِ نشسته بر راه    آسمان 

يابد و هم از كبودى. آنکو چشم باز كند  . آنکو رخ چون ماه تو را ببیند، هم از كورى رهايى مى آگاهنا  است: ضعیف، نیازمند و 

 .شود و هم از غمآگاهى رها مى هم از نا  نیست،  ر ها و افکاو بفهمد كه اين جسم و اين باور 

 نهان به جسمِ جهان   ،یجانِ بزرگ   مثالِ

 گبَْر و جُهود  انِیاحمدِ مُرسَل م مثالِ

اى. مثل حقیقتى كه با شک و ترديد محاصره  اى و پنهان گشته نهايتى هستى كه در جسم جهان رخنه كرده مثال جانِ بى   تو

خواهى كه مه شک و ترديد محو شود و ما تو را، حقیقت وجودى  در لابلاى ذرات مِه. و تو مى شده    پنهان شده است. مثل نور

 .ى تو است بیان كنیمو به تو زنده شويم و تو را آنچنان كه شايسته  نکنیم خود را بشناسیم، وجود تو را انکار

 است   شي خو  شِيستا قت یبه حق  شَتيستا

 را بِسُتود  ش يستِا چشمِ خوآفتابْ  كه

ستايد. ستايد، در اصل بینايى خويش را مى تو، در واقع ستايش از خويش است، چرا كه كسى كه آفتاب را مى   ايش ست

 .ستايد كه قادر است رخ چون خورشید تو را ببیندكند، در اصل بینش و آگاهى خود را مى همانطور كسى كه تو را ستايش مى 

 ی زبانِ ما كَشت ا،يتو چو در شِيستا

 و عاقبت محمود   ايمسافرِ در روان
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كنم. شناسايى و ستايش  بینم و درست ستايش مى شود، و  من درست مى كنم ذهن خاموش مى من مركزم را عدم مى   وقتى 

كند و زبان و كلام من، جسم من، همچون كشتى روان بر اين دريا بسوى خوشبختى سفر  تو روح من را به وسعت دريا مى 

 .كندمى

 دارست ی چو بختِ ب ايدر  تِيعنا مرا

 آلود؟ چه غم اَگرََم هست چشم خواب مرا

، بخت يار من است و من حتى اگر چشمم خواب آلود هم باشد غمى ندارم.  نهايت وجود هستمدر آغوش امن درياى بى   تا

ست. اگر گهگاه باز به خواب ذهن بروم دوباره سريع بیدار خواهم شد  "او"افتد چون سکان كشتى به دستاتفاق بدى نمى 

 .و به مسیرم ادامه خواهم داد

 احترام  با

        شکوه 
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  زان يو بزرگوار و همه عز زيبه نام عشق و سلام بر شما پدر عز

  ۸4۲از برنامه  یبرداشت  

. چون مرتب  كند   ش يو درستش عبادت و ستا  ی انسان خدا را به شکل واقع   دهد ی است كه اجازه نم  ی ماریدل انسان ب  در

انسان    جه ی. در نتپروراند ی ، رنجش و....را در او م، ترس چون خشم   ی جاناتیو ه  ،دهدی سوق م   های دگ یهمان  یاو را به سو

 .كندی م جاد يا گرانيخود و د  یبرا یشتری و درد ب دهدی م در مقابل اتفاقات قضا واكنش نشان 

  ی ثمر  شيمتوجه شد كه عبادتها  دیرهان  یماریب  نيجان كه مركزش را عدم كرد و خود را از ا  ی چون مولانا  یانسان   اما

  ی شاد  ی عني، و سرود داد   تیرا از او گرفت و به او ب حات ی. پس خدا هم آن عبادات و تسببود  ی نداشته و همه با من ذهن

قبول    گريد  شي گشاو دل عدم شده و فضا  سرود ی را م   ی زندگ  یهاو ترانه   دیجوشی كه از اعماق وجودش م  یسببی ب

 . را دوباره تکرار كند یمن ذهن  یكه همان كارها كردی نم

 ٩4٠، غزل شماره شمس   وان يد ،ی مولو

 و سرود   تیو داد ب  حیعشق ِتو تسب ربود 

 ، دل نشنود بکردم لا حوْل و توبه  یبس 

درست او    ی تا بتوان  ی تو قدرت شناخت آنرا نداشته باش  یدر كنارت باشد ول   ارياست كه    یناگوار   یماریچه ب  ن يا  پس 

. پس  ی شوی م   یذهن  یكه مشغول پرستش خدا  كندی و توهمات ذهنت م   الاتی. چون تو را چنان غرق خی را عبادت كن

 . یكن یدر عمق وجودت عشق باز  یواقع  ی با خدا  یستی قادر ن

 ۳۷۸1 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 نَبْود بتر از ناشناخت   یآفت

 عشق باخت  یو ندان  اريبر   تو
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نم   فرستادی م  تيكه هر لحظه برا  یو دم   یبود و شاد  گانهیب  کي  تيواقع خدا برا  در  یهای بلکه به خوش   یگرفتی را 

  ی خدا تو را برا  ی. ول ی بستی دل م  آمدی م  اتی زندگ یازهایبرآورده شدن ن  ايشدن پول و  اديز  كه از یزودگذر مثل خوش 

 . یاو برگرد یبه سو  ایدن  نيدر ا  دن یكه دوباره پس از همان  بود  نيجهان نفرستاد، مقصودش ا  نيمنظور به ا نيا

 ۳۷۸۲ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 ی هم  یپندار اریرا اغَ اري

 ی غم  یرا نام بنهاد يی شاد

كه به ما غم    یزی. هر چمیكن  يیشناسا  دزدندی كه حضور ما را م  يیموشها   دي؟ اول بابرگشت چگونه ممکن است   نيا  اما

زنگ زدن به او خود را از    کي و با    ميبنداز  ميدار  ی رنجش   ی . اگر از كسمیرا بشناس  دهدی م  اضطراب ، استرس وو غصه 

 . به دل نداشته باشم ی از كس ی هفته كردم تا رنجش نيكار را خودم ا نيا و  میمربوط به او آزاد كن هودهیب یفکرها

ها متن  نيموقع نوشتن ا  ی. حتمیدهی انجام نم  یآنها را به درست   می حضور نداشته باش  مانيكه در كارها  یتا زمان  میبدان  و

  ی هم بدون حضور و اتصال به خدا ارزش  ی عبادت  چیو ه  كندی و روان م   چرخاند ی صفحه م   یرو  را حضور ماست كه قلم   نيا

را   دزدندی كه حضور ما را م يی موشها ني . پس اول اديآی به حساب نم  ثواب یميقد ینخواهد داشت و بر عکس باورها

 . شود  یباشد و خرد خدا در آن جار ساده و صاف  یتا ذهن موقع هر كار میكن رون یاز ذهنمان ب

   ۳۸۲و  ۳۸1 تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 جان دفع شرِّ موش كن   یا اول 

 در جمع گندم جوش كن  وآنگهان 

 از اخبار آن صدر صدور بشنو 

 صَلوه تَمَّ الّا بالْحضور  لا 
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شاد   ی ؟ چقدر در زندگشد  یمدت از عمر ما چ   نيدر انبار ما باشه پس حاصل عبادت ا  یكه موش دزد  ميقبول ندار  اگر

  ؟ميشدی درد افزا نم   جاناتیمگر مرتب دچار ه اي ؟م يبسر برد یو بدون گرفتار دردی چقدر ب  ؟م يبود

 ۳۸۲ تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 اعمال چل ساله كجاست؟  گندم

باز كن  واش ي  واش يكه اگر    میبدان  حال كه قضا سر راهمان    یاتفاقات   یرايو پذ  میو مركزمان را وسعت ده  میفضا را 

  مانيهای دگیو همان  میكشی م   ارانهیكه درد هوش  ميیبگو  یعني  ،میبزن  ریو نعره لا ض  مینکن  خوب بد و  یعني  ،م یباش  گذاردیم

آزاد    یجان من ذهن  نيما از دست ا  یاریآن وقت جان هوش   رسد،ی نم   ما به  یضرر  چ یچون ه  م، یترسی و نم  مياندازی را م

 . ميشوی او زنده م تينهای و به ب  شود یم

 ۳۳۳٩ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،یمولو

 دیبر گردون رس  ریْلا ضَ نعره

 دیببر كه جان ز جان كندن ره نیه

   تشکر از شما و همه همکاران  محترمتان با

 هستم از چالوس  مهردخت
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  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی كائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب   اتیو اب ٩4٠ ، غزل ۸4۲ برنامه 

              بنام خداوند عشق             

 ٩4٠ ، غزلشمس   وان يد  ،یمولو

 و سرود  ت یو داد ب حی ربود عشق تو تسب            

 ، دل نشنود بکردم لاحول و توبه  یبس 

، و اشتباه بزرگ  اشاره  "داریو مركز عدم و جذبه و وقت ب  یاله   تيو عنا  ش يبه عشق و ستا"،زيعز  یبرنامه مولانا  نيا  در

 . ان یرا اشتباه انتخاب ب  ریو مس ده یغلط خود را همان  ديما را كه در ذهن با د

 مانيگفتن ها"لاحول  "و  ،یو ذكرمان ظاهر  ح ی، و تسبهمراه   ی دگی ، با مركز پر از همانگونه ما  ن یعبادت كردن ماش  كه

 . یبر زبانمان جار  "ستیخداوند ن یرویاز ن ریغ  يیروین چیه"كه

  ، ح یتسب  ني، و بزرگتررا باز در اطراف اتفاق فضا    ارانه یاتفاق لحظه كه هوش  رشيهمان پذ  ی واقع  ش يستا  نکهيغافل از ا  و

  ت يكردن هم هو  يی ، كه با مركز عدم و راندن و شناساخدا   تينهای و زنده شدن به ب  ی خداگونگ  شدن به   ليهمان تبد

به صورت    یخرد اله   یهاو سرود   تی، و بقدر و كُن فکان اوست صورت   و كه همان قضا   ،ی همراه با آهنگ زندگ  ،های شدگ 

 . انيو آرامش درون، خود را به ما نما  سببی ب  یعشق و شاد

 4٩٩، غزل  شمس  وان يد

 ست ین تيعشق جز دولت و عنا            

 ستین  تيگشاد دل و هدا جز
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 . یبر ما جار  یزديو توجه ا تيو عنا  يیگشاو با فضا  جاد يكه با مركز عدم ا ت يو خدا  یزندگعشق حس وحدت با  

  ی کبختین قيو بركات عشق از طر  ،تيهدا ی زندگ  ی گشوده شده اطراف اتفاق كه ما را به سو  ی فضا نی، همو گشاد دل  

 . ريسراز یاریو صبر و هوش  تیو آرامش و حس امن

 . با مركز عدم  ی نفوذ و كمک زندگ  ريما همواره ز و

 ٩4٠، غزل  شمس   وان يد  ،یمولو

 شدم ز شرم عدم  دميوجود تو چو بد            

 عدم آمد جهان جان به وجود  نيعشق ا ز

و شرمسار    ،دا ی نظر و عقل كُل را پ  یاریبه هوش  لي، و تبدعوض   مانياریو هوش  دي، دو مركز عدم  يیگشاو به محض فضا 

 . ها سپرده خود را به دستِ دردها و خشم و رنجش  ت يهدا ی، ول تو بوده  ت يهدا یكه دارا نياز ا

 1٠1٩ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 بدان  تیمن الم ی الح خرج ي            

 عابدان  دیكه عدم آمد ام

 . عابدان است با مركز عدم  دیكه امبه عدم   دمانیام های دردها و ناراحت   نياز ا يیرها یو برا 

و زنده    یمن ذهن  یمُردگ   دنیكش  رونیب  یقضا و قدر و كُن فکان برا   قيو خداوند لحظه به لحظه از طر  ی كمک زندگ  و

 . همواره همراه  ،يی گشافضا  تينهای شدن ما به ب 

 ٩4٠، غزل شمس   وان يد  ،یمولو

 دارست یچو بخت ب  ايدر تيمرا عنا            
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 هست چشم خواب آلود مرا چه غم اگرم 

 . با ما همراه   شهیكه هم یخداداد  ستيزیچ  داریو بخت ب  یزديا تيو توجه و عنا 

 . تيچه غم از رفتن به ذهن و قطع شدن عنا و

  ی ما را به سو ی و كشش زندگ رو یو در هر لحظه جذبه و ن ،یاريبه ما   وستهی، پعابدان كه همان مركز عدم   دیچرا كه ام 

 .یو هم خو نيخود جذب و قر

 ۲۶۳۶  ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 او  ی قول گفت و گو  یب  نياز قر            

 او  ی خو بدزدد دل نهان از خو

 . های دگیو جذبه حق را از دست و ناكارآمد و جذب همان  يیمنبع غذا نيو ا ،رون یما همواره خود را مشغول جهان ب ی ول 

 14۷۷ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 خواجه تاش   یا  کیاصل خود جذب است ل             

 ، موقوف آن جذبه مباشكن كار

  ی با مركز عدم رو  ارانه ی، و فعالانه و هوشموقوف آن نه   یول   خود جذب،   یما را به سو  ی درست است كه اصل و جذبه اله

 . ی كمک و همکار گريکديخود كار و با 

 ۲۵4۵  تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو

 چون نکرد آن كار مزدش هست لا             

 ی للانسان الّا ماسع  سیل
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و تلاش تا مزد كار   یسع  نهیزم ني، و ما در امرتب اتفاقات مناسب حال ما را به وجود تا قانون جبران را انجام  یزندگ  و

 . افت يو زنده شدن به اوست را در  يیفضاگشا خود را كه همان 

 : جه یدر نت و

 1۲41 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 لا و الا الله را  ی تا نخوان            

 راه را  نيمنهج ا یاب ین در

  داری، و بخت بو وجودمان از آنها همراه با مركز عدم   یزندگ   دنیكش  رون یاز مركز و ب  های دگی كردن همان  يی با شناسا  تا

  ی ، تا راه روشن عشق و زندگو ذهنت را به تو نشان   یقضا با تو همکار  ،يی گشافضا   داشتن و جذبه حق و تداوم و نگه 

 . افت يرا در

 . كندی داره مكوچک من زهرا را هم ا  ی شخص  یكائنات سرگرم كار است زندگ  یمنتهای كه خرد ب  ی : وقتان يو در پا

 ۳٠۸۷ ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 است   یزغم مُرده كه دست از نان ته  ی ا            

 ؟ست ی ترس چ نيا ،م یغفورست و رح چون 

 . د یو سالم بمان ی پرانرژ

  ، خدا نگهدار شما ممنون  ی لیخ

  از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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            سلام و عرض ادب خدمت آقای شهبازی نازنین و همراهان عزيز گنج حضور 

پدر مهربانم از شما سپاسگزارم كه راه و روش زندگی كردن را به ما آموختید، و تمام چیزی را كه از فضای عدم دريافت  

            در اختیار ما گمشدگان وادی طلب قرار داديد.كرديد سخاوتمندانه  

 ٩4٠غزل مولوی، ديوان شمس، 

 ربود عشق تو تسبیح و داد بیت و سرود       

       بسی بکردم لاحول و توبه، دل نشنود 

 ۲۳۳۶غزل مولوی، ديوان شمس، 

 يک دسته كلید است به زير بغلِ عشق       

        از بهَرِ گشايیدنِ ابواب رسیده

ها را باز كند،  ، همانطور كه شاه كلید قادر است تمام قفل داند كلید رهايی انسان از زندانِ ذهن را عشق می مولانا شاه  

گشايی را با خود به همراه دارد، تمام درهايی كه به روی ما  ، يعنی وحدت و يکی شدن ما با خدا كه همواره فضا عشق 

ها خالی كنیم و اجازه دهیم كه شاه كلید مولانا، يعنی  همانیدگی   ، به شرطی كه مركزمان را ازكندبسته شده را باز می 

 .های بسته ما را باز كندعشق، قفل 

 ۲٠۳4مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

 اين عجب كه جان به زندان اندر است       

       وانگهی مفتاحِ زندانش بدست 
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!!! و انسانی كه ذاتِ  او اصلِ دانايی است از اين  است كنم چطور جانِ حقیقی ما در زندان  گويد من تعجب میمولانا می 

   موضوع غافل شده است.

، مده و طبق قانون قضا در آخرين مرحله تکامل خود در تله ذهن گرفتار شده گويد: هشیاريی كه از فضای عدم آ او می 

كلید گشايش و رهايی از زندان من ذهنی   تنها راه نجات او رهايی از زندانی است كه من ذهنی برای او درست كرده، و

هر لحظه در دست ماست ولی ما هر لحظه با مقاومت و قضاوت كه دو بازوی مهم من ذهنی هستند فضای درون را بسته  

را در زندان ذهن محبوس  ، و مفهوم تسلیم را خوب درك نکرده نگه داشته  اتفاقات در ستیزيم و خود  با  و دائماً  ايم 

 ...ايمكرده

ايم!!! پذيرد چنگ زده هايی كه گشايشی توسط آنها صورت نمی های تو در تو به كلیدوقت برای رهايی و باز كردن قفل آن

 .ها و كسانی انتظار داريم ما را آزاد كنند كه خودشان در حَبس دنیا اسَیرنديعنی از موقعیت 

 ۶۵۲غزل مولوی، ديوان شمس، 

 زندانی مَرگند همه خلق يقین دان       

       وس تو را از تَکِ زندان نَرهاند مَحب

 كید دارد.ست كه مولانا به آن تا تسلیم بدون قید و شرط مهمترين ويژگی عشقی 

كنم چرا كه من  ايی از پوست به عمق حركت نمی اين عشق به من آموخت كه اگر يک عمر با من ذهنی عبادت كنم، ذره 

 .ه حضور و فضای يکتايی را نداردشناسد و اصولاً اجازه ورود به حوز نمی   ذهنی حضور را

گشايی، مركزم را عدم كنم تا عنايت خدا سبب شود كه  آموختم كه ستايش و پرستش واقعی زمانی است كه با فضا 

كه عنايت خدا هست    ، ولی اگر مركزم پر از همانیدگی باشد با وجودیجذبه خدا در من كار كند و مرا به سوی خود بکشد 
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آموختم كه با جمع كردن    .دهد كه جذبه خدا در من كار كندكشد و اجازه نمی ا بسوی خود می ولی نیروی من ذهنی مر

 .توانم بهشت را بخرم و از جهنم رهايی يابمشود نمی عبادتها و كارهای نیکی كه با من ذهنی انجام می 

ه اوست كه همان منظور آمدن  و در نهايت از اين برنامه معنوی آموختم كه دين اصلی من ديدنِ روی خدا و زنده شدن ب

 .باشدمی  ما به اين جهان 

 منسوب به مولانا 

 ما را نَه غم دوزخ و نهَ حِرص بهشت است       

       بَردار زِ رُخ پَرده كه مُشتاق لِقائیم 

 دريغ شما استاد گرامی و تشکر از همکاران و همراهان گنج حضور سپاس از زحمات بی 

 با احترام 

 تهران: رضوان از ارادتمند شما 
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 مولانا 1۶۵۵غزل   ۸4۳برنامه 

 سپهرِ مُعظَّم  یجانم: كِا گفتی دوش م 

 ها اندر اشِْکم شعله  ، یمُعَلقّ زنان  بس 

كه در    یهست  یم یدر فرُم بر او گذشت رو به خودش گفت كه تو آن آسمانِ عظ  ی كه از زندگ  یابا تجربه   امیاریهوش

لحظه ثبات    ک يو    یامُعَلّق گشته   های دگیهمان  انِیاز آتشِ دردها در م  يیچرا مانندِ گو  ،يیها  فرُم  و  هات یوضع  رندهیگبر

 ؟ یو سکون ندار

  ن يو با دردِ حاصل از اعِمال ا  ی در حالِ تاب خوردن  یدگ یراجع به آن همان  یبه فکر  ی دگیهمان  نيلحظه از فکر به ا  هر

 .یاآمدهاز آتشِ پُر از درد و التهاب در  يی گو فکرها بر وجودت به شکلِ 

دارد كه عظمت و اصالتِ انسان را به    دواركنندهیو ام  داركنندهیب یملامت گونه ندارد بلکه حالت ا ي  یاخبار ی حالت ت یب  نيا

 .كندی م یادآورياو 

كه به خودمان    میما هست  نيرفته است. در واقع ا  های دگ یناظر با خود است كه به جهان همان  ی اریهوش  یگفتگو  نيا

  ی به آتش   ليما تبد  ت یو سراسر فکر و وضع  میهست  های دگ یبر اساس همان  زیو افت و خ  رییتغ در حال  نقدريچرا ا  ميیگویم

 .سوزاننده شده است

درست مانندِ    پزندی م  یما را در من ذهن  یِاند و خامكننده  ليحال تبد  نِیدر ع  میها اگر آگاه باشو شعله   راتییتغ  نيا  اما

 .میاز آن استفاده كن گريد  دِیهزاران كاربردِ مف یو برا ميو غذاها را بپز میرا فرُم ده فولاد در آن   میتوانی آتش كه م 

 .میممکن است خود را در آن به هلاكت برسان میو درست از آن استفاده نکن مینکن اطیاحت اگر

 1٠1٩ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 بِدان  تْیِّمِنَ الْمَ یِّ الحَْ خْرِجُيُ
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 عابدان  دِیعدم آمد ام كه

واكنش نشان ندادن و صبر    یعنيعدم كردنِ مركز    ها،ی دگ یهمان  یِثباتی در آتشِ ب   یاز سرگشتگ   يیرها  یما برا  دِیام  تنها

 .و فکرهاست اتفاقات كردن و گذشتن از كنارِ

ما    يیرها  یاست كه مولانا برا   ی تنها روش  ني. اكشدی م  رون یب  یامتدادِ خودش را از درونِ منِ ذهن   ی روش زندگ   ن يا  با

 .داندی اش مؤثر م و آتشِ آزار دهنده هابی آس و  یمنِ ذهن یاز مرده 

افسانه ساز  ما ذهن  یِ در حالتِ  در س  م یآسمانِ عظ  ی من  را  كرده  ینهیخداوند  و محدود  بسته  و    مياخود  فکرها  با  و 

و    میتسل  یله یكه هر لحظه امکانِ گشودنِ آن به وس   یدر حال  میو تاب خوردن هست  چی پ در حالِ  یدر پِ  یپِ  یهاواكنش 

 .ميرا دار یقضاوت ی ب

 1۶۵۵شمس، غزل   وان يد  ،یمولو

 تينهای ب  ی گردش  ت،يجنای ب  گنهی ب

 رسمِ ماتَم  یی لین  ت،يتَنَت در شکا بر

تو    ،یاو موردِ انتقام و خشمِ خدا قرار نگرفته   یست یشده غم مخور و خودت را ببخش كه تو گناهکار ن  دهیانسانِ همان  یا

و به توهّم لباسِ ماتم و عزا بر تن    یاحالت مُعلَّق مانده  نياز اندازه در ا  شی و ب  یاشده   گذرا یزهایبا چ  دهیفقط همان

خداوند است و    یِ تیفقط روشِ ترب  یفعل   طِياز شرا  تيعدمِ رضا  ني ا ها وقبض   نيرا رها كن و بِدان ا  تيشکا  ،یاكرده

 .خداست  یِو بخشندگ   یو مهربان  ی بزرگ تينهای ب  نيو ا رییتغ یبرا  یازهیانگ

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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های عشق خود، از كانال تلگرام آقای شهبازی كه در زير مشاهده  همراهان عزيز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طريق ايمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمايید. در موارد استثنايی كه دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ايمیل آقای شهبازی ارسال فرمايید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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