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220 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت   

 به نام خدا 

  زان یو سلام بر شما پدر بزرگوار و همه عز

  ۸۵۳در برنامه  ۱۵۵۳از غزل  ی برداشت

 ۱۵۵۳شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 م ینیصحبت همدگر گز ما

 مینیدامن همدگر نش بر

شار از عشق خود   را و دامن سر گریدجستن از هم  ینه دور میکنی با هم را انتخاب م  ی نیشن: ما همندیفرمای جان م  یمولانا

 .مینینشیم زیآمو در کنار هم مسالمت  میکنی هم باز م یرا به رو

  م یتوانی م   م،یرا نگه دار  ی ذهنکه من ی تا زمان  ایآ  م؟یو سر سازش داشته باش  میشو  شن ینهم هم   همه با  میتوانی چگونه م  حال 

طور ممکن  ه ها چی دگ یهمان  دیوقت با دآن   م؟ یو قضاوت و مقاومت دار  میمرتب در حالت همانش هست  ا ی  م؟یگشا باشفضا

  ی و واکنش   مینینشی ساکت م  یذهندر من  ای به ما زد آ  یحرف زشت  یکس مثلاً اگر    م؟یسازش داشته باش  گرانیاست با د

  هات یوضع  رشی. فقط در حالت مرکز عدم شده است که پذ میدهی جوابش را م  یبا عقل جزو  عیمسلماً سر  م؟یدهی نشان نم

 .میدهی و با خشم و عجله جواب نم میرا دار

مثل خشم     ، یمنف  جانات یدرون را از ه  ی. فضامیکن  ن یرا تمر  یی گشاخواهد که اول فضای از ما م  زی عز  ی مولانا  ل یدل  نیهم  به 

  ، یتیوضعلحظه در برابر هرهر  . ومیتر کنفضا را باز و باز  نیو ا  میموارد پاک کن  ریو سا  سهیرنجش، حسادت و مقا  نه،یو ک

و به هم    میکن  یزندگ  زیآمدر خانواده و جامعه مسالمت   گریدبا هم  میتا بتوان   میکن  ییفضاگشا  یذهنبا من   یفردو هر  یفکر

و در   میبرخورد کن  ییگشاو با همه با فضا می که در عدم کردن مرکزمان بکوش میدهی ما هم به خود قول م پس .میلطمه نزن

  . و دعوا زهی. نه با مقاومت و قضاوت و ستمینیبش گریکدیدامن حضور 
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 ۱۵۵۳شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 د ینینش شتری همه پ ارانی

 مینیچهره همدگر بب تا

  ی . از طرفمیرسانی م  بیآس  گرانیاست که به خود و د  یذهنبلکه با خصلت من   میزنی ما در مرکز عدم به هم لطمه نم   پس

  ارانی  نندینشیو در دامن حضور هم م  کنندی م   ییگشااند و مرتب فضاکه مرکزشان را عدم کرده   ی به کسان  زیعز  یمولانا

و ارتعاش    یاز انرژ  دیتا بهتر بتوان  دیهم باش  کیو نزد  دینیکنار هم بنش  دیتوانی م  ارانیخطاب کرده است. و شما    گریکدی

با درد و دل کردن و سخن از    رندیگی کنار هم قرار م  یهستند که وقت   یذهنیهامن   نی. پس ادی بهره ببر  گریدهم   یزندگ

 .  ند گذاری بر هم اثر بد م   ایترسانند و ی را م  گریدکنند و همی خود ارتعاش درد م  ی منف جاناتیه

 ۱۵۵۳شمس، غزل   وان یدلوی،  مو

 هاسترا ز درون موافقت  ما

 م ینیکه ما هم یظن نبر تا

.  میهست  گریدهم  ی رایاز درون پذ  و   مینیبیم  ی زندگ  ک یشود، همه را  ی و مرکزمان عدم م   میکنیرا باز م  درون  ی فضا  ی وقت   ما

و رنگ و نژاد و    ن یمثل د  ی اختلافات سطح  گرانیخود با د  سه یتا با مقا  میکنی نم   ی ابیرا در سطح و ظاهر ارزخود    گریو د

  م یدانی م  گشوده شده   ی اگر خود را از جنس آن فضا.  میها برتر بدانکه خود را از آن  دو سبب شو   مینیها ببباورها را در آن 

انبساط و تواضع صحبت کنند نه با حالت انقباض و    قیها خواست که با او از طرخدا هم از انسان   . و میگشا باشفضا  دیبا

 . ی نیخود برتر ب

 2۶۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم
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 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 ۱۵۵۳شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 با هم میادم که نشسته  نیا

 می نیبر کف و گل در آست یْم

  رابیرا س  گریهمد  گذارد ی مست کننده که خدا در دستان ما م  ی از م   م،ی شوی م  ن ینشو با هم هم  می کنی م   ییگشاما فضا  ی وقت

همراه هست    تیبا موفق  میکنیکه م  ی کند و هر فکر و عمل  ی م  بایما رو هم مثل گل ز  رونیب  یانعکاس آن زندگ   ی. و حت میکنیم

 . کنندی را به هم منتقل م  شانیردهاشوند،  د نیهمنش ی .اما اگر دو تا من ذهن

و    انیبا فضاگشا  شه یخود  بگذارد  و هم  یاول نور افکن را رو   یاست که هر کس   نیکار ا  نیکه بهتر  میریگیم  جه ینت  پس 

خودش باشد و در برابر   یهم قرار گرفت حواسش رو  یذهن  یدر کنار منها  ی شود و اگر زمان  نی در حضور همنش  یانسانها

  ی بدور باشد و رو  یذهن   یمرکزش عدم نشده از منها   ی آنها واکنش نشان ندهد و فضا باز کند. و اگر به حد کاف   یدردها

 . خود کار کند

مهردخت 
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 ۸۳۵ ۀ برنام  اتیغزل وانی و د یمثنو اتیخلاصه اب

 2۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سِرَّت در درون  رِیندارد سَ چون 

 اندر بولِ رنجور از برون بنگر

 بول: ادرار *

و حال او   کنندی نگاه م ماریطور که پزشکان به ادِرار بهمان دیبا ریندارد، پس ناگز  یراه  گرانی تو به درون د ریضم چون 

 .یمردمان توجه کن یرون یبه آثار ب زیتو ن ابندی ی را درم

 2۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و قول آن بولِ رنجوران بُودَ  فعل 

 جسم را بُرهان بوَُد   بِیطب که

 . ستیکه مرضش چ کندی و استدلال م کندی جسم به آن نگاه م بِیاست که طب ماران یو عمل انسان مانند ادرار ب حرف

 2۳٩ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح در جانش رَوَد  بِیطب  وان

 رَودَ مانش یرَهِ جان اندر ا وز

  ی چون از جنس زندگ  کند؛ی ارتباط برقرار م  گریکه در سطح مولاناست، فوراً با مرکز انسان د  یروح، انسان   بیطب  اما

 .شودی او واقف م  مانیبه ا قیطر نی. ازکندی م  ییرا در او شناسا ی و هم زندگ ندیبی را م  اشیذهناست هم من 

 2۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 به فعل و قولِ خوب دینآ حاجتش 

 الْقُلوُبسُ یهُمْ جوَاس اِحْذَرُوهمُْ،

 شان یاز ا دیو حذر کن د یاِحذرَوُهمُ: بترس*

حواستان   یعنی  شان،ی از ا  دیو حَذرَ کن  دی کند. بترس  دییو تأ  ند یندارد که حتماً عمل و قول خوب را بب  اج یاحت ی معنو  بیطب

 . ها شناسنده مرکز انسان و خبردهنده از قلب او هستندجمع باشد؛ چراکه آن 

 2۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجوُ  ی گواهِ فعل و قول از و نیا

 واصل، همچو جُو  ست ین  ایبه در کو

درون را    یکه فضا  یکس   یعن یاست.    وستهینپ  ایهنوز به در  یآب  یبخواه که مانند جو   ی شاهدِ گفتار و رفتار را از کس  نیا

به فعل و قول    دی. ]ما نباندیبی م  یذهنمن  یو الگوها  دهیهمان  یباورها  نکینشده و هنوز از پشت ع  یک یباز نکرده، با خدا  

قضاوت کرده و    یذهنها را با من بسا گفتار و عمل آن   یا  م،یوسته است نگاه کنیپ  ییکتای  یای مثل مولانا که به در  یکس

  .[مینپسند

 2۴2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کز حد گذشت  ینورِ سالک  کیل

 و دشت  هاابان یاو پُر شد ب  نورِ

 سالک: زاهد، پارسا*

  ان یب  یو لطافت زندگ فضا را باز کرده و نور درونش از حد گذشت، از درون او خرد، عشق    یانسان به اندازه کاف   اگر

 .ردیگی همه جا را پر کرده و همه را در بر م  اشی نور زندگ  و  شود یم
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 2۴۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فارغ آمد از شهود  اش ّ یشاهد

 و جوُد  یّبازها و جان تکلّف  وز

مثل    یظاهر  یهابه تکلف   یاج یاز شهود و شاهد فارغ آمده است و احت  ی زندگ   ش یانسان زنده شده به خدا پ  ت یمحبوب

 .ندارد های دگ یانداختن همان  یعنی یبازعبادات و جان 

 2۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تافته رون یآن گوهر چو ب نورِ

 ست افتهیها فراغت تَسَلُّس  نیز

 یگرو سالوس  یتَسَلُّس: مکّار*

  ی ذهنمن  یو مکار  یگرلوس سا   ن یاز ا  گر ید  کندی م  دن یشروع به تاب  ی نور آن گوهر تابناک)عدم( از درون انسان  ی وقت

 .فراغت و آسوده خاطر شده است

و بدون    میدهی نشان م  گرانیمثل نماز و روزه است که تنها به د  ی اعمال و عبادات   یسر  کی  یو مکار  یگرسالوس )

 ( .ستیموثر ن مانی آوردن خدا به زندگ   یما مثل گشودن فضا، برا یاز کارها کدامچ ی حضور است. ه

 2۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

  گواهِ فعل و گفت   یمَجُو از و پس 

 ازو هر دو جهان چون گلُ شِکُفت  که
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  ی امتحان کن  یعن ی  ،یخدا شاهد و گواه عمل و گفتار را بخواه  تینهای شده به ب انسان زنده   ، یق یمبادا از عارف حق  پس 

  ی زندگ   یو پر رونق است و شاد  بایمثل گل شکفته شده، ز  رونشیجهان درون و ب  رای. زستی ک یکه قول و فعلش با هم  

را نقض    گریدهم  کدامچ یهماهنگ بوده و ه  شیعملش ندارد. کارها  وبه اثبات گفتار    یازین  گری او د  یعنی.  جوشدی در او م 

 .کنندی نم

 2۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ نهان  ست؟یچ ی گواه نیا

 آن رِیقول و خواه فعل و غ خواه 

  یذهنمن   ایپنهان در مرکز انسان بوده که جنس حضور    زیچ  کیآشکار کردن    ی گواه  نیا  ست؟یو شاهد چ  یگواه  نیا

  باشد که از مرکزش مرتعش  یاز آن به صورت انرژ  ریغ  ایقول، فعل    تواندی و اظهار نهان م  یگواه  نیدهد. ا  یرا نشان م

 .شود  یم

 2۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غرض اظهارِ سرِِّ جوهر است  که

 عَرضَ بر مَعبَْر است  ن یو ،یباق   وصف،

 .شودی زائل م یاعمال و اقوالِ آدم   ۀصورت هم ی عنیعَرضَ بر مَعبْرَ: *

  ن یخدا زنده شود. وصف ا  تینهایکند و انسان به ب  انیما، سِرشّ را ب  تیی( خدایاریاست که جوهر )هش  نیغرض ا  رایز

  ی سو  بوده و به   یرفتن  نیاز ب  های دگیو همان  هاتیوضع  جان،یجسم، فکر و ه  ی عنیاست، امّا هر چه که عَرضَ    یجوهر باق 

 .روندی م ینابود

 2۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 نشانِ زرَ، نمانَد بر مِحکَ  نیا

 زِ شکَ  یو ب  نامک یبمانَد ن زرَ

 .کنندی م  شیها را آزماآن  اریو ع مالندی نقره را به آن م  ایکه طلا   ی مِحَک: سنگِ زرَ، سنگ*

زر که خالص است خوش    یاثر  همان عرض است، ول   نیا  رودی م  ن یاز ب  ماندی نم  یمَحَک باق   یمثال اثر طلا رو  عنوان به 

زر خالص    ،یار یعنوان هشرفته امّا ما به   ن یاز ب  تابدی جهان م  نیبه ا  یاریعنوان هشهر چه که از ما به   یعنی  ماند،ی نام م

 .میمانی م نامک ین

 2۴٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امیص نی جِهاد و ا ن یصَلات و ا نیا

 نامک ینمانَد، جان بمانَد ن هم

 صَلات: نماز، دعا *

  ی خوش نام باق  شود،ی به او زنده م  ی ما وقت  یاریجان، هش  ی ول  مانندی نم   ی باق    کدامچ یه  زی نماز و جهاد و روزه ن  نیا

 (.تا خدا به ما کمک کند  میشوی وصل م  میکنی ما فضا را باز م  یبا حضور باشد، در هر عبادت  دیتمام عبادات ما با )  .ماندیم

 2۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمود   یافعال و اقوال   نیچن جان

 مِحَکَّ امر، جوهر را بسود بر

 یزیکردن چنرم  دن،ییسودَن: سا*

 .  دیی را به محکِّ امر خدا، سا ش، یخو یاریرا از خودش نشان داد و جوهر، هش ییانسان اعمال و گفتارها جانِ
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 ن یا  ریبا حضور باشد در غ  دیعبادت با  نیکه ا  میشوی عبادت مشغول م  ای  یمعنو  نیخاطر امر خدا به تمرما به   یعنی

 .ندارد یاده یصورت فا

 2۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواه  نکیاعتقادم راست است ا که

 هست اندر گواهان اشتباه  کیل

  ن یدر ا  ی :[ که صورت اعمال و اعتقادم راست بوده، عبادت من گواه و شاهد آن است، ول دیگوی م  ی ذهن]انسان با من

 .عبادت کرده در اعمالش خلوص وجود ندارد  یذهنشهادت اشتباه وجود دارد، چراکه با من

 2۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواهان را، بِدان  دیبا هیتزَک

 بِدآن   یکه موقوف  ی صدق شهیتزک

 کردن  زهی: پاکهیتزَک*

 وابسته   د،یّموقوف: مق*

از جنس عدم    د یدر موقع عبادت با  یعنیخالص و پاک باشد،    دیو عبادتت با  مانیا  ی را بدان که گواه تو به درست  نیا

حالت تو    نیاست. و در ا   ییتو به عدم کردن مرکز و فضاگشا  یبندیهمان صدق و پا  مانتیو خلوص ا  یو پاک  ،یباش 

 .یهست نیراست شهیهم

 2۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یلفظ اندر گواهِ قول  حفظِ
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 است  ی عهد اندر گواهِ فعل   حفظِ

گُواهِ قول   در از دروغ مصون نگه داشته و حرف   دیبا  یمورد  را  را نقض نکنحرفمان  فعل   میمان  قول    ی وقت  یو در گواه 

.]از  میوفادار باش  ش یخو  مانیمرکز را عدم کرده به پ  زیبا خلَق و خدا ن  مانیحفظ عهد و پ  یو برا   میاجرا کن  م،یدهیم

 م؟[ یما حفظ لفظ و حفظ عهد دار ا یآ میخودمان بپرس

 2۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَد است  د، یگر گواهِ قول کژ گو

 رَد است  د،یگواهِ فعل کژ پو ور

خدا مردود بوده نشان دهنده عدم   شگاهیسخن انسان کج و نادرست باشد، آن سخن و گواه در پ  ، یاگر شاهد قول   رایز

 .مردود است زیرفتار ما کج و براساس مرکز عدم نباشد، آن ن ی عنی ی است و اگر گواه عمل یی فضاگشا

 2۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتَیَبا  تنَاقُضی و فعلِ ب قول 

 دتَیَ آ ش یقبول اندر زمان پ تا

 ی زیبا چ یزی بودن، مخالف بودن چ ضیتناقض: باهم ضدّ و نق*

و با مرکز عدم باشد، تا فوراً مقبول خدا    های دگیهمان  یهاگفتار و کردار تو بدون تناقض، به دور از کشمکش   دیبا  پس

 . یبشو

 2۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیتناقض اندر ، یشتَّ  کُمْیُسَعْ



 

 

 

220قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 دیدرَی مشب بر  د،یدوزی م روز

. دیکنیو شب پاره م  دیدوزی . مثلا روز مدیاشما پراکنده و گوناگون است، و شما در دام تناقض گرفتار آمده  یهاتلاش 

گشوده شده    ی و در آن فضا  دیکنی هرچه تلاش کرده، فضا را باز م  شود ی سبب م   ی دگیهمان  یهاتناقض و کشمکش   نیا

و دوباره به درد و جهنم ذهن    دیدهی و از دست م   دهیرا در  مه و شب ذهن ه  ی ذهنِ در من   د،ی کنی حضور جمع م   یمقدار

 . دیشوی گرفتار م

 2۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنَْوَد؟ با تناقض کِه   ی گواه پس 

 کنُد از لطفِ خَود  ی مگر حِلم  ای

 ییبایشک ،یحِلم: بردبار*

کس   پس آم  یگواه   یچه  تناقض  م  زیو شهادت  حلم   شنود؟ی را  رو  ییفضاگشا  یعنی کند    یمگر  از  و  و    یکرده  لطف 

 . اوردیطرف مقابلش ن ی را به رو ی دگیهمان یهاکند و آن تناقض،کشمکش  یبردبار  ،یجوانمرد

 2۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریو قول، اظهارِ سِرّ است و ضَم فعل 

 ریسِرِّ ستَ کندی م دا یدو پ هر

 ده ی: پوشریستَ*

گفتار    یعنی.  کنندی را آشکار م   دهیدو، راز پوش  نیا رایانسان است؛ ز ۀد یرازِ درون و سِرِّ پوش  ۀ و گفتار آشکار کنند  کردار

 . است یذهنِ من ایکه مرکز انسان عدم است،   کندی و کردار مشخص م

 2۵٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شد، شد قبول  ه یگواهت تزک چون 

 مول مَحبوس است اندر مول   ورنه

 شده ریشده، اس  یمَحبوس: زندان *

 کردن، درنگ کردن  ریمول: تأخمول *

وگرنه در معطل کردن و    شود؛ی پاک شده و از جنس عدم شود، قبول م   یذهنِ من ،یگواهِ قول و عمل تو از ناخالص  هرگاه

تاخ اس  ریبه  زندان   ریانداختن مرکز عدم،  نم   یو  قبول واقع  ] ما در من شودی خواهد شد و مورد  و    یذهنِ .  معطل کرده 

  .[میاو گرفتار شده رینداخته و در زندان و جهنم ذهن اسا ریخخدا را به تا  تِینهای و زنده شدن به ب  یی فضاگشا

 2۶0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حَرون   یا  زندیست ،یزیتو بسِتْ تا

 انَِّهُمْ منُْتَظِرون  فَانتَْظِرهْمُ،

 حَرون: سرکش، نافرمان*

حق  یذهنمن   یا با  تو  اگر  م  یزیبست  قت یسرکش  تو  به   زند،یستی با  باش،  آنان  منتظر  ا  یدرستپس  هم    شان یکه 

راه م  ، یدانی که نم  ی به صورت   یروز  یعنیاند،  منتظران به  را  (آنان  ) خدا  آنان منتظران   آورمیمن،  او  و  تکامل    نیاند 

خداست. ما مسئول    ،یسروکارش با زندگ   کند،ی م  زهیست  ظه را ادامه داده و هر لح   یذهنِ که من  ی است.] کس   یاریهش

  .[میستین  گران ید یی و راهنما رییتغ

 :تشکر با

 سمانه 
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 : گنج حضور  ۸۴٩و دوستان جان، برداشتم از برنامه  زی عز یشهباز  یدرود بر آقا

  ی چون حضرت مولانا و آقا  ی نیدر ذهن، قر  ی و مرده    ی گم شده و زندان   نیو خدا را هزاران بار شکر که به نسر  ی زندگ

 .و دوستان جان عطا کرد زیعز یشهباز

 �� ی گلستان سعد باچهید

 د یدست و زبان که بر آ از

 دی عهده شکرش به در آ کز

 2۶۳۶ ت یدفتر پنجم ب یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 ��او  یبدزدد، دل نهان از خو  خو 

  نک یع  نهایشدم و ا ده یهمان یجهان  نیبا اقلام ا  یجهان پس از مدت  نیبودم، عدم بودم، آمدم به ا یاریامتداد هوش من

و از   روند یم نیست و چون از ب  ی رفتن نی که در زمان باشد از ب زیجسمند و جسم در زمان هست و هر چ  نهایشد، ا  دمید

 . میشو  ی دچار درد م میرویم نیب

 ۳0۵2 تیدفتر اول ب یمثنو

 هالکِ جز وَجه او  یشَ  کُلُّ

 ��مجو یدر وجه او، هست  ینه ا چون 

اند از    یرفتن  ن یاجسام از ب  یهمه    م،یجسم هست   نیدر ا  که یدر حال  میشو  یبا مرکز عدم هست که از جنس او م   تنها

  ل یفقط و فقط با مرکز عدم به او تبد  توانم یست آن است که از جنس اوست پس م  یفقط آنچه باق  ،یجمله من ذهن

 .گردم
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 .ست حس وجود نکنم  "یرفتن نیب"است و از  "زمان "است و در "جسم "که  یاساس من ذهن بر

  گریشوم. د  یشود؛ پس من هم از جنس او هستم و نابود نم   یندارم، چون وجه او نابود نم   یهراس   یاز مرگ جسم   گرید

جزو    یست پس من ذهن  یزمان است و زمان، جسم است و جسم، من ذهن  رییتغ  ندیفرا  یری پ  رایترسم؛ ز  ینم  یریاز پ

 .زنده ام  شهیپس هم ستم،ی ن سمج  زیپس من ن  ستیست. و چون عدم جزو جسم ن  یزمان است و مردن 

و غصه   یی از ترس جدا ییاز ترس تنها زانم یاز ترس از دست دادن عز  یاز ترس مرگ جسم  ،یریرا از ترس پ مرکزم

 . و آفلند، رها خواهم کرد   دمیکه سالها چون خوره در ذهنم تن ییها

 ��۳0۵۴ تیب  یدفتر اول مثنو

 در اِلّا ست او، از لا گذشت  زانکه 

 نگشت  ی که در الّا ست او فان هر

شدم و حال را فراموش کردم    ندهیوارد گذشته و آ  نیبودم بنابرا  یاز گذشته ناراض   رایخواستم ز  ی زندگ  نده،یاز آ  شهیهم

افتادم    یدچار قضاوت و مقاومت گشتم، شروع کردم به خوب و بد کردن، قضاوت قضا را باطل کردم در زمان روانشناخت

با او   شتریکردم و هر چه ب  تریام را بزرگتر و قو  ی شدم و حال را فراموش کردم. من ذهن  دیشد  نات جایدچار ترسها و ه

رفتار    یها دادم و بدا بدا به حال من، ارتعاش مرکزم رو  یدگیگشتم، قضا را انکار کردم، قضاوتم را دست همان  نیقر

 . عدم مرکز یکردم به جا ش یرا ستا  ی دگیرا هدر دادم، همان یزندگ  یلحظه به لحظه  تی فرزندانم اثر گذاشت، عنا

  ی و زشت  یدی و پل  ی ارتباط داشتم، پلشت  ی و با هر کس  رفتمیرا دور خود جمع کردم هر جا م  یذهن  یمن ها  شتریو ب  شتریب

چون    دم؛ید  یو رنجش م   ی و ناپاک  نهیو حسادت و بخل و ک  یدیو مرگ و اضطراب و استرس و ترس و ناام  ی اهیو س

  کردم یرا در ذهنم قضاوت م  گران یبزنم د  یحرف   نکهیبدون ا  ، بودم  دهی. به شدت همانکردمیرا داشتم و حمل م  نها یخودم ا

. در مقابل اتفاقات، مقاومت  ستمیکاره ن  نیکه ا  کردمیتظاهر م  یول   کردم،یم  سهیکردم در ذهنم مقا  یم  بت یدر ذهنم غ

که من    دادمیبه خود نسبت م   شدیموقتا درست م  ی گاه  رونیدر ب  یزیاگر چ  آنقدر خودخواه بودم؛   کردمیم  زهیست  کردمیم
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  یی بزرگ کرده ام به تنها  یی را به تنها  میبچه ها  دیکن  قمیمردم تشو  یآ  دیکن  دمییتا  دییایمردم ب  یکار را کردم. آ  نیا

 .دیکن فیو از من تعر دییایشما هستم، ب  دییتوجه و تا ی مردم من گدا یرسانده ام آ نجایبه ا

به مولانا، مرا به من    زاد یبه هنر شما و دست مر  زاد یبودم ، دست مر  ی افسانه من ذهن  ی من  شکل هندس  ،یشهباز  یآقا

 .جزو جهانم  کردممی فکر�👏👏�  دیکرد ریدرون مرا باطن مرا تصو د یشناساند

 �� 2۱۵۵شمس غزل  وان ید

 ز جهان برون شود جزو جهان؟ هله بگو  یک

مزاج بودم تعهدم سست    یحرف و عملم مطابقت نداشت، کاملا دمدم   دانستمیبودم ارزش خود رانم  اریتمام ع  یذهن  من

که    یمن ذهن  رایگمشده بودم؛ ز  یام صفر بود سرگردان سرگردان ، گمشده    یریگ  میثبات بودم قدرت تصم  ی بود، ب

  ی و من ذهن   هایدگیهمان  ی خام بودم ارزشم به اندازه    ام . خکردیگم م  شتریدر افکارم هر روز ب  بود مرا   ی خود گم شده ا

  ابیکم  بیترت  نیبودم، به ا  ق یتشو  یمن هم که تشنه    کردیم  قمی و تشو  زدیکف م  میام هر لحظه برا  یام بود من ذهن 

به    گرانید  یناراحت و به ظاهر خوشحال و از بدبخت  گرانید  تیو موفق  یحسود بودم از خوشحال   اریبودم. بس  ش یاند

  ی بود. در هپروت بودم زندگ   گران ید  ی و ناخوش   ی ناراحت و در باطن خوشحال بودم و تا مدتها فکرم مشغول خوش   هرظا

  نکرده؛ چون جزو   میرها  ،یزندگ  نکهیکه هر روز منتظر مرگ بودم و غافل از ا  ی تا حد  شدیام هر روز خرابتر و خرابتر م

خواست به من    یقیبه هر طر  ین در زمان گرفتار شدم. زندگ یدانستم بنابرا  یجهان بودم و خود را از جنس خدا نم 

شدم    ی م  دهیهمان   شتر یشدم و ب ی کور و کر م  شتری گذاشت ب  ی را سر راهم م  ی هر وقت اتفاق  ، یبفهماند، تو از جنس من

 .خواستمیکمک م رونیاز ب  شتریو ب

 ��2۱۵۵شمس، غزل  وان ید

 پسر   یا گریز آتش د  یآتش   ردینم چیه
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 دل من ز عشق خون ، خون مرا به خون مشو  یا

ا  رونیاز ب   شهیتواند به من کمک کند، هم  ینم   ی. من ذهنشود یبا خون پاک نم  خون دل غافل، چه    یکمک خواستم. 

به دل    نهیشدم،  ک  ی کرد، دلخور م  ی به من توجه نم  ی کس   ییاگر جا  ،یدوباره پس زدن زندگ   یدوباره وابستگ   ؟یکرد

 . متوقع بودم رایچرا ؟ز گرفتمیم

  از نو، بر   ی دوباره روز از نو روز  شد؛ یدادند دو روز حالم خوب م  ی م  ی مشاوره ا  زدند، یم  ی آمدند حرف  ی م   گران ید  یآر

 .تنها یتنها  کردمیحس م  یک یتار ابان یمستأصل شده بودم واقعا خودم را در ب یگشتم خانه اول ، براست یم

 ��۳222 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 را  شیدسته خو غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

دنبال کوچک  وجه به چ یبه ه  شد؛ی ورتر مبود که هرروز شعله   یکه حالم خوب است اما درونم آتش   کردمی تظاهر م  شهیهم

بزرگ یذهنکردن من  و  بزرگ  بلکه هرروز  نبودم،  مام  با چالشکردمی تر  م   ی . هرگاه  د  ا ی  شدمی روبرو  کمک    گرانیاز 

 . ساختمی ها مسئله مو از کنارش ده   دمیجنگی خودم با خودم م   هک  کردمی م  لیو تحل  هیقدر در ذهنم تجزآن  ای  خواستمیم

 �� ۵۱ تیب  ،یدفتر ششم، مثنو

 احوالم خلاف همدگر هست

 باهم مخالف در اثر  یکی هر

 ۶۵2شمس، غزل  وان ید

 دان  نیقیمرگند همه خلق  یزندان 

 �� ترا از تک زندان نرهاند محبوس 
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  جان یکه منحصر به فرد است مثل مولانا و استاد شهباز یتواند نجات دهد جز انسان یرا نم  یزندان  ، یزندان پس 

 ��۳۴0۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 یی فردان  یک یمگر نادر  جز

 یی وانیبه زندان، جان او ک تن

 . ممنوع یذهن یممنوع ، ترس ممنوع ، کمک گرفتن از منها دیتقل

 ��۳۴0۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ند یجملگان  زندان ایدن اهل

 ند یمرگ دار  فان انتظار

 ��۳۴0۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نیاو را مع دیآنکه د یجزا پس 

 نیحبس در بضع سن  وسفی ماند

کمک خواستم،     گرانیمرکزم را عدم کنم از د  نکهیا  یبه جا  رایز  کردم،یم  دیام را تمد یشدن در من ذهن  ی زندان  خودم 

 . دمیقضا را، ند  دم،یرا ند ی خدا را، زندگ

 ��۳۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 جرم، اوستاد   نیادب کردش بد پس 

 عماد   دهیمساز از چوب پوس که

 . کنم ه یتک ی به عدم و زندگ  نکهیا  یبود، به جا ی ا دهیکردم که چون چوب فاسد و پوس هیام تک  یمن ذهن به
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 �� 2۱۵۵شمس  وان ید

 من ز من جُدا  هینشد سا ختم،یگر چند

 بود موکِّلم، گرچه شوم چو تار مو  هیسا

  را یبه ذهن افتادم، چرا ؟ ز  میحضور و مرکز عدم نداشتم دوباره با فرارها  رایام فرار کردم اما نشد ز  ی از من ذهن  بارها

شد.  مدام مسائلم را    یمشکلم حل نم   یول   کردمیفرار م  گرید  تیبه وضع  ت یوضع  کیرا نداشتم پس، از    ت یتحمل وضع

 . حل شوند  دیشا کردمیرا سرزنش م  گران یانداختم،مدام د ی م گرانیگردن د

و     تیهدا  یافسار افکارم را در دست دارد چه کس  یگذرد ؟چه کس   یدر وجودم چه م   نمیبه خود برنگشتم بب  یا  لحظه 

  ی من ذهن  نیدهم اما نشد، ا  رییکه حالم را تغ  دیام  نیدادم به ا  رییسکونتم را تغ  محل؟  دهد  یبه من  م   ی قدرت پوشال

 : بهم گفت  یشهباز یآقا  زمیاستاد عز  قیاز طر ی روز یزندگ . مخرب است

 ��۱۶۴0 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 دیاَصباح لنَا شَان جد کُلُّ

 دیح یَلا  یعن مُراد ء  یش  کُلُّ

 . بتوانم تو را نجات دهم دی کهنه را از مرکزت پاک کن مرکزت را عدم کن تا من با کار جد یو کارها  افکار

 ��۶٩2 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ا یاِسپَر م  یالماس ب  نیا  شیپ

 ایرا نبود ح غیت دنیبر کز

و    میو تسل  زیو صبر و شکر و پره  ییبدون سپر فضاگشا  زیعز  یجان و استاد شهباز  یجملات گوهر بار مولانا    شیپ

 . دیخواهد بر غ یت نکهیا  یبرا  ا،ین یداریب



 

 

 

220قسمت پیغام عشق   خانم نسرین از گلستان 

 ��2۱۵۵شمس، غزل  وان ید

 هر دو بهم ز من شنو  دت یو نور با هیسا

 درخت اِتَّقوا  ش یبنه و دراز شو پ سر

را در   ی من ذهن نکه یکن از ا زی( در مرکزت بگذار، پره  یعبادت مکن، مرا )زندگ   یدگ یرا عدم کن بر حسب همان مرکزت

  ی توانیباشد م  ی که حکمت زندگ  یی. و تا جا  یکنیم   دایپ  نهایرا در نقطه چ  صیمن قدرت تشخ  قیاز طر  ،یمرکزت بگذار

 . یرا حفظ کن یمن ذهن

 ��۶۶۸ ت یدفتر پنجم ب یمثنو

 تا رگم جنبان بود زمیگر یم

 آسان بود  شتنیفرار از خو یک

 . کنمی با مرکز عدم بر خود هموار م   یول   ستی گرچه آسان ن کنمیفرار م ی جان در بدن دارم از من ذهن تا

 ��۶۷0 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 زیکه خصمم هم منم اندر گر من

 زیخ  زیابد کار من آمد خ تا

مرکزت را عدم    ز،یبرخ  میگو  ی ندارم و خودم به خودم م  یبه کس   یدشمن خودم هستم تا جان در بدن دارم کار  من

 . به تو کمک کند  یکن، بگذار زندگ 

  سپاس فراوان ، دوستتون دارم  با

 �� از گلستان نینسر



 

 

 

220قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


