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654 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 ۱۶۹ ة غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 را چه شد  ارانی  مینیبی اندر کس نم  یاری

 آخر آمد دوستداران را چه شد  یک  یدوست

اند.  مردمان رخت بربسته   انیاز م  یی هستند، گو  مینامی م  ت« یرا »انسان  چه آن آن   یکه از ارکان اصل   تیمیو صم  ، یدوست  عشق، 

 یروز  کهی آداب و رسوم   یپا گذاشته است. حت  ایدن  نیا  یچه منظور به عرصه   یفراموش کرده است که برا  ی آدم  ییگو

و گاه از   فیرفع تکل  یاند و تنها از براشده  لیتبد  ریدست و پاگ یبه آداب  د،پراکندن عشق آغاز شده بودن  یاز برا  یروزگار

 .مانده است ی»معنا« فراموش شده است و تنها »ظاهر« باق  یی . گوشوندی م انجام  یچشم و هم چشم  یرو

 ی فه یشد به انجام وظ  ل یکند، تبد  یزندگ   تیکمک کند با آرامش و حس امن  یکه بنا بود به آدم   ینیاز دستورات د  یرویپ

ها گم شدند که اصل را  ان آنچنان در فرع عبادت یآدمکه  عدم آرامش. چرا  یهیترس از آتش دوزخ و خود ما  یاز رو  یشرع 

 . که وصل شدن به »او« بود، گم کردند

  یتنها از رو  رود، ی م   شی و پ  کندی م   تیبدون توجه به اصل و معنا فعال  ، یابعاد زندگ  یدر همه   ی آدم  یی گونه گونیهم  به 

را که از    ی و آدم  شود ی اطلاعات به ذهن وارد م   لیشده است، س  دهیامروز که عصر ارتباطات نام  یایدر دن  ی . از طرفدیتقل

 نیترمورد مهم تنها درکند؛ و مدام نه   د یکه از که و چه تقل  یج یگ  ینوع   کند،ی م   ادو تض  یباشد، دچار سردرگم  خبری معنا ب

 . و آن در طلب پاسخ است  نیکار روزمره از ا نیترکوچک  ی برا یجهان، که حت  نشیآفر ییذهن، مانند چرا یهاپرسش 

از    ی گمگشتگ  یلحظه   ک یدر    د یگنج حضور، شا  ۸۹۶  یشده در برنامه  ریشمس، تفس  وان ید  ۴۹۲  یدر غزل شماره مولانا

 «: که: »چه شده است؟ پرسدی م  یاز نوع آدم ایخود و 
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 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپُرس  ز

 ست؟ خانه را چه شده  و  یی بام چند برآ  به

چقدر    ؟ یروی بام م  یچقدر به بالا   شود؟ ی پس دانه، معنا، اصل، چه م   ؟یکنی ال م ؤمورد دام، ظاهر، فرع، س چند بار در  آخر

آداب و    یسرکیجا آوردن  معتقد هستند که به   یامعرفت، عده  قیطر  در  شود؟ ی پس خانه، عمق، چه م   ؟یدر سطح هست 

که از    شوند ی آداب غرق م   نیجا آوردن ابه   ی چگونگ  اتییچنان در جزاست، و آن   یبه حضور ضرور  دنیرس  ی احکام برا

  ق، یطر  یرا از ط   هاکه آن   شودیم  ی دام   شانی آداب برا  نیمعنا، ا  کی. به  شوندی که »بودن« در لحظه است، دور م  هیاصل قض

 یآداب به بهانه  نیچه اآداب، به آن   نیانجام ا  یکردن خود در نحوه  ریدرگ  یجاه ما ب  خواهدی. مولانا مداردی دانه، باز م از  

به درون خانه    م،یتوجه کن  یبه بام رفتن، به عمق و معن   یجاه توجه به ظاهر، ب  یجاه ب   . ومیتوجه کن  شوند،ی آن انجام م

»منظور« که »بودن« است و در    ل یبر پاها، »آرزو« است. با تبد  یریمعنا، و زنج  یشده است بر در خانه   یقفل   چه آن   .میبرو

  ن یدارد و خود را گرفتار ا  ازیبه هدف ن  دنیرس  یبرا  یاله یبه وس  پنداردی م  یاست، به »هدف«، آدم  یلحظه قابل دسترس   نیا

 . کرده است و از منظور دور مانده است لهیوس

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیند نِشچ سرده فَ

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنورِ

 ی پس چه شد آن تنور آتش عشق، آن زبانه   ؟ ی نی»من«دار بنش  یهاسرد و منجمد و افسرده، غرق در فکر  ی خواهی م   ی ک  تا

  ی »من«دار و باورها  یهاو فکر   های شدگ تیهوخود را با هم   «یکه »هست  یآدم  که در دل تو بود؟   یآتش شور و شوق زندگ 

و چه در بعد    یو قضاوت است، چه در بعد ماد   سهیدر حال مقا  مئ. چرا که داشودی افسرده م  کند،ی م   فیشده تعری شرط 



   

  

 

654 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

. مولانا  رسدی به وجودش نم  آن  یخروارها باور پنهان شده است. و گرما  ریدر ز  یی گو  ،یآدم  نی. تنور عشق در دل چنیمعنو

  به سر عشق آمده است؟  یی چه بلا ؟یاافسرده شده  هاشه یچرا باز غرق در اند  پرسد،یم

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یگَردی آتشِ عشقش ز دور م گِردِبه 

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

  انسان   ؟یگذاری در آتش نم   ی چرا با شهامت پا  ، یخالص هست   ی. اگر نقرهیگردی م   ی از دور به دور آتش عشق زندگ  تو 

  داند ی و م  گذاردی در آتش قضا م  میتسل  یندارد و پا  یکردن هراس   یباشد، از زندگ   های شدگ تیهواز هم  ی که عار  یمعنو

. اما اگر انسان تنها به ظاهر  کندی نم   د یتول  ینور   چ یالص که اگر به درون آتش وارد شود، هخ  یچون نقرههم   شود،ی رسوا نم 

متلاطم    کند،ی م  دی را تهد  شیهای شدگ تیهوکه هم  افتدی م   ی اتفاق  یتا در زندگ   ی . ول زندی م   تی باشد، دم از معنو  یمعنو

را   های آتش، که رنگ نور مخصوص ناخالص   ی. همانند نقره ناخالص در شعله دهدی خود را نشان م   یواقع   یو چهره   شودیم

 .دهدی نشان م 

که   کندیم  انیدر شعله نما  یرنگ  ینور  ی. هر فلزشدی فلزات از آزمون شعله استفاده م   ییشناسا  یبرا  می: در قدحیتوض

شعله، از تراز    یها در انرژ شدن الکترون   ختهیگشده مربوط به بران  دیآن فلز استفاده شود. نور تول  ییشناسا  ی برا  تواند یم

. اما کندی م  دیبه رنگ سبز تول  ینور  یتیعنوان مثال، مس دو ظرفاست. به   هیپا ترازبالاتر و برگشت به    یبه تراز انرژ  هیپا

  د یتول  یفلزات برا  نیا  یهاالکترون   ختنیبرانگ   یشعله برا  یانرژ  یعنی.  افتدی مثل طلا و نقره نم   بیاتفاق در فلزات نج  نیا

ام که ممکن است درست  کرده   یمعن  کندی م   اشاره فرض که مولانا به آزمون شعله    نیرا با ا  ت یب  ن ی. استین  ی کاف   ینور مرئ

 .نباشد
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 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشوَ  ریس  شه یغم و اند  یِدُرد ز

 ست؟ و شرابِ مُغانه را چه شده   اری جمالِ

از غم و حسرت خوردن    ا یآ  ؟ یدار کدر شده است، بنوش »من«  یهاشه ی شراب لحظه را که با دُرد غم و اند  ی توان ی م   چطور

  ی چه آمده است؟ وقت   د، یرا در آن د  اری  یبایز  یچهره   شود ی م  ، یسر شراب ناب حضور که از فرط صاف  بر .  ینشد  ریس

  ی تا به ما شاد  میشوی ها و آرزوها مناب، دل مشغول خاطره   یلحظه   ن یدر ا  ، یو پاک از زندگ   لیاص  ی گرفتن شاد  یجاه ب

.  ستند یندارند، زنده ن  تیواقع  ستند،یکه در دسترس نرا. چشوندی ما با غم آلوده م  نیریش  یخاطرات و آرزوها  یبدهند، حت 

  ؟یگردی م  یدنبال خوشبخت به  ندهیآو در گذشته و   یانقد را گذاشته  یلحظه  نیچرا ا  د،یگوی مولانا م

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یچیگرَم درپ  تْیوجود  سردْ اگرچه 

 ست؟ ره کنُشَ به بهانه، بهانه را چه شده  به

حضور آمده    یاو را از سر باز کن. چه بر سر بهانه   یاو به بهانه   ایاست، اما ب  ختهیافسرده، سخت با تو درآو  یذهنچه من اگر

 ی هااز هدف  یاریخاطر است که بس  نی. به همردیگی انسان را م  شرفتی پ  یو جلو  کندی مقاومت م  رییمقابل تغدر  ذهن  است؟

بدانشوندی م  ی افتن ینما دست   ی ماد  ی حت را  زبان ذهن  اگر  مراحت   م، ی.  به میکن  ر ییتغ  م یتوانی تر  روان .  مثال،    ی شناس طور 

 کهن یا  یجاه . ب کندی . چون با »کم شدن« احساس خطر مکندی م   ومتذهن مقا  د،یوزن کم کن  دیخواهی م  ی وقت  گفت، یم

است. اما با    یکیواقع هدف  خودم را بهبود ببخشم. در  ی سلامت  تیوضع  خواهمی م  دییوزن کم کنم، بگو  خواهمی م   دییبگو

  ی برا  شهیهم  مادرم  د،یآی م   ادمی  طورنیذهن را گول زد. هم  توان ی م  کند،ی مقاومت م   جاد یکه در ذهن ا  ی کار نبردن کلماته ب

طور مثال با  ه . ب دادی که دوست داشتم را به من م  یکار  کی  یرا انجام بدهم، وعده   یکند کار  یراض   ی من را در بچگ  کهنیا

چه  تا آن  کردی سرم را گرم م  یابه بهانه  ی عنی. میزودتر با هم به پارک برو م یرا بخور که بتوان تیغذا  ای: بگفتی م ی مهربان
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انجام بدهم. در کار رو  دوست خوب بود و    میبرا با    ی با مهربان  ،یر یسختگ  یجاه ب  شود ی هم م  ی بعد معنو  ینداشتم را، 

کنم. هر دو    ادیحضورم را ز  خواهم ی م  میی. بگوندازمیرا ب  های شدگ تیهوهم  خواهم ی م   میینابالغ صحبت کرد. نگو  یذهنمن

 !شودی خوشحال م شدن  اد یو از ز کندی شدن مقاومت م   مقابل کماست. اما ذهن در یکی

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را ار ز زمانه کند، بگو تو وُ  تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

چه  آن   یاگر بر رو  م،یتو به زمانه نگاه نکن  یجو ب یکند، به او بگو که اگر از درون چشمان ع  تیزمانه شکا  یاگر ذهن از بد  و

بگو زمانه،    ای. برودی م  ش یروزگار خوب و بر وفق مراد پ  م،ینرو  ندهیو به گذشته و آ  م،یتمرکز کن  میلحظه در دست دار  نیا

 لحظه را چه شده است؟  نیا

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یاوسوسه شاخِ چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

 یشه یچون رو هم  ایاند؛ و فکر، حرف و عمل تو با هم در تضاد هستند؟ بدرخت پراکنده شده   یهاتو مانند شاخه  یهافکر   چرا

 است؟ تو آمده   یابعاد وجود  یخود را حفظ کن. چه بر سر هماهنگ تیدرخت، تمام

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست یآن ختَُن که در او شخص هست و صورت ن در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو
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را    ی زندگ   گریها دست بردار. چرا دانسان   ل یو تحل  هیهستند، از تجز  یعار  ی ها از هر صفتشهر عشق، که در آن انسان  در

  ؟ ین یبی نم  گرید یهادر انسان 

 ۴۹۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یزیدل ز شمسِ تبر نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ ز دولتِ عشقش نشانه را چه شده  نیبب

 .که از دولت عشق چه بر سر دل آمده است نیبب ایدل من نشان عشق شد. ب نیبرکت حضور دوست، ا از

 احترام،  با

      شکوه 
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  با سلام 

  ن یا  گفت،ی درونم م   ییجلب شد. صدا  ونیزیلحظه توجهم به تلو  ک ی.  شدمی رد م  ون یزیتلو  یهفته داشتم از جلو  نیا

ما    دیگوی لوکس م  اریمکان بس  ک یمسئول    دمی. بدو برو در اتاق. اما انگار قفل شده بودم. دستین  ی خوب   نیبرنامه قر

خوردن، حس باارزش بودن بکنند.    ییچا  کی  ی و در حد حت  ندیایب  هاکه آدم   میادرست کرده   بایز  اریرا با طلا و بس  جانیا

 .است ده یمانده بودم که انسان تا چه حد از اصلش دور شده و به کجا رس رانیح

ابه  ما به  امتداد خدا  أنواع    م،یاجهان آمده   نیعنوان  با گذاشتن  از جنس جسم    های دگیو اقسام هماناما  در مرکزمان 

ها و از آن   میا نشسته  دهدی بسته که ذهن با فکر نشان م   یدرها  نی درِ بسته است. ما پشت ا  کی  یدگیهر همان  .میاشده 

که به او غذا بدهند؛ و فقط   دینشنی م یا پشت هر در بسته  هوده یکه ب ت فقط سگ اس کهنی. غافل از امیخواهی م  یزندگ

 .رودی هم ندارد م  یکه علف  یدر صحرا در چادر دنیچر یِجابه  کند،ی عقلش کار نم ی خر است که وقت

 ۷۲۹برنامه   -  ۲۴۳۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی هر در شِ یخُسپَد به پ  هدهیسگ بُودَ کاو ب آن

 ی هر خرَگه یسو دیآ ی خَر بُودَ کز ماندگ   وان

ها و از آن   میانشسته   دییو پشت درِ بسته پول، علم، همسر و تأ  میچری م  ایاز دن  میپنجاه، هفتاد سال است که دار  ،یس  ما

  قدرن یاگر باز شوند ا  ای  شوند ی ما باز نم   یِ به رو  ایدرها    نی. هرکدام از امیکنی در را رها هم نم نیو ا  میخواهی م   یزندگ

تا    دهندی . درد مدیآی درها نم   نیاز ا  کدامچ یه  یخوشبخت   ، یحس آرامش، شاد ،یم زندگیکه ما بفهم  دهندی به ما درد م

دامن ندارد که ما از    ی گرید  زیچچ یو ه  کس چ یاست، ه  ی اصل ما که از جنس زندگ   ، یخدا، زندگ   رازیغ  م یما متوجه شو

 .میشو زان یدامنش آو
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 ۷۲۹برنامه   -  ۲۴۳۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عمو   یاو، جمله گدا اند ا  رِیندارد غ دامن

 ی را در دامنِ شاهنشه  شی زن دو دستِ خو در

عمو،    ی ندارد. ا  ی زندگ  م،یاو مثل خر درمانده شده   میادهیدر آن خواب  ی و ما مثل سگ جلو  دهدی که ذهن نشان م  یزیهرچ

  نیا  ی چرا خودت را برا ؟یبرگرد  ی زندگ  یِ سوو به  یآفل را رها کن  یهاقبله   ن یا  دیکه با  یبفهم  ی خواه ی م  ی ک  زیعز یا

انباشته    قدرن یا  یکنی م  ی چرا سع ؟یاارزش از جهان از پا درآمده  استنبارِ حرص و خو  ریچرا ز ؟ی کشیم  های دگیهمان

قد  و تمام   ینشو   د یجهان ناام  نیکه از ا  ی تا زمان   ؟ یجهان هست   نیا   ی تیچرا دنبال ارزش عار  خورد؟ی به چه دردت م  ؟ یکن

  ، ی نشو  ی دامن زندگ  زانیوکه با دو دست آ   ی. تا زمان یشوی خلاص نم  یدرد و درماندگ   نیاز ا  ،یبرنگرد  ی زندگ   یِسوبه 

  بایکه ذهن تو ز  یزیکه هرچ  ی باور کن   دی . بایشوی او زنده نم   تیو ابد   تینهای و به ب   یبری نمی پ   ات ی به ارزش وجود

 . خدا است ییِبایانعکاسِ ز اش ییبایز دهد،ی نشان م 

 ۸۹۵برنامه  - ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که آن نه عکسِ توَُ است؟  ی حسُن و جمال کدام

 ست؟ یتو ن یِکه او گدا یریشاه و ام کدام

خدا را در    که انعکاس جمال خداوند نباشد. پس چرا ما  ستیجهان ن  نیدر ا  ییبایز  چ یاست و ه  زیچدر مرکز همه  خدا

  ی وی دن  رانیشاه و ام  نیا  ینباشد. پس چرا ما گدا  یزندگ   یکه گدا  ستین  یریشاه و ام  چیه  م؟یگذاریمرکزمان نم

م   م؟ یشد را  خودمان  کس  میکشی چرا  ب  ی با  است عکس  مشهور  جلو  م؟ یریگکه  خم    یهاآدم   ی چرا  کمر  تا  ثروتمند 

کنند؟ چرا    فیاز ما تعر  ایدارند به ما توجه کنند    یکه سواد دانشگاه   یکه کسان   میهست  نیچرا کشته مرده ا  م؟یشویم

  ی زندگ   ق یبدون توف  هان یاز ا  ی کیتر است؟ کدام  دارد، در نظر ما ارزشمندتر و محترم  یبالاتر  ی ویکه مقام دن  یهرکس

که بدون    مییا یتوهم درب  نیااز    دیدارد؟ با  ی ارزش  یبدون نور زندگ   هانیاز ا  کی  و کدام   اند؟ دهیآوردها رسدست   نیبه ا
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  اد یبا ز  میتوانی که ما م  مییایتوهم درب  نیاز ا  دیدست آورد. بابه   یحسن و جمال  ایشاه شد    توانی م  ، یزنده شدن به زندگ

  ی ندارد، برا  یشاد   داتمان یتول  م،یستیما خلاق ن  ی. اصلاً بدون زنده شدن به زندگ میشو  ازینی از خدا ب   های دگ یشدن همان

حتماً    ای. در شب ذهن و در شب دنستی ن  ازینی ب   ی از زندگ   ی مقام  چ یدر ه  یانسان   چی. هستی ن  د یخودمان و کائنات مف

در   دن ی. خوابکنندی ما حمله م به  های دگیهمان کنند،ی به ما حمله م گرانیخودمان و د  یذهنمن  کند،ی لشکر حبش حمله م

کردن علممان، پولمان، بالا    ادی. زدهدی ها ما را نجات نم کردن آن   ادیو ز  های دگ یدر ذهن و همان  دنیخواب  ی عنیکرّ و فرّ  

 .دهدی لشکر نجات نم  نیما را از ا مانیکردن آشناها ادیبردن مقاممان، ز

 ۷۲۰برنامه   -  ۲۹۳۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لشکرِ حبَشَ شب، بر روم حمله آرد  چون 

 ی در کَرّ و فَر نخسب صَریکه همچو ق دیبا

 کبختانید نخسپن یی خدا ه یسا در

 ی دگر نخسب  یبرادر، جا  یا زنهار

  م، یحضور را بکش  ریشمش  صریمثل ق  دیما با  کند؟ی کمک م  یزیپس چه چ  کند،ی کمک نم  های دگیکردن همان  ادیکه ز  حالا 

 .میدار  ازین  یبه زندگ  میاعتراف کن دیبا م،یفضا را باز کن دیبا

لشکر    ۀ ندارد و متوجه حمل  ی زندگ   شیها ی دگ یو همان  ایدن  نیکه متوجه شده ا  ی کس  یعنیکه خوشبخت است،    یکس

لحظه    نی. اخسپدی م   ییخدا  هیشود، او خوشبخت است و در سا  یزندگ   زان یبا دو دست آو  دیبا  دهیحبش شده و فهم

  ن ی ا  میمراقب باش  دی. باندیبی لحظه م  نیاتفاق ا  باسبلکه خدا را در ل  کند،ی اتفاق را خوب و بد نم   کند،ی فضا را باز م

.  مینرو  های دگیکردن همان  اد یدر خواب ز م،یدر خواب دردها نمان  م،ی فرونرو  دانم ی در خواب م  م،ینخواب  گرید یلحظه جا

آفلش کنده    یها ت یو تمام جذاب  ا یاز دن  شود،ی که مرکزش عدم م   ی حضور است. کس   ر یتنها پناه ما و تنها نجات ما شمش

 . گرددی از جهان نم   یدنبال ارزش قرض   گرید افتد،ی چسبنده نم  یهای دگیدر دام همان  گریو د شود یم
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 ۸۸۰برنامه   -  ۲۸۳۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سلامِ پادشاهان، به خدا مَلول گردد  ز

 ی سلام  یز تو سَرسَر ،یبختک ین  دیشن چو 

  یهمه و همه برا  دنیپر  گریبه فکر د  یلحظه از فکر   نیما، ا  جاناتیما، تمام ه  نهیها و کما، تمام رنجش   یدردها  تمام

  ی بختک ی. اما نشود ی پر هم نم   وقتچ یاست که ه  ی ذهنمن   یپر کردن خلاء درون   یاست. خواستن هم برا  یزیخواستن چ

شده؛ از    یکیلحظه با خدا  نیدر ا ده،یشن  یسلام سرسر  یشده و از زندگ یواقع  میلحظه تسل نیکه فضا را باز کرده، ا

به    کی   ی. ما اگر حت شودیم  ازینی ب   دهد،ی که ذهن نشان م  یزیهرچ  ، یدگیهر پادشاه، هر همان  ک یسلام و عل لحظه 

از    فتن توجه و ارزش گر  ی برا  گر ید  م،یفروشی نم  های دگ یراحت خودمان را به همان  قدرنیا   گر ید  م، یزنده شو  ی زندگ

  ن ی که قر  ی کند. کس  ی و آن معرف  ن یکه ما را به ا  میگردی نم   یذهندنبال معرف من   گرید  م،ی زنی له نم له   یذهن  یهامن

  ی حوصله کسان   گرید  شود، ی م   خسته  شود،ی کسل م   یذهن  یهازنده به حضور شده از مصاحبت با من  یهاو انسان   یزندگ

  ن یندارد با قر یازین  گریرا ندارد. او د چرخدی م های دگ یهمان شیحول نما  شان اند و تمام کلامرا انباشته  های دگ یکه همان

  ن یا  تواندی زاده است، از جنس خدا است، مکرده شاه   یی ارزشمند و بزرگ شود. چراکه شناسا  یذهن  یهاشدن با من 

 . زنده شود یزندگ  تیو ابد تینهای لحظه به ب 

 ۸۳۹برنامه  - ۸۷۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یازاده بلند دار اگر شاه همّت

 مَشو ز شاه که تاج و کمَر دهد قانع

  ن ی نکن، از غم ا  گرید  دهیبه فکر همان  دهیفکر همان  کیز  ا  دنیرا صرف پر  یزدیا  یلحظه م   نیا  یعنیبلند دار،    همّت

کوچک نکن.    ش یدهایو د  یذهنهمّت بلند را با من   نیدر تو به خودش زنده شود، ا  خواهدی آفل برتر آ. خدا م  یزهایچ

  ی که از زندگ   یقانع نشو. فضا را باز کن، مزه برکت و کر وّ فرّ  انکردنش  ادیو ز  یجهان نیا  یزها یهمّت بلند دار و به چ
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مزه شاد   دیآیم مزه خلاق  سببی ب   یرا بچش،  بچش،  آفر  تیرا  من    ی اله   نش یو  دکترم،  به من  موقع  آن  بچش.  را 

     .ینازی من آنم نم  نم،یمن ا کنم،ی م ی جا زندگ مهندسم، من پولدارم، من فلان 

 ۸۳۹برنامه   -  ۱۷۰۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نظر کنم تاجِ خسروان به حقارت  در

 توست مَها، طوقِ گردنم   یِشوقِ رو تا

عارت    گری. دیکنی باشد، به حقارت نظر م  خواهدیهرچه که م  ها،ی دگ یدر تاج شاهان، در فرّ همان  ،یرا اگر باز کن  فضا

با مدرک و پول و مقام، خودت   ی کشیخجالت م  گری. دیکن یمعرف  گران یو به د ی بسنج های دگ یخودت را با همان دیآیم

  ی ندار  ی لیم  گری. دیباش   رونیو توجه از ب  دییننگ است که دنبال تأ  تیبرا  گری. دییایو برتر درب  ی کن  سهیمقا  گران یرا با د

  ا یو از دن  یبرو  اینبه د  ،یگذاری شده را نمگشوده   یو فضا  یزندگ  ی شوق رو  گریتو را بپرستند. د  گرانیو د  یشاه بشو

 ی جاها به . اگر در آدمستیدر گردن ما ن  ی طوق زندگ  م،یسنجی م های دگ ی. اگر هنوز خودمان را با همانیکن ییارزش گدا

م   شانیهای دگ یهمان  تییخدا نچش  م،ینیبی را  را  حضور  به میدیمزه  اگر  همان.  مقا  های دگیواسطه  از    میافتی م   سهیبه  و 

. همّت که بلند شود، ما از  ماندی نم   ا ی. همّت که بلند شود، غم دنستیهمتّمان بلند ن  م،ییآیدرم  ترنییپا  ایبرتر    گرانید

 .میر یگی نم  رزش لوکس ا یجا

 تشکر  با

از تهران   لدای
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 ۸۹۹برنامه شماره 

 ۲۵۵۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیروکجا باشد دو

 یی عشق فردا با صد رو طمع دارد ز روزِ که

 :شمس مولانا وانیاز د ۲۵۵۲ ة شمار  غزل

د  ناظر  با  بودن  د  دهیذهن  دنور   دهینورافزا.  ب  ی خال   ییا دهیافزا  مقاومت است.    ی خال   ، یدگی همان  یماریاز  و  از قضاوت 

و    هات یافتادن به زمان، و از وضع  . طمع ذهن درکندی ملا مو طمع ذهن را بر  یی خود، دورو  ییکه با نور شناسا  یادهید

افزا،  نور  دهیبر ذهن با د  نظارت  .شودی و درمان م  ییافزا شناسانور  دهیکردن، تنها با د  ی و خوشبخت  ی اتفاقات طلب زندگ

و انتقاد و طعنه    یریرادگیترس و حسادت، ا  نه،یکه رنجش و ک  ییهایی ذهن است. دورو  یهایی دورو  یی مملو از شناسا

 .همراه داردزدن را به 

 ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب عْبگشادن چه دشوارست و صَ نامه

 ب عْکَ  فلانِ ست، نه طِمردانَ کارِ

بار رفتن   ریدر خود، ز  زهیمقاومت و انقباض و ست  دنیافزاست. نامه بگشادن دنور   دهیبگشادن نظارت بر ذهن با د  نامه

 زه یاز مقاومت و ست  یو طمع ذهن سد  ییدورو  .ستین  یکردن همراه با شکر و صبر است که کار آسان  زیو پره  رش،یو پذ

. کندی م  لیتبد  یی به کارافزا  ییانسان را از نورافزا  دهیاز مقاومت و قضاوت که د  ی. سدکندی م  جاد یا  ی برابر زندگدر

در  جاد یا  ییکارافزا قضاوت  و  مقاومت  زندگسد  کار  یبرابر  خاص  یی زاافاست.  و  ذات  از  را  که    ی اصل  ت یانسان  خود 
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باز  دارد ی است، محروم م  ی و جاودانگ   یی فضاگشا به  آفل بودن فکرها،    ، یی. کارافزاسازدی مشغول م   های دگ یهمان  یو 

 .اندازدی و طمع م   ییو به دام دورو  برد ی انسان م  ادیو اشخاص را از  هات یاجسام، وضع

 ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب عْبگشادن چه دشوارست و صَ نامه

 ب عْکَ  فلانِ ست، نه طِمردانَ کارِ

که    سازد ی ملا و آشکار ماو را بر  یی که نقاب چهره ذهن و دورو  ینور  .نورافزاست  ده یبگشادن نظارت بر ذهن با د  نامه

 .محال است یزندگ  افتنیطمع به دست   ییبا چنان رو

 ۲۶۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صفرا  نیبد ابند ی ،وداکه چنان س  حاشا

 ییروی به ب  ابند ی ،ییچنان رو یهایه

  یافتنینذهن دست   یی و طمع و دورو  یمنف  جاناتیاست که با ه یدگیهمان  یماریاز علت و ب  یخال   یعشق مرکز یسودا

  یی و طمع ذهن به کمک و راهنما  یی دورو  یی شناسا  نده،یسد گذشته و آ  یی است. نامه بگشادن نظارت بر ذهن و شناسا

 .بزرگان است

 ۲۹۴۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میا برده  انیصعب، پا یهاراه

 میاآسان کرده ش، یخو بر اهلِ  هرَ

ی از اورنج کانت میمر - والسلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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