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663 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام،  

 .گنج حضور ۸۹۷ یشماره  یشمس، برنامه   وان ید ۵6۰ یغزل شماره یخلاصه 

 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 چرا بُودَ؟   ایدلبر  مرا شرم و ح عاشق  

 بُودَ، رسم  وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

به    دنیاست که تا عاشق پا در راه رس  نیعملکرد خود باشد؟ مگر نه ا  یکه در طلب »او« است، شرمنده  ی کس   دیبا  چرا

کند؟    یسع  تواند ی است که در طلبش تا م   نی عاشق ا  یفه یوظ  کهاین است؟ مگر نه    افتهیبه منظور دست    گذارد،ی معشوق م

جز تعمق در  بودن مگر به   یو افکار و باورهاست؟ و معنو  جانات یاز ه  ودن لحظه آگاه ب بهاز لحظه   ریبه غ  یزیمگر »حضور« چ

  ی آداب و رسوم  زیهر چ  یدوست دارد برا  ی است؟ پس چرا آدم   دیتقل  یکردن از رو  ی کورکورانه زندگ  یجاه ب  ،یزندگ  یمعنا

باشد تا به آن    ییارشته   دیچه با. چرا آن دیتعهد و تق  نیکرد، شرمنده شود؟ فرق هست ب  یچیاز آن سرپ  ی کند تا وقت  جادیا

  مان؟ یمضاعف بر دست و پا یریبه زنج میکنی م لیرا تبد میو از خود رها شو میزیاویدست ب

 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 قسمت  خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بر بت  ما چرا بوَُد؟  یهمه حُسن و دلبر نیا

حد    نیتا ا  ی زندگ  دیبا  چرا  قسمت او شود؟   اری  ی بماند و در عوض سرکش  بینصی ب   ی همه لطف زندگ  نیاز ا  د یانسان با  چرا

  باشد؟  یافتنیدست ن  یول با،یز
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 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 چون رسد؟   یفراق من کشم، ناله به نا  درد 

 عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُودَ؟  آتش  

اگر آتش    و  اندازد؟ ی م   نیوجود من طن  ی که در ن  ستیدم ک  ی صدا  نی پس ا  کشم،ی از دوست درد نم   یی در غم جدا  اگر

  خم شده است تا دوست آن را بنوازد؟  م یچون چنگ در تسل نیچنن یقد ذهن چگونه ا کنم،ی حمل نم   نهیعشق را در س

 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ست نام  او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّت 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

 .ماندی نم  بینصی از عشق ب   گذاشت، ی نم   ی از زندگ  تیاند. اگر انسان بنا را بر شکانهاده   انتهای است که بر لذت ب   ی نام  عشق، 

 :قول حافظ  به

 ۱۹3 ة غزل شماردیوان غزلیات، حافظ،  

 لاف دروغ  یزه  اریعشق و گله از  لاف

 مستحق هجرانند  نیبازان چن عشق 

 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 چنان تُرشُ کند   یسَر  ناز و غَنج  خود رو از

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   ی رو ی ّ تُرُش  آن
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  دلگشاست؟   نی»او« چن  ییروترش  نیبر من ترش کرده است، چگونه است که ا یاز سر ناز و کرشمه، رو  ار،یکه    دانمیم

کار شوند. تنها نگاه ما به اتفاق است که آن را    شی چه بسا باعث گشا  م،یبده  ی معن  ی اگر به اتفاقات به ظاهر تلخ زندگ

 . دهدی بد جلوه م ایخوب 

 ۵6۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 شود ی او ابرصفت هم  ی رو ی تُرُش ّ  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرمّ ات ینه ح ور

 کند ی م   یاریکه باغ وجودش را آب  ی. اشک کندی عاشق روان م   دگان یاشک از د  د،یزای چون ابر که باران م هم   ار،ی  ی رو  ی ترش

 .آوردی همراه مرا با خود به  یو فراوان   یو شاداب  ی و زندگ 

 احترام،   با

      شکوه 
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 ۸۹۸از برنامه  ی نکات

 :یاشتباه  تکرار کی  ،یذهنکردن با من عجله

است    نهیاشتباه  پر هز  ک یرو شوم،  ه ام تا با اتفاقات روبآموخته   یصورت  ذهنچه که به ها و تمام  آنکه من با دانسته نیا

دارم و خود را عقل  کل    ی جوانب زندگ  ی تمام  یکه من رو  یدیکنترل  شد  نیا.  کنمی ها دارم آن را تکرار مکه من سال 

 یهاروش .  شده است  میهامشکل   ی  دگی چیشدن پ  دتریباعث  شد  شم یاندیها محلّ چالش   یکه برا   ییهاو چاره   دانمیم

است و    دهیمطلوب نرس   جهیبه نت  ایام، که  ها را در گذشته به کار گرفته است که همه آن   یمن غالباً تکرار  ی محدود  ذهن

  د یبه من گفت که با  ۸۹۸در برنامه    مولانا.  زاده شود  م یاز دل  اتفاقات برا  ی باعث شده است که مسائل و موانع  متعدّد  ای

  دهد ی رخ م  یزمان   معجزه.  فرستدی و تکامل م  لیتبد  یمن برا  از یاتفاقات را متناسب با ن   یبرسم که زندگ  مانیا  نیبه ا

  مانیا  یعنی  ، ییهمان فضاگشا  یعنی  نی را انجام ندهم؛ ا  یکه من در مواجهه با اتفاق، در ابتدا صبر کنم و با عجله کار

با   خواهدیم  ی بترسم. زندگ یهم خوردن  پارک  ذهنو به  رییاز تغ دینبا  من. نهفته است یریاتفاق خ نیکه در ا یبه زندگ 

داشته باشم، خودش در پس     مانیا  یصبور باشم و به زندگ   اگر.  اموزدیبه من ب  تمیرشد و هدا  یبرا  یاتفاق درس   نیا

 زیچچ یذهن ه  د  ید  با.  سامان خواهد داد  کندی م  میکه تعل  یرا هم با خ رَد  هات یوضع  آموزد،ی که به من م  ییمعنو  یهادرس 

ن  یسر جا و استدلال    گرددیم  هاده یپد  ی برا  ی منطق  یل یدنبال دلو به   شود ی در اتفاقات گم م   یذهن. منستی خودش 

  ست ین  لیمی اگر بتواند ب   یمثال صد دانه گندم دارد که تمام  تلاش خود را خواهد کرد تا آن را حفظ کند. حتّ   ی برا  کند؛یم

  ی عدم به زندگ  د ید د،یگوی مولانا م  اما. خود اضافه کند یهاو به گندم  اورد یرا هم از چنگشان در ب گران ید یهاکه گندم

  ده ید. خودش قرار دارد  یسر جا  زیچدارد که همه مان یا داند؛ ی م  یبر تمام هست  ط  یدارد و عقل  خدا را حاکم و مح مانیا

برود تا مزرعه حضورت پر   ی صد دانه گندم را بده دیبا  ییجاها کی هر لحظه در کار است و  ی که زندگ داندیم نیبعدم 

 . به بار آورد مانیبرکت و ا یهاتا خوشه   یها بر کندل از دانه   دیرونق شود؛ با
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خدا درست استفاده    یهااز نعمت   ستمیندارم و بلد ن  نهیترازو و آ  یاستفاده از امکانات  مادّ   یبرا   ی حتّ  ،یذهندر من   من

  کلّ .  تا مبادا کهنه شود  پوشانمی م  ی آن را با روفرش  یها رو. اما سال خرمی م   یام فرش و قال خانه   ی مثال برا  یبرا.  کنم

  ی و فقط روز  مهمان  پوشانمی آن را با کاور م  یها روکنم. بعد مدّت  یداریرا که دوست دارم خر  ی تا مبلمان   گردمی شهر را م

  یزیآن چ  یحرص و استرس که مبادا کودک  مهمان رو  ی با کلّهم    . آنکنمی م  یبردارها پرده از آن   یفخرفروش   یبرا

آن    یرو  یتا مبادا خطّ و خش   کنمی م  چیآن را با قاب و گ لسَ ساندو   یو رو  ریو فوراً ز  خرمی نو م   ل یموبا  ی گوش.  زدیبر

شدن است استفاده کنم،   ی گذرا که ذاتشان کهنه شدن و فان  یزهایچ  نیبا لذّت از ا  کهاین  یجابه   ییروزها  چه.  فتدیب

مشکل دارد،    ی مشکل دارد، با رفتن مشکل دارد، با باز  ر ییبا تغ  ی ذهنمن .  لحظاتم را با مسئله و مانع گذراندم  نیبهتر

لحظه حضور     ن یا  ی شدگ تیهوبه من گفت که هزاران هم   ۸۹۸در برنامه    مولانا .  بماند تا بگندد  قدرن یجا ا  ک ی  خواهد یم

آگاه باشم، خودش    ی لحظه از زندگ  نیمن ا  اگر.  امکرده  یگذارهیها سرماخود را درون  آن   ی اری. چراکه هشدزدندی مرا م

 . شوم  یک یبا او  ارانهیکند که دوباره هش جاد یا  یها را مشغول خواهد کرد تا فرصتآن

  خواهد، ی . درواقع من را نمخواهدی از من م  ی زیچ  ک یاست.    ی جسم  یزیدنبال چبه   چرخد، ی که به دور  من م  یکسهر

ها دزد   طَرّار هستند، آن  های دگیاشخاص. همان  ی همه فکرها و فرم  فکر  طورن ی. همخواهدیو توجه م  دییأپول، اعتبار، ت

کار ثابت قدم بمانم، خود     نیدر ا  یادیزنده شوم و مقدار  ز   ی من متعهّدانه بخواهم که به زندگ  اگر.  هستند  یاریهش

فقط    ی واقع  ار یّواقع عدر.  من هموارتر کند  یگذرا مشغول خواهد کرد تا راه را برا  یزهایچ  نیرا به هم  های دگ یهمان  یزندگ

مشغول کند تا    اند،دهیکه به آن چسب  ییهارا به فرم  اریتا اغ  دهدی است، نظر دارد؛ و به او اجازه م   ی به دوست که زندگ 

به من گفت که موج     ۸۹۸در برنامه    مولانا.  کندی جوانمردانه خلوت با خدا را انتخاب م   یواقع   ار یّع.  خودش با او تنها شود

دل  ی زندگ جسم  لیبا  سبب   نم  ی و  نبا  کند،ی کار  وضع  دیپس  را  فرم   د،یآ ی م  ی وقت  ی زندگ  موج  .  باشم  هات ینگران  ها 

دگرگون    یابه گونه  کند،ی م   ب یو تقل  لی را تحو  هات یوضع  برد؛ یکه هستند م  یفعل   ی جا  نیتر از ا ها آن طرف فرسنگ 

 . خواندی نم  یو منطق  ذهن ل یکه هرگز با دل کندیم

ارادتمند شما، حسام از مازندران 
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 ...« به کوه  قاف  نی»رفتن  ذُوالقَْرْنَ تیاز حکا ی برداشت

  افتن یدر  یتلاش ذهن برا  انیبه ب  شود،ی آغاز م  یعظمت زندگ   و  ییبایدرمقابل ز  نیذوالقرن  ی رانیبا ح  بایز  تیحکا  نیا

   .ابدیی م انیپا  یو خاموش  ی رانیبه ح  یزندگ  ه یو در انتها دوباره با توص پردازد، ی م ی زندگ

نماد انسان و کوه قاف نماد    نی. ذوالقرندهدی و کوه قاف شرح م  نیذوالقرن  انیرا م  یی گوومولانا گفت  ت،یحکا  ن یا  در

بر    طیکوه قاف را مانند زمرد صاف، و مح  نیذوالقرنگو،  وو آغاز گفت   دارید  یاست. در لحظه   دهیانسان  به حضور رس

درمقابل تو   گریباشندگان د  دیگوی و م  شودی م رت یشکوه آن در ح  و  یی بایاز زپس   ند،یبی تمام باشندگان عالم م یحلقه 

 .ستندین  شی ب یاچهیباز

 3۷۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کوه قاف ی سو  نیذوُالقَْرْنَ رفت

 د بود صاف او را کز زمُُرُّ دید

 3۷۱۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طیعالَم حلقه گشته او مح گ رد 

 طیاندر آن خلَق  بسَ ران یحَ مانْد

 3۷۱3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ستندیدگرها چ ، ی: تو کوهگفت

 ستندیعُظْم  تو باز  شی به پ که
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م   کوه نم   ییبایدر ز  گرید  یهاکه کوه   دیگوی قاف در پاسخ  به من  به حضور رس  ی عنی  رسند،ی و درخشش    ده یانسان 

برقرار است که به    گرید  یهامن و انسان   ن یب  ی دن یناد  یکه اتصال   دیگوی م  نیچناست. هم   ی هست  یباشنده  نیباتریز

  ش ی ها شامل پانسان   یدرون   راتییمعنا که تغ  نی. به اکنمی م  جادیسکون ا  ایها زلزله و  انسان   نیفرمان حق، من در دل ا

 .ستین  یو موقوف علل ذهن رد یپذی به فرمان حق صورت م یمعنو ریرفتن در مس

 3۷۱۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دارم نهان   یرگ  ،یبه هر شهر من

 عُروقم بسته اطراف  جهان بر

 3۷۱۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجنُبانم من آن رگ را به قهر  پس 

 ست شهر ب دان رگ متّصل گشته  که

 3۷۱۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسَْ، شود ساکن رگم دیبگو چون 

 فعل اندر تگَم ی  وز رو ساکنم،

  ی نیکه نقش آفر  کندی را مطرح م  یقصه مور  ، یدرک حضور و زندگ  یها در ذهن براتلاش انسان   ان یادامه، مولانا در ب  در

که    یمور داناتر  تیو درنها  ند،یبی که بازو را م  یو مور بعد  برد،یم  یکه از قلم به دست پ   یگریو مور د  د،یستای قلم را م

  ی زنده است و عقل جزو  ل یجان اص  ایدر اتصال با دل    زین  ی که جان ذهن  است اما درک نکرده   شناسد، ی را م  ی جان ذهن

 . بردی نم  ییاگر در اتصال با عقل کل نباشد راه به جا
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 3۷۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود او که آن عقل و فُوأد  خبری ب

 خدا باشد جماد  ب یز تقل ی ب

 3۷۲۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برکنََد تیعنا  یزمان از و کی

 کندیم های ابله  رکیز عقل  

 :بگو  میاز صفات حق برا  پرسدی از کوه قاف م  زین نیذُوالقَْرْنَ

 3۷3۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رازدْان ر یخب ی گوسخنْ  یکا

 انی صفات  حق بکُن با من ب از

او را وصف کرد و    ییبایز  شود ی . نه مدیتر از آن است که به ذهن درآو باشکوه   باتریاو ز  دیگوی کامل در پاسخ م  انسان 

 .سدینه قلم جرأت دارد در وصف او بنو

 3۷3۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ترلیوْ کآن وصف از آن ها: رَگفت

 تواند برُد دست   یبر وَ انیب که
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 3۷33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلم را زهَره باشد که به سَر ای

 زآن خبر ف یبر صحا  سدینو بر

راه را از برف و انجماد    صدساله یس  عیوس  یهااست که او دشت   نی گفت ا  توان ی م  ی زندگ   که درمورد   یبیعجا  نیترکم

که هر لحظه بر    یشماری برف ب  یها. کوهکنندی م   شتریو برف و انجماد را ب  زنندی که بر هم م  ییهاپر کرده است. برف 

 .کندی م تیسرا نیمکه تا اعماق ز ییو سرما  شودی مقدار برفشان افزوده م 

 3۷3۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بازگو   ی: کمتر داستان گفت

 ح بْر  نکو   یحق ا ی هاعجََب  از

 3۷3۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه  ساله   صدیدشت  س نک ی: اگفت

 برف پُر کرده است شاه  ی هاکوه

 3۷36 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عددی و ب  شماری بر کُه ب  کوه

 در هر زمان برفش مدد  رسد یم
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 3۷3۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یگریبر د زندی م  یبرف  کوه 

 یتا ثرَ ی برف، سرد رساند یم

 3۷3۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر کوه  برف زندی م  یبرف  کوه 

 ش گرَف حد ّ   یبه دَم ز انبار  ب  دَم

و    شوندی تر ماند، هردم انباشته شده   جادیها ادر ذهن انسان   یاری که دراثر انباشته شدن هش  ی برف و انجماد  یهاکوه

دوزخ    تفِّ.  سوزاندی زنده به حضور را م   یهاانجماد نبود، آتش شوق وصال، تمام باشندگان و انسان  یانباشتگ  نیاگر ا

  ی و سوزان که اگر انعکاس سرما  میعظ  ی . آتش کشدی حضور شعله م   یاریحق است که در عمق وجود هش  دار یآتش د

آتش    ست؛ین   شتریب  یکی  یاریهش  آتش.  کردی جهان بود را محو  حق م   نیچه در اباف نبود، هرآن برف   ی ذهن  یهامن

را در   یاریکه هش یانسان  یهمان آتش برا کند،ی را محو  حق م  دهی انسان  به حضور رس ایسوزان  شوق  وصال، کوه  قاف 

 .آتش دوزخ و عامل انجماد و انقباض و درد است کند،ی م یگذارهیو اوهام سرما ی ذهن ر یتصاو

 3۷3۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شها   یواد نیچن  نیا ی نبود گر

 مر مرا یدوزخ، محو کرد ف ّتَ

 3۷۴۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برف دان ی هارا کوه  غافلان

 عاقلان  ی هانسوزد پرده  تا
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 3۷۴۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بافعکس  جهل  برفْ ی نبود گر

 از نار  شوق، آن کوه  قاف  ی سوخت

 کهاین   .داردیپرده برم  ده یو انسان به حضور رس  یدرمورد زندگ   بی عجا  نیتراز کم  ز،یانگشگفت  ات  یاب  نیدر ا  مولانا

  کوشد ی است که م  یتلاش تو مانند مور  نیا  دیگوی . ممعناستی ب   ی و شکوه زندگ  ییبایدرک ز  ی تلاش در ذهن برا

 ی هاتوسط انسان و درد ساختن، دشت   یاریدراثر به ذهن بردن  هش  کهاین   .را بشناسد  یهست  یهاییبا یز  ینندهیآفر

  زتریانگاز همه شگفت   و   .شودی انجماد افزوده م  نیساله راه  جهان پر از برف و انجماد شده است و هر دم بر ا  صد یس

برف و انجماد    نیور و سوزان است که اگر اچنان شعله آن  داریب  یهادر جان انسان   ی زندگ  داری است که آتش شوق د  نیا

پا  یعنی ا  ی ذهن  یهامن   نییارتعاش  انسان   نیدر  جان  نبود،  ا  دار یب  یهاجهان  م  نیدر  سوزان    ن یا.  سوختی آتش 

  ی در اعماق وجود من آتش شوق  کهاین. یو هم در وجود هر انسان کندی ها صدق مانسان   ی هم در سطح جمع  های شگفت

  ز ی انگو شگفت   بایز  اریبس  کرد،ی نبود، وجود مرا محو  حق م  ام یذهنمن   یکه اگر سرما  کشدی و سوزان شعله م  م یعظ

  یی و فضاگشا  می. انسان جز تسلدیرس  یزندگ   داریبه د  شودی عاجز است، با ذهن نم  یدرمقابل عظمت زندگ   انسان  .است

از    شتریبه لطف حق باشد که ب  دت یام  دیگوی م   مولانا  .ستی از جانب زندگ   زین  یی و فضاگشا  میتسل  یندارد اما حت   یراه

 .قهر اوست

  ت یذهن را کنار بگذار تا رحمت و هدا  ییدو  دیقضاوت باش، دی و ب   ران یح  ی و عظمت  زندگ  یشگفت   نیدرمقابل ا  دیگویم

  ا یتکلّف  یاز رو دیگوی درک کرد. ذهن اگر بله م  توانی با ذهن نم  ز یرا ن یزندگ  بیعجا نیترکم یشود. حت بتیحق نص

 .روزن حضور انسان بسته شود شود ی است که باعث م   یذهنمن ومت مقا  یاز رو  د،یگوی است و اگر نه م  یذهنجبر من
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 3۷۴۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و بَل  لا ی باش ب  رانیتو حَ پس 

 ی مَحم ل دیآ شت یز رحمت پ تا

 3۷۴۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کودن  ب یعجا  نیز فهم  ا چون 

 ی کنی تکلّف م ،ییگو ی بَل  گر

 3۷۵۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردنت ی زند ن  ،ین : ییبگو ور

 روزنت یبر بندد بدآن ن  قهر

  ن ی حالت معادل ا  ن یبباز که ا  یرا به زندگ   ات ی گشوده باش و وجود ذهن  یناظر بر فضا  ی عنیبمان.    ی رانیتو در ح  پس 

  ی که دراثر زلزله   یامواجه است. اما آن لحظه   ی . انسان  در ذهن، با قهر زندگیسپاری م  ی زندگ  تیاست که خود را بر هدا

 .ندیبی را م  یزندگ   یک ینرم و پر از لطف و ن  یرو  د،یخود را عاجز د  ی زندگ   لانسان کامل، وجود انسان لرزان شد و درمقاب

 3۷۵۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وال ه باش و بس  ران یحَ نیهم پس 

 و پس   ش ینَصر  حقّ از پ  دیدرآ تا
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 3۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فنا  جی و گ ی گشت  رانیحَ  چونکه

 ا هْد نا  ی زبان  حال گفت با

 3۷۵3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی زَفتست و چو لرزان م  زَفت 

 یآن زَفت، نرم و مسُتو شود یم

 3۷۵۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکل  زَفْت بهر منُک ر است   زآنکه

 لطف و ب ر است  یعاجز آمد  چونکه

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 
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 با سلام 

 :میشمس داشت وانید ۱۷۴6از غزل  ی تیگنج حضور در ب ۹۰۲در برنامه 

 ۱۷۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن کَسَم که تو نامم نه  من

 رانمیم ر یتوام، پس ام ر یمن اس چو 

از   یو در ادامه به برخ  میکن یی را در خودمان شناسا «ی»دانستگ قی برنامه از ما خواستند که مصاد نیدر ا یشهباز یآقا

 :کنم ی شد، اشاره م   ییخودم که شناسا یدانم«های»م

جور که من  آن  دیکه افتاده با  ی اتفاق   نی ا  ی عنی  دانم«،ی من بهتر از خدا »م  ی عنیلحظه،    نیمقاومت درباره اتفاق ا   -۱

 .داندیو م خواهد ی جور که خدا م نه آن  فتدیاتفاق ب  دانم«ی»م

  ی زیچه چ  دانم«ی لحظه دارم و »م  نیاتفاق ا  یاب یارز  یبرا  ییمن استانداردها  یعنیلحظه،    نیقضاوت درباره اتفاق ا  -۲

 . ستیخوب ن  یزیچ خوب است و چه 

من چگونه    یزندگ   دن یثمر رسبه   دانم« ی من »م  ی عنیذهن و جامعه،    یارهایمع  یبر مبنا  ی بهبود زندگ  یتلاش برا  -3

 . است

 .خواهمی و همان را از خدا م ست ین یزیبه صلاحم است و چه چ یزیچ  چه دانم«ی من »م  یعنیدعا کردن در ذهن،  -۴

اتفاق مهم است. پس    نیاتفاق مهم است و نقش من در ا  نیا  دانم«ی من »م  ی عنیلحظه،    نی گرفتن اتفاق ا  ی جد  -۵

 .بکنم یکار میهای شدگی و شرط  های با مراجعه به دانستگ دیبا

ح  -6 و  نگه   یذهنمن  ی بدل  تیثیآبرو  »م  یعنیداشتن،  را  برخ   تمیاعتبار شخص  دانم«ی من  نشدن  فاش  به    ی وابسته 

 .اشکالات در من است
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 .رفتار بکنم و چطور نه  دیچطور با  دانم«ی من »م یعنی ، یذهنمن یایشرم و ح -۷

 . به نفع شماست یزی که چه چ دانم«ی من بهتر از شما »م ی عنی گران، یکردن د حتیو نص ه یتوص -۸

 .راحت شود  المیتا خ  دیکن  دشییأخوبم. لطفاً شما هم ت  یل یکه خ  دانم«ی من »م   یعنی  گران،یو توجه از د  دییأانتظار ت   -۹

 . امکرده  شرفتی چقدر پ دانم«ی من »م  یعنی ،یذهنکش من با خط  شرفت یپ یریگاندازه  یصبور نبودن و تلاش برا -۱۰

 !سم؟یهست بنو یازیچه ن دانم«ی مطالب را »م ن یمن که ا یعنی ،یمعنو یهاغامیو پ  اتیننوشتن تجرب -۱۱

 .رمیبگ  اد ی  یزیچ  ی ندارم از کس  یازیو ن  دانم«ی من خودم بهتر »م  ی عن یدوستان،    یمعنو  یهاغام یتوجه نکردن به پ  -۱۲

 .دادمی در گذشته فلان کار را انجام م  دیبا ای دی! نبادانم«ی من »م  یعن یحسرت گذشته،  -۱3

مشکلات    یحل برا راه   نیبهتر  دانم«ی من »م  ی عنیو ...،    یو اقتصاد  ی اس یس  ط یقضاوت و اظهار نظر درباره شرا  -۱۴

 .ستمیهم ن یاکاره چیکه ه! حال آن ستیجهان چ

 !دیو بدان دینیخوبم شما هم بب ی ل یکه خ دانم«ی من خودم »م ی عنی ت،یو طاووس یی خودنما -۱۵

  م یو تسل  یذهن  دانم« ی»م  یعمل کردن بر مبنا  ی عنیلحظه،    نیو واکنش نشان دادن به اتفاق ا  ییعدم فضاگشا  -۱6

 !یزندگ  تینهای نشدن دربرابر خرد ب

  ل یهمه تجربه و تحصن یمن ا  ی عنیمطالعات متفرقه، دستاوردها و ...،    ،یتجربه شغل   لات، یگرفتن از تحص  تیهو  -۱۷

 «.دانمی دارم، پس بهتر »م

 .یذهن دانم«ی در من »م رافتادنینوع گ  نیدتریشد ی عنی ، یو عمل یوسواس فکر  -۱۸

آ  ط یدرباره موضوعات و شرا  ینگران  -۱۹   الم یتا خ  دانستم«ی »م  دیبا  ی ول  شود، ی چه م   دانم« ی »نم   ی عنی  نده،یمختلف 

 .راحت شود
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بخواهد   دانم«ی از افکار من »م یک یما حرف بزند و هر لحظه  یجاخدا به  میاجازه نده یعنینکردن انصتوا،  تیرعا -۲۰

 .و خودش را نشان بدهد دیایبالا ب

محکم   ل یهم دل یو کل  دانم«ی من »م  یعنیو اتفاقات،   عیکردن وقا  ر یکردن و تفس هیاستدلال کردن در ذهن و توج -۲۱

 . دارم ش یبرا

 !!!توانمی و من نم ست یکه کار من ن دانم«ی من »م یعنیخدا ندانستن،  قینشدن و خود را لا  دییأترس از ت -۲۲

 تشکر و احترام  با

 از کانادا  زهره
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 ۹۰۰برنامه شماره 

 ۴۸3مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 تنهاست   یغم وحشت    هر آنکه از سبب 

 هاستتن  دلست و مراقب    صم که خَ  بدان

 :شمس مولانا  وان ی از د  ۴۸3شماره   غزل

واسطه رفتن در ذهن  که به   یینورافزا بر ترس، وحشت و تنها  دهی ماندن و نظارت با د  اریو نافذ بر هش  ق یعم  یدیکأت

با عدل    یغم و دشمن   یسوکه انسان را به   یی نورافزا بر ترس و وحشت و تنها  دهیبا د  قیعم   ی . نظارتشودی م   جادیا

 .کشاندی م  ی مردگ جه یو درنت ی زندگ

 ۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 وان مغرب دَ  یسو ، اشتفّخُ س ّ ح 

 مشرق روان  ی سو  ، پاشترْ دُ س ّ ح 

ترس و وحشت از دست    یسوقضاوت و مقاومت انسان را به   قیاست که ازطر  یخفاش عقل محدود ذهن دردمند  حس 

نورافزا و    دهی درپاش، د حس.  کشاندی در ذهن م  ی و رنجش، و مردگ نهیو حسادت، ک  سهیمقا  اوردن، یدست نه ب  ایدادن  

درپاش    حس .  کندی است، زنده م   م یو تسل  یی خود که فضاگشا  ی اصل  ت یاست که انسان را به ذات و خاص  ییپر از شناسا

  ی از زندگ   یدور  ی بهتراز تلخ   یی غلبه بر ترس و تنها  یو تلخ   های دگ یدارد ترک همان  نیقیکه    ناستیو ب  زیت  یادهید

 . است
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 ۱۷6۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ه است د   یهوا تلخ  رک  تَ نیشک، الا 

 است  بعُد  حق ب هْ  ی ّاز تلخ  کیل

از رفتن    زیخود در پره  ییدارد، پس از توانا  انیدارد که فکر و عمل کردن از عقل محدود ذهن ضرر و ز  نیقینورافزا    دهید

 . رودی ها و باد ناموافق از جا در نمو در چالش  کندی نم  یپوش در ذهن، شکر و صبر کردن چشم

 3۷۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 است  ی سد از جا، خَ وَ رَ یاز باد  آنکه

 است   یناموافق، خود بس   باد   نکهآز

.  ستیشده دشمن انسان ن  دهیچون ذهن همانهم  ی دشمن  چ یدارد ه  نیقیاست که    ی به زندگ   نایو ب  زیت  دهیدرپاش د  حس 

از ماندن در ذهن    یی و فضاگشا  م یبزرگان، با تسل  یی و راهنما  یاری. پس با  ستین  ی از ذهن کار آسان   یی آگاه است که رها

 .زدیگری م  یو مردگ 

 6۷۰و  66۸ ابیات دفتر پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 دوَ نبان بُ م جُگَتا رَ زم،یرگُیم

 د؟ وَآسان بُ شتنیفرار از خو یک

 زیرکه خصمم هم منم، اندر گُ من

 زیخ  زیمن آمد خ ابد کار  تا
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لحظه انعکاس مرکز و درون    نیا  تیدارد وضع  نیقی  را ی. زردیپذی کامل م   ت یلحظه را با رضا  ن یدرپاش اتفاق ا  دهید

 .کند ی فکر و عمل م   ی زندگ   یی با خرد و دانا  یی و فضاگشا  م یتسل  قیاست، پس ازطر  ی و عدل زندگ  قی دق  ی انسان با ترازو

 ۸۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بدان  نیرا کند جذب ا  یخوب  ، خوب

 بخوان یبر وَ نیبیل لطَّ باتیّطَ

و مقاومت کردن، دشمن عقل و حس    زهی لحظه و ست  نیآگاه است که با فرار از ا  ی به عدل زندگ   ن یقیبا    نایو ب  ز یت  دهید

در   نایو ب  زیت دهی د. دنبال داردرا به  یو سعادت ابد ی که خوشبخت ی از قدرت  یو دور ی است. دشمن  یو قدرت زندگ  تیامن

و از   یی شناسا ی جور و تلخ  دارد،ی بزرگان و خردمندان برنم  ییو راهنما یاریدست از  های دگی ذهن و همان ییراه شناسا

 . است زکاریو شاکر و پره  خردی را به جان م های دگیدست دادن همان

 ۱۷۵۷و  ۱۷۵6 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 که هست   یران و هر آن رنج وْدَ  جور 

 و غفلت است   قّحَ  عد  از بُ ترسهل 

 بگذرند، آن نگذرد نهایا  زآنکه

 رد ه بَآن دارد که جان آگَ دولت 

ی اورنج کانت م،یمر



 

 

 

663قسمت پیغام عشق   

تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


