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1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 م سوگنج حضور، بخش   967خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۲77 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  استدلال  و  حزَْم عصایِ آن

 پیشوا  کُنمی  دید، نداری  چون 

  به   دهد می   نشان  ذهن   که   چیزهایی  هنوز  و   نشده   باز  بینتعدم   دید  اگر   کنی،   باز   را   فضا  توانی نمی   و  هستی   ذهن   در  اگر

  مورد   را  خود  و   کنی  شک  خودت  به  و  کرده  تمرکز  ذهن  ۀ وسیلبه   حتی   دوراندیشی  و  تأمل  با  توانیمی  آید،می  مرکزت

 . دهی قرار ارزیابی

  راهنمای  را  آن  و  برده   پناه  مولانا  ابیات  به  توانیممی   حداقل  ایم،نرسیده  حضور  به   و  بینیممی   ذهنیمن   دید  با  هنوز  اگر   :نکته

  آرام   و  ساکت  یا  و  آوریممی  مرکزمان  به   را  دردها  و   ذهنی  چیزهای  مدام  آیا  که  ببینیم  خود   ارزیابیِ  با  بنابراین.  زیماس  خود 

 . نیاورد مرکزمان به  را مسائل ذهنیمن  تا  مراقبیم و  کرده  نگاه  خود به   ناظر  حضور صورتبه 

 ۲76 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، ،مولوی

 میَا   کورانه تو، داری  اگر  چشم

 عصا   آور  دست   چشم، نداری ور

  عدمت   چشم  و   داری  ذهنیمن   اگر  اما.  نکن  حرکت   نابینا  انسان  مانند  و   نبند  را  هایتچشم   داری،  بینعدم   چشم  اگر   پس 

 . کند یاری  مسیر یافتن برای  را تو تا باش  عصایی   دنبال به  پس   نیست،   دیدن  به  قادر هنوز

 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۲77 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  استدلال  و  حزَْم عصایِ آن

 پیشوا  کُنمی  ،دید نداری  چون 

  به   دهد می   نشان  ذهن   که   چیزهایی  هنوز  و   نشده   باز  بینتعدم   دید  اگر   کنی،   باز   را   فضا  توانی نمی   و  هستی   ذهن   در  اگر

  رد مو  را  خود  و   کنی  شک  خودت  به  و  کرده  تمرکز  ذهن  ۀ وسیلبه   حتی   دوراندیشی  و  تأمل  با  توانیمی  آید،می  مرکزت

 . دهی قرار ارزیابی

 ۲7۸ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست   استدلال  و حزَْم  عصایِ ور

 ماَیست  رَه هر سَرِ  بر  عصاکَش  بی 

  عصاکش   بدون  پس   نیستی،   فضاگشایی  به  قادر   و   نداری  دهدمی   نشان  ذهن   که   مسائلی  در   دوراندیشی   و   تأمل  عصای  اگر

 .دهند  قرار  درست مسیر در را  تو  تا کن  استفاده مولانا  چون  بزرگانی ت هدای و  کمک از   یعنی نایست،  راه سر  بر

  ابیات   این.  شود  باز  ما  در  عدم  چشم  تا  کنیممی   تکرار  قدرآن   و  سپاریممی   مولانا  ابیات  به  را   خود  ابتدا  در  ما  :1  ۀنکت

 .  دهند  عبور  ذهنی   موانع روی از  را ما که دارند  را  این قابلیت 

  مشاهده  خود   در  را   موارد  این  وقتی  پس.  کندمی   سازیمانع   حسادت  و  توقع  جمله  از  مسائلی  ادایج  با  ذهنیمن   :۲  ۀنکت

  این   با.  شویم  خارج   دیگران   به   زدن  ضرر  و   حسادت   فکر  از  تا  کنیم  تکرار   و   بخوانیم  را   آن  به  مربوط  ابیات  باید  کردیم،

  راهنماییِ   از  استفاده  با   بنابراین.  داریم  استدلال  و  حزم  عصای  به  نیاز  و   نداریم  دیدن  قدرت   که  کنیم می   اعتراف   درواقع  کار

 . کنیممی  پرهیز  ذهنیمن برحسب  عمل  و  فکر  از  و  یافته دست  خرد به  مولانا



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۲79 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نهد نابینا که  نهِْ سان  زآن گام

 وارهد سگ   از و  چاه  از  پا  که تا

  که   بگذار  احتیاط  با   طوری  نابینا  انسان   مانند   را  خود پای داری، ذهنیمن  وز نه  و نشده  باز  عدمت چشم  که زمانی   تا   پس 

 .   باشی  امان در  سگ   ۀحمل  از  یا و  بیُفتی  چاه  در مبادا

 ۲۸0 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 احتیاط و  ترس به   و لرزلرزان

 خبُاط  در نیفتد  تا  پا نهد می

 . زدگیپری  مغز، پریشانی : خبُاط*

 هلکت و  تباهی : جااین  در*

 .  بیفتد گرفتاری و  دام در  مبادا که داردبرمی  ترس   و احتیاط با  همیشه را هایشگام  ندارد بینایی  قدرت که  شخصی

 ۲۸1 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شده  ناری  در  جسَته دودی  ز ای

 شده ماری ۀ لقم جُسته،   لقمه



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ها آن   نکردنِ  درمان  و   دردها  شدن   زیاد  با   که  باشد   است وح   ،ایشده  آتش  گرفتار  دود،  از  گریختن  پیِ   در  که  کسی   ای

  خواهی، می   زندگی   لقمه   آن   از  و   آورده   مرکزت  به   دهد می   نشان   ذهن   که   را   چیزی  وقتی .  رویمی فرو  ذهن   اعماق   به   تدریجبه 

 .  بلعدمی  لقمه  عنوان به  را  تو سرانجام   که  هستی مار همچون ذهنیِمن  یک ساختن مشغول  درواقع 

 760 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مطلق  طاعتِ  گنهت حق،   کند که آنگه  خُنُک

 شد   خدا عنایاتِ جنایات،  که دَم  آن  خُنُک

  تبدیل  مطلق   طاعتِ  به  فضاگشایی  و   مسئولیت  پذیرشِ  دراثر  را   هایتهمانیدگی   و   گناهان  خداوند   که   ایلحظه  آن خوشا

  با   و   کردی   باز  را  فضا  که  وقتی   آن   است  خوش  چه .  بیایی  بیرون  هایدگی انهم  آن   درونِ   از   خداوند   امتداد  عنوان به   تو  و  کند

  خودش   به   را  تو   تا   بوده  خداوند  عنایت  و   توجه  درواقع  هاشدن   همانیده  و  جنایات  آن   ۀهم  که  شدی  متوجه   عدم  مرکز

 .  کند تبدیل

  شودمی   باعث   شدم  خود   برای   رنج   و   درد  موجب   و  دادم  انجام  من   را  کارها  این  که  رفتن   بار  زیر  و  مسئولیت   قبول   : 1  ۀنکت

 .  شود  خداوند کارگاه ما درون  که

  اشکال   بلکه   دارد،  اشکال   که   نیست  شدن  همانیده   و  کردن  گناه  این  دراصل  که   فهمیممی   بیت  این   به   توجه   با   : ۲  ۀنکت

  تغییر   توانم نمی   من»:  وییمگمی   و  کرده  مسئولیت   سلب  خودمان   از وقتی   دیگر بیان به.  است  فرورفتن  «جبر»  در اساسی 

 . شویممی   شیطان  جنس   از  و   شده  گناه  مرتکب  کنیم،می   تبرئه  را   خود  سازیسبب   با   ذهنیمن  در  و  «نیستم  مسئول   و  کنم

 

 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 300۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حق  به شد   وسیلت  چون سیئّاتم

 دقَ هیچ  سیئّاتم بر  مزََن پس 

 کردن  نکوهش   زدن، طعنه   کوفتن، :دَق*

  خداوند   کارگاه کرده،  باز را  فضا  باید  پس  ام،کرده   خطا  که   بدانم  و   بروم  مسئولیت  بار زیر  تا  شد  باعث   من  انگناه  وقتی 

 .  ایشده  همانیده  قدراین  چرا  نگو  و نزن  طعنه   من گناهان بر بنابراین  برسم، او به  و  شوم 

  و   سیستم  یک  مدام  کهاین  جایبه.  بپذیریم  را   خود   یدگی همان  و  خطا  مسئولیتِ   باید   که  یابیمدرمی   ابیات  این   با   : 1  ۀنکت

 .  باشیم   خود  درونیِ  مشکلت و  دردها  کردنِ پیدا   پیِ در کنیم، ملمت  را  جماعت  یا

  اصلح   را  خودمان  و   شده   خلص   ذهنیمن  از  توانیمنمی   که  بدانیم  باید  پذیریم،نمی   را  خود  خطاهای  مسئولیت   اگر  : ۲  ۀنکت

 . کنیم

 70 ۀآی ،(۲۵)  فرقان  ۀ سور کریم، قرآن

 .«رحَیِمًا غَفوُرًا  اللَّهُ  وَکاَنَ حسَنََاتٍ سیَِّئَاتهِِمْ  اللهَُّ  یُبَدِّلُ ئِکَ فأَُولَ صَالِحًا  عمََلًا  وَعَملَِ  وَآمَنَ  تَابَ مَنْ إِلَّا»

  خدا   و  ندکمى  بدل  هانیکی   به  را  گناهانشان  خدا.  کنند  شایسته  کارهاى  و  آورند   ایمان  و  کنند  توبه  که  کسان  آن  مگر»

 .« است مهربان  و آمرزنده

 

 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۵30 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تویی هم ضرورت  مُفتی  : گفت

 شَوی  مُجرم خوری، گر ضرورت  بی 

 فتوادهنده : مُفتی

  هد دمی   نشان  ذهن  که  را   چیزی  دارد  ضرورت  آیا  پرسی می   خودت   از   لحظه  این  یعنی   هستی،   ضرورت   ۀ فتوادهند  تو   گفت

  و  شده  تبدیل  ذهنیمن  به بیاید، مرکزم به  چیزی  اگر.  هستم صمد و نیازبی  خدای   جنس  از من چراکه   رم؟بیاو مرکزم به

  جسم  ضرورت  بدون  اگر که  دانیمی  مسئولیت قبول   با پس . نیستم  دویی این  جنس از  من افتم،می  ذهن سازیِسبب   به

 .  شویمی  شناخته  مجرم بیاوری، مرکزت به  را

 ۵31 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بِهْ  یزپره  هم هست،  ضرورت  ور

 بده  آن ضَمانِ  باری خوری، ور

 گرفتن  عهدهبه  کردن،  تعهد: ضَمان*

  شرایط  این  در  دهی،  انجام  را  اشتباه  کار  این  باید  هاآن   براساس  که  داد  جلوه  نظرت   در  را   دلایلی  سازیسبب   با   ذهن  اگر

  کنی،   عمل  و   فکر  آن   برحسب   و   بیاوری   مرکز  به   را   دهدمی   نشان  ن ذه  چهآن   اگر   چراکه .  است  کار  بهترین  پرهیز  نیز

 .  کنیمی  پرداخت   را تاوانش  و  شده  مؤاخذه 

 

 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۴96 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهِْ پرهیز  قوّتی، نباشد  چون 

 بجِِهْ  آسان یُطاق  لا  فرارِ  در

 آوردن  نتوان تاب که: یُطاق لا *

 کن فرار سانی آبه : بِجهِْ آسان *

  نداری  توانایی  و قدرت  بیاورد  مرکزت  به را  آن خواهدمی   و  دهدمی نشان  سازیسبب   صورتبه  ذهن  چهآن   برابر  در  اگر

  آسانی به  فضاگشایی با  نداری را  توانش و  تاب چهآن  از و کنی پرهیز  که است این کار بهترین آیی،برنمی  آن ۀ عهد  از و

 . بجهی 

 10۸3 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 خداست  نورِ بشر اصلیِّ  قوتِ 

 ناسزاست  را  او   رم حیوانی قوتِ 

  از   گرفتن   انرژی  همان   یا  حیوانی  قوت.  آیدمی   یکتایی   فضای  جانب  از  فضاگشایی  با  که  ستنوری   بشر  اصلی   غذای 

  وار ناگ   انسان   برای  هاآن   از   خواستن  زندگی  درکُل   و   کردن   عمل  و   فکر  هاآن   برحسب  مرکز،  به  چیزها  آوردن  ها،همانیدگی 

 .  نیست  سازگار او   مزاج با  و  است 

 

 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 1۵7۸ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نخواهم   صمد احدِ   جز من

 نخواهم ابد   مَلکِِ جز من

  نشان  ذهنم چهآن   به  یعنی خواهم،نمی  را  دیگری  چیز یا دیگر شخص نیاز،بی   و یکتا خداوند  جزبه  من:[ گویدمی  مولانا]

 نهایتبی   که  خداوندی  به   شدن   زنده  و  ابدی  ۀلحظ  این  در  شدن  ساکن  جز  من.  دهمنمی   اهمیت  و  کنمنمی   توجه  دهدمی

 .طلبمنمی  دیگری چیز  است داریریشه  و  عمق

  ما   توسط  همزمان  باید  سه  هر  و  هستند  خداوند  خصوصیات  از  ابدی،  ۀلحظ  این  در  بودن  ساکن  و  نیازیبی   یکتایی،  :نکته

 مجازی   زمان  در ابد  تا  کنیم،  پیدا  جسمی  هشیاری  و  آورده  مرکزمان  به  را  ذهن  اگر  پس . شوند  تجربه  ییمخدا امتداد  که

  پرداخت   را  آن  ۀهزین  و  شده  جریمه  شک  بدون  صورتدراین .  شد  خواهیم  زندانی   ذهن  در   و  مانده   باقی  آینده  و  گذشته

 .ایمکرده پرداخت   مدام را هزینه  این  نیز مانزندگی  ابتدای  از کهاین  کما کرد؛  خواهیم

 ۸06 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  این  من عجبِ   و عجبی  در  کسیره

 آید؟می  میان به چون  میان، به  نگنجد  کاو

  در   خدا   نهایتِبی   چگونه   که   است   حقیقت  این   از   من   شگفتی  اما  شود،می   زدهشگفت   چیزی  از  کسی   هر:[  گویدمی   مولانا ]

 ؟ استشده   جا  ذهن محدودیت 

  شرط   به   اما  بریم،می   سربه   ذهن  محدودیت  در  الآن   که  اگرچه   و  هستیم  او   نهایتبی   و  وند خدا   جنس  از  ما  :نکته

 . کشد می  بیرون  ذهن از  و کندمی  جذب  را ما خداوند فضاگشایی، 



 

 

 

1306قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۴۵۸0 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نهان  ذرَّه  یکی در آفتابی 

 دهان  بگْشاید  ذرّه آن  ناگهان

  با   او  اگر   حال.  استشده   پنهان  ذهن  ۀ ذر  درون  نهایت،بی   آفتابی  همچون   خداوند،  امتداد  عنوانبه   انسان   ریهشیا

  ۀذرّ  این  ناگهان  ندهد،  اهمیت  دهدمی  نشان   ذهن  چهآن   به  و  کند  عدم  را  مرکزش  هاهمانیدگی   انداختن  و  فضاگشایی

  او   و  کندمی   طلوع ذرّه  آن   وندر   از  نهایتبی   آفتابِ  ورتصبه  اشهشیاری  و   شود می   گشوده  فضا  کند،می   باز   دهان  ذهن،

 . شودمی  نائل  است،  زندگی به  شدن  زنده که  جهان  این به  خود  آمدن  اصلی  مقصود  به 

 ۴۵۸1 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زمین و  افلک  گردد ذرّهذرّه

 کَمین از  جسَت چون   خورشید،  آن  پیشِ

 گاه کَمین گاه،نهان : کمین*

  که   زندگی  آفتابِ  عنوان به   انسان  هشیاریِ  دهد،می   نشان  ذهن   چهآن   برابر  در   مت اومق  عدم  و   فضاگشایی   اثردر  رگا

  دیده  ذرّه  صورتبه   وا   وسعت   برابر   در   هاست،آسمان   در  چهآن   هر  و   زمین   کند،  طلوع   ذهنش  گاهِنهان   از   است  نهایتبی 

 .گیرددربرمی  را  کائنات ۀهم او  و  شود می
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 76۲ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 عدم  یعنی  کارگه، در  آ  در پس 

 هم  به  را  صانع و  صنُع ببینی تا

 آفرینش : صنُع*

 آفریدگار : صانع*

  را   مرکزت  و   باز را  فضا  دهد،می   نشان  ذهن چه آن   به   ندادن   اهمیت  و   مقاومت   و قضاوت  گذاشتن  کنار  با انسان،  ای پس 

 .ببینی هم  با  را فریدگارآ  و آفریدگاری صنُع، تا  شو، د خداون کارگاه وارد   درنتیجه  و  کن عدم

 763 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست دیدگی روشن جایِ  چون  کارگه

 ست پوشیدگی   کارگه برونِ  پس 

 بینی روشن : دیدگیروشن *

  روز   مثل   واند تمی   انسان  و  است   دیدن  روشن  جای  عدم   مرکز  با  دیدن  و  شدهگشوده   فضای  خداوند،   کارگاه  که  جاآن   از

  انسان   ست، پوشیدگی   جای  ذهن،  برحسب   دیدن  یعنی   کارگاه  این   از  بیرون   بنابراین  کند،  شناسایی   را  های همانیدگ   و   ببیند

 .ببیند  درست تواند نمی  درنتیجه   و  شده  ذهن  جذب
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 76۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 عَنود  فرعونِ   داشت هستی  به  رو

 بود کور کارگاهش  از لاجرم

  مرکزش   به  داد،می   نشان  ذهن  که   را  چهآن   و کرد  عمل  جسمی  هشیاری  با  است،   یذهنمن   نماد  که   ستمگر  فرعون   ن چو

  عدم   مرکزش  چون   یعنی.  بود  خبربی   و  کور   بدان   نسبت   و   نشد   خداوند  کارگاه  و   عدم   مرکزش  ناچار   به   پس   یافت،   راه

 .کردنمی   کار او  روی  نیز خداوند   بود  نشده

 نه؟   یا شده  باز عدم مرکزِ با  درونمان در  خداوند  گاهکار آیا که کنیم بازبینی  خود  در باید  ما :نکته

 ۸۴0 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود   توفیقبی  چو   فرعونی  جهدِ

 بود  تَفتیق  آن دوخت، می  او هرچه

 شکافتن  :تَفتیق*

  ن بنابرای  است،  موفقیت  بدون  مریا  ذهن،  سازیسبب   و  همانیده  مرکز  با   کوشش  و  تلش  فرعون،   جهد  که  جاآن   از

 . شد  خواهد  تباه و   شکافته   الهی  «فکانکن و   قضا» توسط  نهایت  در  و  است  حاصل بی   و  بیهوده  نیز  بیرون  در  آن  انعکاس 

 3۲01 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیستی  باشد؟  چه   هستی ۀآین

 نیستی  ابله  تو  گر  بَر،  نیستی
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  نیستی،   ابله  اگر  پس .  هاهمانیدگی  به  اعتراف  و  ذهنیمن   عقل  از  شدن  خارج چیست؟  دخداون  ۀآین  یا  واقعی   هستی  ۀآین

 .بِران مرکزت از را هاآن   و کن شناسایی را هایتهمانیدگی  و  باز  را فضا  لحظه  این

  یجاد ا  را  هاآن  ذهنیمن   با  خودمان  بگوییم  و   کرده  اعتراف  خود   دردهای  و  اشکالات  به  قدم  اولین  در  باید  ما  :1  ۀنکت

 . کندمی  اداره   را کائنات ۀهم  که خداوند   نه ایم،کرده

  و  کندنمی   توجه  من  به  اصلً  هم  خداوند.  هستند  بد  مردم  ندارم،  اشکالی  هیچ  من: »بگوییم  که  است  این  ابلهی  :۲  ۀنکت

 .« شودمی  خراب کارهایم تمام  علت  همین به

  بگوییم  و  بایستیم  جلویش  و   کنیم  باز  را  فضا  باید  نیست،   ما  قصیرت  که  کندمی   متقاعد  را  ما  مان،ذهنی من   اگر  :3  ۀنکت

 . شوممی  عدم  جنس   از و کنممی  باز را  فضا پذیرفته، را  مسئولیت الآن  هستم، من مقصر

 91۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  دام  ش احیله  و  انسان  کرد حیله 

 بود  آشامخون  پنداشت،  جان  کهآن

  کردن   فکر  و  مرکزش  به  دهدمی   نشان   مهم  ذهن  چهآن   دن آور  با   لحظه  هر  مرکز  کردنِ   عدم  و  ایی فضاگش  جایبه   انسان 

  ذهنیمن   کرد  فکر   و   داد   تشکیل   را   ذهنی من.  شد  دام   او   برای  کردن  عمل   و   فکر   طرزِ  این  و   کرد،  حیله   هاهمانیدگی   برحسب 

 . بود آشامخون  دشمن درواقع  اما  اوست، جان

  فراموش   است،  «اَلَست»  که   را   اش اصلی   جنسیت   رده، آو  مرکزش   به  را   چیزها  انسان  که   است   ین ا  ذهنی من   ۀ افسان  : نکته

 کند،می   درست  که   چیزی  هر  درنتیجه   و   شود می   درد  و   جسم  جنس  از   لحظه به لحظه  همچنین. دهدمی   دست از  و   کندمی

 . اندازدمی  خدا   و  مردم گردن  به را  خرابی این  و  شودمی  خراب
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 919 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  خانه اندر  ن دشم و  بِبَست در

 بود  نه افسا زین فرعون،  ۀ حیل

  مانند   کسی   دهدنمی   اجازه   یعنی.  بنددمی   مردم   رویبه   را   خانه   درِ  دشمن   گَزند   از   خود   محافظت   برای   ذهنیمن   انسان 

  از   غافل .  کند  عوض   او  در  را  کمال  ندارِپ  و   ذهن   کاهلیِ   چون   هاییخاصیت   و   افکار  باورها،  و  دهد  آگاهی  او  به   مولانا

  حضرت   کهدرحالی   بسَت،  را  درها  ۀهم  که  فرعون  ۀحیل  مانند  درست.  اوست   ۀخان   درون  ذهنیمن   یعنی  دشمن  کهاین

 . کرد رشد او   خود  ۀخان در  موسی

  از   بنابراین  داند،می   او  فقط  و  دانند نمی   مردم   کندمی   فکر  و   سازدمی   کمال   پندار  ذهنی،من  براساس   انسان  :1  ۀنکت

 .  بنددمی  هاآموزش  این رویبه  را در و کندمی  نیازیبی   احساس مولانا  چون  بزرگانی هایآموزش 

  که   ذهنی   هایمن   بیرونی،  مزاحمان  رویبه   را   در  و  کنیممی   باز   را   فضا   ما   که   دارد  وجود   بستن  در   از   دیگری   نوع   : ۲  ۀنکت

 .ویمشمی  خداوند کارگاه و بندیممی  بگذارند،  منفی اثر  بد  ارتعاش  با ما روی  خواهندمی

 690 بیت دوم،  دفتر مثنوی، مولوی،

 ست نیستی  چون   حق صنُعِ کارگاهِ

 ست قیمتی بی   کارگه بُرونِ  پس 

 آفریدن آفرینش،: صنُع*

  اریهشی  برحسب   و   ذهنیمن   داشتن  پس  است،   صفر  ذهنیمن  و   عدم   مرکز  خداوند،   آفریدگاری  کارگاه  که   جاآن   از

 . ندارد  یارزش   کردن عمل   و  فکر ذهن  سازیسبب   و  جسمی
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 1۴6۸ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کار اظهارِ پیِ  استادان  جمله 

 اِنکسار  جایِ  و  جویند  نیستی

 فروتنی  و  خضوع   مجَازاً شکستگی،  شدن،  شکسته :  اِنکسار*

  وجود   ایشکستگی   یا  و   کمبود  جاآن   در  که  هستند  ی جای  دنبال   خود،  هنر  و  حرفه   دادن  نشان  برای  جهان  استادانِ  ۀهم

 . بدهند نشان  را  خود  مهارت و  هنر آن، کردن درست با  تا باشد  اشتهد

  دهد   نشان  را   اش استادی   کهاین   برای  نیز  پزشک  کند،می   پیدا   را  درخت   کنُدۀ  یک  میز  ساختن  برای  نجار  مثال  طوربه ]

  ذهنی من  در   ما  دید   که   کنیم  شناسایی   و  شویم  شکسته   باید   نیز  ما  ابراینبن.  کندمی   درمان   را  او   و  کرده  پیدا   مریض  یک

 .[ کند   درمان  را ما خداوند   تا است،  خودمان   تقصیر  ما کنونی وضعیت   و بوده  اشتباه

 1۴69 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 صَمَد  استادان استادِ لاجرََم

 بوَُد  لا  و  نیستیّ  کارگاهش

 خداوند  صفاتِ  از ،پاینده  و نیازبی : صَمَد*

  برقرار   زمانی  خداوند  کارگاه  دیگر  بیانی  به. ]است  عدم   مرکز  و  نیستی  نیاز،بی   خداوندِ   دان،استا   استادِ  کارگاه  ناچار  به 

 را مانذهنی من عقل و  باز را  فضا کرده، اقرار هایماننقص   به ندهیم، اهمیت دهدمی  نشان ذهن چهآن  به  ما که  شودمی

 .[ ندهیم قرار  خود  مرکز در را  جسمی  چ هی و کنیم صفر
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 1۴70 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  ترافزون  نیستی  این کجا هر

 است  سرَ  آن کارگاهش  و  حق کارِ

  ذهنی   عقل   با   و   کند می   صفر  را  اشذهنی من  گشاید،می   را   فضا   بیشتر  یعنی   است،   بیشتر  او   در  نیستی   این  که   کسی   هر

 . کند کار او  روی تواند می  بهتر  خداوند  و  شده  خداوند  کارگاه به  یل تبد کند،نمی   عمل و  فکر

 16۴3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 سیاه  شیرانِ  ۀبیش  سویِ  بِرانیم  خوش

 نگَْریزیم   سِیَه  شیرانِ  ز  شیرگیرانه

  شادی   با  آگاه،  اریهشی  از  هشیاری  و  است  قائم  زندگی   بر  زندگی   که   عدم  مرکز  و  شدهگشوده فضای   نور   و   روشنایی   در

  شناسایی  را   هاآن   و   رویممی   نیستند   دیدن  قابل   ذهن  در  که  تار   و   تیره  هایهمانیدگی   سویبه   درد،   بدون   و   رغبت   و   میل   و

 . گریزیمنمی  هاآن  از گاههیچ  و کشیممی  بیرون هاآن از  را خود  زندگی . کنیممی

 1736 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شوم  باغ بهار  زین ام،بُده  گلی  اگر

 گردم  صد  وصال  زین ام،بُده  یکی  وگر

  ذهن   سازیسبب  ۀوسیلبه   و   ذهنیمن  عقل  با  اگر[  چراکه   ترسم،نمی   حضور  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  تبدیل  از  من]

  در   گرا  همچنین.  شوممی   زیبا  باغی  چون  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  بهارِ  با  اکنون  ام،بوده   زیبا  گلی  مانند  مردم  نظر  در
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 مرکز  به  اتصال  با   اکنون  ام،درآمده   برتر  هاآن   از و   کرده  مقایسه  دیگران  با  را  خود  «من»  یک  صورتبه   و   بوده  جدایی 

 . شوممی  صد  و  شده  همسان سطح  یک در هاانسان  تمام  با کرده، تجربه   را زندگی  با  شدن  یکی و  وحدت  مقام عدم،

 .« شد  نخواهد کم تو از چیزی  زندگی به   شدن  تبدیل و  فضاگشایی  با: »گویدمی  ما به   بیت این  :نکته

 307۲ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست   اوباش هر کارِ الل  روا اُذْکُ

 نیست  قلَّاش  هر پای  بر  ارِْجِعی

 مُفلس  ولگرد، بیکاره،:  قَلّاش*

  سروپایی بی   ذهنیمن   هر  کار  مسئولیت،   قبول  و   اشتباهات  از   عذرخواهی   مرکز،  کردن  عدم   فضاگشایی،  یعنی  خداوند  ذکر

  ذهنیمن  هر  کار   شدن،  یکی   منظور  و  ناظر  صورتبه   و  رفتن  خداوند  سویبه   اگشاییفض  با  لحظه   هر  همچنین.  نیست

 .  نیست بازیحقه 

 ۴1 ۀآی ،(33)   احزاب ۀ سور کریم، قرآن

 .« کَثیِرًا ذکِْرًا  اللَّهَ   اذکُْرُوا آمَنُوا  الَّذیِنَ أیَُّهَا یَا»

 .«کنید یاد فراوان  را  خدا اید،آورده ایمان که  انىکس اى»

 .[بگوییم خدا   خدا،   زبان به  و  باشیم  داشته  ذهنیمن  ما که نیست  معنی بدین خدا   ذکر]
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 3073 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 باش  پیل  هم مشو،  آیسِ تو لیک

 باش  تبدیل  پیِ در  پیلی،  نه  ور

[ کنندنمی   فضاگشایی  و  کنندنمی   عمل  «بازگردید  من  سویبه   لحظه  این»  گویدمی   که  «ارِْجِعی»  خطاب  به  هاانسان   ۀهم]

  را  مرکزت و  بگشا   را فضا  لحظه هر. شو  زندگی جنس   از  و  باش قوی فیل   مانند برندار،  طلب از  دست  و  نشو  ناامید  تو اما

  و   باش   داشته   را   زندگی   به   شدن  زنده   طلب  همچنان   صورتدراین   نیستی،   زندگی   جنس   از  یعنی  فیل  هم  اگر .  کن  عدم

 . پذیرد  صورت تبدیل این  گشاییفضا  با  تا بده  ادامه خود  روی کردن  کار به

 ۴37 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زمان این  زنبور و،  حقّ   ذکرِ آبْ

 فلن  وآن  فلنه  آن  یادِ هست

  به   و  شده  شدیدتر  مرتب  است  کس  لنف  و  چیز  فلن  و  مسئله  فلن  یاد  که  ذهنی  مسائل  و  فکر  زنبورهای  که  هنگامی

  ست آبی   مانند  است،   مرکز  کردن  عدم   و   فضا   گشودن  تسلیم،  همان  که   کردن  حق   ذکر  هنگام  این  در  کنند،می   حمله   انسان 

 . داردمی  امان در  زنبورها این  شرّ  از را  او  که

 ۲۸ ۀآی ،(13) رعد  ۀ سور کریم، قرآن

 .« الْقُلُوبُ تطَْمئَِنُّ اللَّهِ  بِذکِْرِ أَلَا…»

 .«بدیامى  آرامش  خدا   یاد به  هادل   که باشید  آگاه…»
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 ۴3۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن صبر  و  ذکر آبِ  در  بخور دَم

 کهُُن وسواسِ و  فکر از  رهَی تا

  فکرهای   رّش  از  تا  بمان  جاهمان  و  کن  صبر  دار،  نگه  را  خود  نفَس  کن،  خاموش  را  ذهن  برو،  حق  ذکر  آب  در  فضاگشایی  با

 . شوی رها آیند،ی م مرکزت به دیگری از  پس   یکی که  همانیده وارمسلسل 

 .میردمی  نکند،  فکر  سرهمپشت   و شود   خاموش  اگر کندمی  فکر ذهنیمن  :نکته

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 967منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   ی تفسیر مثنویهاکتاب

 های گنج حضور برنامه ویسی متن ن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


