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 به نام خدا 

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

      ۲۴۴۳، غزل ۸۴۷برنامه      

 ی تو ملول از کار من من تشنه تر هر ساعت   یا      

        ؟ یحاجت د یچه کم گردد ز تو کز تو برآ آخر

  نک یها ع  ن ینقطه چ  ده، یهمان  زهایجهان شدم و با چ  ن یوارد ا  یاریبه صورت امتداد هوش  نکه یمهربانم، پس از ا  ی خدا  یا

افسانه ذهن، به سر بردم. هر لحظه   نیشدن ا ی را از دست دادم و طاقت تو را هم در اثر طولان  نمیبعدم   دیشدند. د دمید

  ی با بستن فضا و داشتن قضاوت و مقاومت برا  ،یمن تو باش ی اصل  ازیکنم و ن ی ها خال  ی دگیمرکزم را از همان نکه یا ی به جا

  ی دگ یهمان  نیپرسم اگر ا  ی شدم. اکنون از خود م  ی م  ازیگشودم و سراسر ن  یهر لحظه فضا را م   د یتو ناز کردم. حال آنکه با

  شود؟   یاز من کم م  یزیچ ایها را رها کنم، آ

پر  ن یا  در مقاومت،  قضاوت،  توهم،   ، ترس،  ساز  ،یسازدشمن    ، ینگران   ، یشانی حالت،  ب  ،یمانع    ، یصبر  یب   ، ین یمانع 

نه    نگونه،یدهد. ا  یم  نیقیو    یبرکت، فراوان   ،یشکر، شاد  رش،یصبر، پذ  م،یخود را به تسل  یجا  جان یواکنش و ه  ،یناشکر

  ی برآورده م   ی و حاجت اصل  ابمی  ی را م   افتمی   ی و نم  کردمی م  جو جست  زهایدهم، که آنچه در چ  یرا از دست نم   یزیتنها چ

تا پس از    میجهان آمده ا  نیمنظور به ا  نیتمام ما انسان ها، زنده شدن به توست و به هم   یاصل   ازیکه حاجت و ن  چرا  .شود

زنده    م،یها، از جنس تو شو  یدگیکردن مرکز از همان  یو خال  ارانهیدرد هوش  دنیبا کش  م،یکه به خواب رفت  یمدت کوتاه

  ی خشک و ب  ابانیو در ب  میخود قرار داد  ی را حاجت اصل  زهایشد که چ  ازآغ  ییاشتباه ما از جا. اما  میببخش  یو زندگ   میشو

 .میآب ذهن گرفتار ماند

 شود   یشود از تو عدم گر ش   یک ی انیبر تو ز      
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        ی تیرا یز هست ردیگ ، یخلعت ابد ی معدوم

المنون خداوند قرار داده. حال چرا با   بیو گذاشتن آنها در مرکز، خود را در معرض ر زهایشدن با چ  دهیدر  اثر همان  انسان

دهد، رها نکند؟ چرا   یمهم جلوه م  شی که ذهن آن را برا ی پوشال یزهایمرکزش را از چ ،یو با آگاه  ارانهیدرد هوش دنیکش

هر لحظه در حضور باشد    ست یبزرگش قرار ندهد؟ کاف  ه یهد  ق ینکند و خود را لا  افت یو شرف را از خداوند در  ی جامه بزرگ

او نزد    تیتا انسان  ز،یبه صفر رساندن قضاوت و مقاومت، داشتن صبر، شکر و پره  م، یاتفاقات، تسل  رش یبا گشودن فضا، پذ

 .شود  ی م ی گدرگاه زند  رفتهیحالتست که پذ نیگردد و تنها در ا  دیالست تجد  مانیو پ ت یتثب ی زندگ

 مقام و مرتبت  ابدیمستحقِّ مرحمت  ا ی      

        ی تیاندر مکتبت از لوح محفوظ آ برخواند 

  ن یو ا  میکن  ی خداوند م  ی برکت و فراوان   افتیعدم را گرفته، خود را مستحق در  یمرکز و هر آنچه جا  نیلا گفتن به آفل  با

ادامه داشته باشد محرم اسرار    یی فضاگشا  نیو اگر ا  میشو  ی زنده تر م  ، یبه زندگ  یدرجه ا  ،یدگیگونه با انداختن هر همان

  چ یکه ه  یغامیپ  م،یکن  یم  افتیسروش را در غامیدهد و پ  یرخ م  ستین تصورشو   انیآنچه که ذهن قادر به ب  م،یگرد  یم

  ی گنجد و حلاوتش را فقط انسان زنده شده به زندگ   ی نم   انی. در وصف و بستی آن ن  دنیقادر به شن  یگوش نامحرم ذهن

 .ابد ی یدرم

 ن یقی یایز در ی بخش نیرحَْمَةً لِلعْالَم یا      

        ی را راحت  انیمر ماه یرا گوهر انیخاک مر

انسان    یداریجز ب  ی منظور و هدف  چیه  رد،یگ  ی است ورحمتش تمام مخلوقات را در بر م  عیوس  ار یکه رحمت او بس  خداوند

حضور را    تینها  ی ب  یایشدن در در  ی رساند تا لذت ماه  یخود را به گوشمان م   یغامهایبا قضا و کن فکان خود پندارد.  

 .میخود برس  یو هدف اصل   تیو به غا  میبچش
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 کشد یکشت  یگوهر دهد لطفش گه  یموجش گه       

        ی را حالت ی کیاندرو مر هر   قیخلا نیچند

ذهن    یکند. ما که بر کشت   ی خود متصل م  کرانیب  یایگشودن فضا، قضا و کن فکان خداوند، ناگهان مرکز ما را به در  با

ذهن، جسم مرده    ی تا از کشت  میالست ندار  مانیپ  دیو تجد  رشیو پذ  میجز تسل  یزنده شدن به او، چاره ا  یبرا  میسوار

شود و    یاو شامل حال تمام انسان ها م   تی. حال لطف و عنامیاو شو  یایزنده در  ی و ماه  میندازیخود را به آب حضور ب

قوه را به    ن یهستند را زنده کند و ا  ی است که ، تک تک انسان ها را که بالقوه آماده زنده شدن به زندگ  نیخواست او ا

 .میجذبه باش ن یا افتیآماده در مرحله فعل درآورد. تا ما چقدر

 ۴ ت یحکا ، یسعد  گلستان

 ست یباران که در لطافت طبعش خلاف ن        

          و در شوره زار خس  د یباغ لاله رو در

 او در سجده همچون شاکران  یاجزا  شتریخود پ      

        ی قامت  دیبهر خدمت موج او گه گه نما وز

  دار یزود از خواب ذهن ب  اریوارد جهان شده اند و بس  یاریکه به صورت امتداد هوش  ییها  ی گاه از وجود انسان  چیه  جهان

  ن ی هم  شه یو رسالت انسان هم  ست ینبوده و ن  ی و شکر در عبادت خداوند بوده اند، خال   رش یو پذ  م یبا تسل  م یشده اند و دا

  یگرید زیو چ  می کن  ی و هر لحظه مرکزمان را خال  م یباش ی اله  یاریهوش  ن یاست که مسئول ا  نی از ما ا  ک یهر    فه یبوده. وظ

  ت ی. تا به لطف و عنامیصبر، شکر است و رضا و تسل  وهیکه م  میشکر به جا آور  اریو بس  میشاکر باش  م،یعدم نگذار  یبه جا

است که هر انسان    ی در ما به پا شود که همان رسالت  ی عدم، موج   یایدر  نیو از دل ا  میاو وصل شو  یایبه در  ی خود زندگ

داند چه کاره است و رسالت او در    ینکند نم   دار یموج را خداوند در جانش ب  نیمرحله نرسد و ا  نیبه دوش دارد و تا به ا
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  ی مطرح مها    یدگیاز همان  یخال   افتهی  قلیص  نهیآن خود را در آ  قیاست که خداوند از طر  ی موج موج  نی. استی جهان چ  نیا

 .کند

 جهان  یایهفت در نینهان ا  یایدر ش یدر پ      

        ی چون راهب اندر طاعت ، یواهب اندر بخشش  چون 

م  ی انسان  زنده  به خداوند  به در  ی که  دا   نیقی  یایشود،  تسل  میخداوند متصل است،  پذ  م یدر  و  آن    رشیاست  و حاصل 

شود و اصل صفت    ی از او سلب م  ی باشد، صفت بخشندگ  دهیهمان  زهایبا چ  ی است و طاعت. چرا که اگر ذره ا  ی بخشندگ 

 .د یآ یم  یدگ یاز هر نوع همان  یاز مرکز خال   یبخشندگ 

 پر مرجان ما عمر دراز و جان ما  یایدر      

        یتیحد بود ما را نباشد غا  یعمر ما ب  پس 

. نه  ستین ی جان راه  نیرا در ا ی. اندوه و نگران یزنده به حضور، پر از گوهر است و مرجان. پر از برکت است و فراوان  جان

 .ی ذهن یو نه حرص افزودن بر داشته ها  یدگ یترس از کم شدن همان

 6۲ هیآ  ونس، یسوره  م،یکر قرآن

  .حزنون یو لا هم  همیالله لا خوف عل ا یالا ان اول      )

 .شوند   یم ن یدارند و نه غمگ ی خدا نه ترس یا یدوستان و اول د یباش آگاه

 ی همره شو لها یبا س ی قطره گر آگه شو  یا      

        ی برد در ره نباشد آفت  ایدر  یسو لت یس
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عدم وصل    یایخلقت بوده و هست، به در  یکه از ابتدا   یاریهوش  ل یبا س  ، یانسان اگر مرکزت را با گشودن فضا باز کن  یا

 .ی گرد یم  ی کی ایو با در ی کن یفراموش م   تینها  یب  یایها در دل در یدگ یخود را با دادن همان ی و قطرگ   یشو  یم

 یعشق مستو  لیآن س یغافل شو   یور سرکش       

        ی کشد کاو بر تو دارد رافت ی م رد یگوش تو گ

قضاوت و مقاومت کردن را    م،یو شکر به جا آور  میصبر کن  م،یباش  میتسل   دیبا  میریقرار بگ  لیس نیدر معرض ا نکهیا  یبرا

المنون خداوند که    بیصورت گرفتار ر  نیا  ریشود و در غ  بمانینص  یوحدت زندگ   یایتا اجازه ورود به در  میبه صفر برسان

 .او   ی است و سراسر لطف و مهربان ی و زندگ   ی و در هر شکست آن هزاران درست میشو  یما ندارد، م  یداریجز ب  یهدف  چیه

 11۷۰شمس   اتیغزل

 مادر اگر چه که همه رحمت است         

          تو ز قهر پدر نیحق ب  رحمت

 مستفعلن مستفعلن، اکنون شکر پنهان کنم      

        ی آورده اندم غارت  انیطوط ی جوق  بیغ کز

 یغامهایکرده و پ ی تمام ما انسان هاست، شکر فشان  ستنیکه لازمه درست ز  ی عرفان  قیحقا  انیب  ق یمولانا از طر  حضرت 

حضرت مولانا    نجایدرون خودش بهره برده. حال در ا  ی و آمادگ  ی ستگی اند و هر کس طبق شاعشق را به گوش ما رسانده

گرچه شهد و شکر با وجود اشعار    ست ین  مانیاریهوش  سئول جز خودمان م   چکسیکند که ه  یموضوع م  ن یما را متوجه ا

 یشهباز  ی و سخنان آقا  ات یاب  نیکردن کام با ا  نیریش  ای، اما آناب بزرگان و برنامه ارزشمند گنج حضور، فراوان است 

دست    دیاما با  میبرو برنامه ب  ات یاب  نیاز ا  دیهم نبا  یهر چند لحظه ا  م؟یو منتظر نمان  میبه او زنده شو  دیبا  ای  ست یجان، کاف

 .میخداوند به او زنده شو تیالله با عناتا انشا  میکار کن نیو تمام تمرکز خود را متوجه ا  میبه کار شو
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 شنو   دنییشکر نگر تو نو به نو آواز خا      

        ی را آلت  انیطوط ی ن  ی شکر را صورت  نیا ی ن

شود که خودمان   یاز ما پخش م  ینیریش  ک ی هر لحظه    ست،یدیبا مرکز عدم که هر لحظه در کار جد  م،یفضا را باز کن  اگر

 .تواند آن را وصف کند ی نم  یعقل ذهن چ یو ه  دیآ یو شکر فقط از مرکز عدم م   ینیریش نیاما ا  م،یشو  یشکر جونده م 

 شکر یاندر ن  دیدگر کان نا  یدارد خدا قند      

        ی و حلقوم بشر آن را ندارد طاقت  ی طوط

  ی ذهن  یمن ها  گری از د  دییاو، گرفتن تا  ی خوش  تیشناسد و نها  ی را م  گرانیو توجه د  دییتا  ینیریدر ذهن، فقط ش  انسان 

 .ندارد  دیآ  یکه از مرکز عدم م ی با شهد و شکر یی آشنا چیاست و ه

 که او گنجا ندارد در فلک  یزیچون شمس تبر      

        ی ساحت   بیاو دارد عجا  دیمطلع خورش کان

با    یلحظات   نکهی. ا ستین  یکاف  ،یشدگ   تیچند هم هو   ای  کیدر آسمان وجودمان طلوع کند، انداختن    دیخورش  نکهیا  یبرا

  دیلحظه به لحظه با  دیخورش  نیطلوع ا  یکند، برا  ی حضور طلوع نم   دیخورش   دیخواندن اشعار مولانا درونمان به ارتعاش درآ

مگر با    ستیممکن ن  نیشود و ا  عیوس  تینها  یان درون ب کرد تا آسم  یخال   زهایمرکز را از تمام فکرها، دردها، باورها و چ

در    ل یصورت است که تبد  نیقانون جبران و مزرعه که همان ،تکرار، تعهد، مداومت و تلاش مستمر است و در ا  تیرعا

      الله. انشا ردیگ یصورت م لیدر نظر گرفته تبد مانیبرا یکه زندگ  یزمان

 والسلّام 

                  رازیبا احترام، سرور از ش
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 .نینازن یشهباز یو آقا  ، یکائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ۲۸6۲و غزل   ۸۴۵ برنامه

        به نام خداوند عشق       

 یزیخبران نَست ی با بهله هشدار که        

 یزیمستان چنان رطل گران، نست شیپ

دهد.   ی دو چندان م  یدارد که به ما آگاه   یمهم ما پرده بر م  جاناتی از ه ی کیاز  ز،یعز یبرنامه مولانا نیغزل و ا  نیا در

  جان یه  نیا  تی و از اهم  ی و مخرب من ذهن  یموذ  اریبس  جانیه  نیو آگاه و به هوش و مواظب باش. از ا  "هله هشدار"که  

  ت یتکرار. که همان مقاومت کردن است و از خاص  "یزینست"واژه    د یکل  ن یغزل، ا  تِیهر ب  انیتوان گفت: که در پا  یم

را    یکند و افسانه من ذهن  یم   یزندان   ندهیگذشته و آ  ی.مقاومت کردن ما را در دو زمان مجاز  ستیمهم من ذهن  یها

است و کار    اشناختهن  اریمقاومت بس  زمی . مکانشودی و مانع فکر خردمندانه و عمل سازنده ما م  آورد ی ود ممان به وج  یبرا

  ی مقاومت را به عنوان هنر و قدرت م ی. من ذهنمیمتوجه آن بشو م یتوانی نم  ی که ما به عنوان من ذهن ی من ذهن ی پنهان

 ."الست"داند. و ما را وادار به انکار کردن 

  ی لحظه زندگ  نیرا که در ا  ی تی. و هر وضعزهیدر واقع با خداوند ست  یعنی  میکنی م  ده یکه هر موقع مرکزمان را همان  چرا 

گناه مان . و تنها میساز  یکردن، خود را مشغول م زهیو به ست م،یکن یو انکار م میبوجود آورده است، قبول ندار مانیبرا

امکان    تیخاص  ن یا  ت ییکه به عنوان امتداد خدا  ست ییمقابل مقاومت فضاگشا  ه هاست .و نقط  ی مرکز پُر از  انباشتگ   نیهم

در کار خداوند خلل    میتوانی کشد. و ما نم  یما را به سمت خود م  یکشش جذبه اله   یرویشده است، که ن نهیدر ما نهاد

 .یزندگ  ندهیگذشته و آ یمجاز. و تا آخر عمر در دو زمان میکن جادیا

 دل و جانِ تو، چو سَر بَر کردند   انِیاز م      
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 یزینست انیتو، به م یبه شکرانه نه  جان

  ت یی و زنده شدن به خدا  ییرا ، به شکرانه شناسا  یغلط من ذهن  دیو د  یدگیمرکز پراز همان  نی: انکهیحال آگاه به ا  و

درون مان باز    یکه فضا  مینیبی م  جی.و به تدر  میدهی دهد ، م  یکه خود را با مرکز عدم به ما نشان م  یل یاص  یمان و شاد

 . درست رونمان یشود و شاهانه دل و جان ب  یم

 1۷۹۵شمس، غزل  وان ید

 ؟ یدر صَرفه چون افتاده ا ی گر تو مُقامرزاده ا      

 رسوا بُود خاصه که با خوب ختن  یگر صَرفه

ما در صَرفه    ی کند .ول   ی قمار م  مان یها    ی شدگ   ت یهم هو  ی خداوند است که رو  ی و قمار باز واقع   میفرزند قمار باز هست  ما

  ی ب   یو عشق و شاد  ی خواهد زندگ  یکه هر لحظه م   یختن  یباروی، آن هم با ز  میافتاده ا  یو خساست من ذهن  یگر

 . و ما را به خودش زنده گرداند  هدسببش را با قانون قضا و قدر و کنُ و فکانش به ما بد 

 با شاه  زدیچون جهان زهَره ندارد که ست      

 یزیالله که تو با شاهِ جهان نست  الله

ا  حال لحظه    نیکه در ا  یدادیو رو  تیشده است که قبول نکردن وضع  ادآور یبارها به ما    زیعز  ی: مولانا نکهیآگاه به 

دارد  که تو   نیبر ا  دیو تاک کندی م  ادیاست و سوگند  ی کردن با شاه زندگ  زهیست  ی عنی آورد،ی به وجود م  مان یخداوند برا

جرأت و    ی از باشندگان عالم هست  ک ی  چ ینپرداز چرا که ه  ی شاه زندگ   ا کردن ب  زهیرا به خداوند پاک سوگند که به ست

همه درخط و فرمان    وانیباشندگان عالم از جماد و نبات و ح  یرا ندارد و تمام  ی و خرد زندگ  روی با ن  دنیزهَرهِ مقابله و جنگ

در برابر عهد   یشکن مانیپ وخود را مشغول ساخته،   یزندگ   یرویکردن با ن  زهیکه به ست  یاو هستند و تنها موجود توهم

 .کندی م  زهیبا اتفاق لحظه ست  یباشد که به طور مصنوع  ی خودمان م یمن ذهن نیهم کندی الست م
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 ۲۰۲۰شمس، غزل  وان ید

 وصل را هجران مکن  ن یخدا ا  یا      

 خوشان عشق را نالان مکن  سر

شود دور    یم  تییشدن مان به  خدا  ی کی و جذبه تو که باعث وصل و    تیو عنا  ش ی: کمکمان کن تا از امکان ستا  خداوندا 

، با مرکز عدم   مست و سرخوش    م یو حال بتوان  میسبب تو بوده ا  ی ب   ی.چرا که ما که از همان ابتدا از جنس شاد  م ینشو

 .میتو باش  انیو بله گو

 ی ن یب فهیخل یِرو  ، یهم به بغداد رس      

 یزیعزم سفر، در همدان نست  یکنُ گر

  ده یخشک  یکه همان فضا  شیهای ژگیو و  "همدان"زده  خ یسرد و    یخودمان را از فضا  می: اگر بخواهنکهیحال آگاه به ا  و

باورها و    یو تمام  داند ی بر اساس تصور و باور غلط، خود را دانا و دانشمند م  یبودن او که من ذهن  زدان یذهن و همه چ

و    میسفر با تسلراه ، عزم و اراده و قصد    نیدر ا  یستیبا  م،یدهد خود را نجات ده  یکهنه را در آن جا م  دهیپوس  یدردها

را    یو شاه زندگ   فهیدرون ماست سفر، تا خل  تییو خدا  ییکتای  یکه به بغداد که همان فضا   میداشته باش  یی فضا گشا

 .میکن داریدر آنجا د  میبتوان

 ۳۰۰6شمس، غزل  وان ید

 ی خود به خود سفر کن در راه عاشق  از

 یکسریدوست   یقصه مختصر کن ا نیو

  یتمرکز را رو  م،یزنده بشو  یو به خداوند و زندگ   میکن  یگ  شه یراه، عاشق پ  نیدر ا  میخواه  ی: اگر م نکهیحال آگاه به ا  و

 .مینمان ی باق یدر افسانه من ذهن  نیاز ا شتری. و بمیخودمان قرار بده
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 تو اگر  ایخامش و گو ی شو  نهیهمچو آ      

 یزیو بر گفتِ زبان نست ی دل گرد همه

و   میخودمان کار کن  یو هماهنگ رو  وستهی به طور مداوم و پ  یو مدت زمان  می: اگر ما همه دل بشونکهیحال آگاه به ا  و

  ی زندگ   یشفادهنده گ  یرویشود و تمام چهار بُعدمان از ن  ی ها م  یدگ یاز همان  یدرون مان خال   م،یمرکزمان را عدم ساز

و    افتدی درون مان م  نهیدر آ  ،یبیغ  یزهایکه هم عکس چ  ایگو  ی ول  ش،شفاف و خامو   نهیو مانند آ   کندی م   افتیدر  یانرژ

با آن به    گرید   ی از ذهنمان گذرا عبور کند ول  یزی.و حال امکان دارد که چ  مینیبب  یبه خوب   میتوان   یرا م   رون یهم جهان ب

.  مییسخن بگو میانتو   ی م  یزندگ   قیذهن از طر  نیهم  لهیو به وس  م یشو یو در برابرش خاموش م   م،یپرداز ینم  زهیست

 .گردد ی صورت است که افکارمان و کردارمان خلاقانه م نیو در ا

 :جهیدر نت و

 1۹۹۵،   تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ی همه که مُرده و پژمرده ا نیا      

 ی بُود که ترک سَرورَ کرده ا زآن

دور    یکه تو را از سَرَورَ و شاه زندگ   ستیمرکز پر از انباشتگ  نیبودنت به خاطر ا  یانرژ  ی و ب  ی بدان که افسردگ  پس 

 .ساخته است

 ۴۵۴۲ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 دیکن یگروه مومنان شاد   یا      

 دیکن یسرو و سوسن آزاد   همچو
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کنند و به    یجداگانه خود رشد م  شه یبا ر  ک یکه فقط خداوند در درونتان قرار دارد، مانند درختان که هر    یانسانها  یا

از    ازین  یب   یخوار   ی و شاد  ی شاد  ی کردن مشغول، شما هم برا  یباشند و آزاد و رها به شاد   ی نم   ازمندین  ی گریدرخت د

 .دیباش  یم  یرون یهرگونه عوامل ب

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰۸۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا      

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان ی پرانرژ

 ممنون، خدانگهدار شما  ی لیخ

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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       ی به نام عشق و زندگ 

       شمس   وان یاز د  ۴۷۰غزل   ریتفس

خدا قدم به آنجا گذاشته    رایندارد، ز  یانسان، غم راه   ۀ: که در مرکز عدم شد دیگو  ی مولانا به ما م  بایغزل ز  نیا  در

      .است 

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 ست یمنت بار ن شیپ  ی غم اگر مو شو  یا       

 ست یانکار ن ة سرک نیقی نهیشکر در

مقاومت و انکار   ةنوشم. و سرک یبه خدا وصل هستم، از شکر و نباتش م  یدارم وقت  نیقی: می گو یغم با تو سخن م یا

 .کشم ی بار غمت را نم  گرید ی شو  ییاگر تار مو  یحت  زم،یر ینم  میَتو را به زندگ یو دردها

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 ی ا ارهیرهَزن و ع یگر چه تو خونخواره ا        

 ست ی ن اریآن دلبر ع ریما غ ة قبل

را به   ی زندگ  ۀ زند یو انرژ  یهست  اریتو راه زن و ع  ی. من ذهنستی عدم است، ن  ی دلبر، که در فضا ی من جز به سو ة قبل

 .یگذار  ی م ی ردان زندگبر سر انسانها و جوانم گرانهله یکرده و ح لیغم ها و دردها تبد

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 سرهاست او   یکان شکرهاست او مست      

 ست یآنک مرغ شکرخوار ن ی نبرد با و ره
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  نی. و امیعقل و قدرت خدا برس ،یشاد  ت،یکه به معدن امن  میکن  یرا جستجو م   ی راه  م،یمرغ شکرخوار خدا هست  ی وقت

 .میشو یو شاد  ی تا سرمست اصل زندگ میدهی کند م  یرا که غم درست م  یسَرِ من ذهن

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 دلبر شدست   ۀداشتست بند  یهر که دل        

 ست یطالب دلدار ن  ی که ندارد دل هر

  شیهای دگیراه همچنان به همان  نیکه در ا  ی آن دلبر است و هر کس  ۀکرده، بند  یخال   هایدگیکه دلش را از همان  یکس  هر

 .سبب را بچشد  یب  یآرامش و شاد ،ییکتای یخواهد از معدن فضا  یم و ن ستیطالب دلدار ن چسبد، یم

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 ست ین ی کلَ چه کند شانه را چونک ورا مو       

 ست ی آنک ورا تار ن  دشیچه کار آ پود 

بافد اگر تار نداشته باشد، پود به چه کارش    یکه فرش م  یکس  ایو    د؟یآ  یندارد، شانه به چه کارش م  ییکه مو  کچل

 .اثر است  ی ما ب  ی برا  ایدن  یتمام نعمتها  م،ینداشته باش  یو ذوق زندگ   دیپس اگر ما عشق در وجودمان نباشد، ام  د؟یآ  یم

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 چه کار آنکه بود خر سوار   دانیبا سر م       

 ست ین ناریهر کش د یرف یچه کند ص تا

   م،یبا پول و سواد و مقاممان جولان بده میخواه  یو م  میمان هست ی ر من ذهنسوار خ ی وقت
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و   ی ندارد، صراف زندگ  یندارد کار  ی که پول   ی صراف با کس   د؟ یآ  ی عدم به چه کارمان م  دانیو م ی اسب زندگ  م،یپُز بده

 .ندارد  یکه طلب عشق ندارد کار ی خالق ما هم با کس

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 جانب آتش دوان  ل یو خل میجان کل       

 ست یدرو جز گل و گلزار ن دینما نار

انسانها  لیو خل  یموس  آتش و    یشعله ها  یو به سو  دندیزنده به حضور هستند، طعم آتش عشق را چش  یکه نماد 

 .شود  یم  دهیشد که فقط با چشم دل د  انیآتش نما نیدر ا  بایز یدوان دوان شدند و گلستان   ارانهیهوش یدردها

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 برو ورنه سرت شد گرو  نجایغم از  یا       

 ست ین اری را تاب مه  رهیشب ت  رنگ

  یکه از فضا  ی برو و بدان که تو در مقابل نور  رون یمن ب  ۀ از مرکز عدم شد  یی آ  ی ها م   ی دگیغم که از طرف همان  یا

 .آورد  ی تابد دوام نخواه یگشوده شده م 

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 غم پر خار رو در دل غمخوار رو   یا       

 ست یخمار ن  ةات طعم لانه یبخ  نقل

 است.    یدگ یبگرد که پر از همان  یبرو به دنبال دل  ،یتوقع، رنجش، حسادت هست نه،یک یغم تو پر از خارها یا
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پر از زهر    ی ات را که به ظاهر نقل است ول   لانه ینقل بخ  بیدهد هستم، و فر  ی لحظه م  ن یدر ا  ی که ساق   ی من مست شراب 

 .خورم  یو غم و درد است نم 

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 از آن تنگ تر  متیتو تنگ م ن یحلقة غ      

 ست ین داریمتاع ترا عشق خر تنگ

هم از آن    تیغم ها  ة جینت  ی عنیهم    متی»م« م   ةشود و حلق   ی مثل»غ« تنگ م  یغم، زندگ   دیها و د  یدگ یهمان  نک یع  با

 .ستندین دار یخر ی است، عاشقان زندگ زهیو توقع و ست  ینیب  بیرا که ع تیتنگ نظر یکالا  ن یتنگتر است. و ا

 ۴۷۰شمس، غزل  وان ید

 دهن  نیشکن پر شکرست ا ی غم شاد  یا       

 ست یممکن گفتار ن یشکر آکندگ  کز

کنم و در    یپر م  ی زندگ   یو سامان بخش   ینیریاز شدهانم را    نیبرم و ا  یعدم م   یبه سو  یام را از من ذهن  انه یآش  ایخدا

  ن ی که سکوت است در ب  یزندگ   ۀزند  یانرژ   رایگفتگو کنم، ز  یبا من ذهن  ست یممکن ن  گریشوم و د  ی م  یک یعدم با تو  

 .زند  یکلمات موج م 

      سپاس از برنامه گنج حضور  با

      از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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