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611 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز ب  یشهباز  یو مهربانم  ، داستان مسجد  ۸۹6. برنامة  داریجان و تمام دوستان و همراهان 

 .کشمهمان

 3۹22 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی پ کْ ین  ی گوش کن ا ت یحکا کی

 یر  شهرِ بدُ در کنارِ یمسجد

 3۹23 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یشب، ز ب ی نخفت یدر وَ کس  چیه

 میتیآن شب  ی ه فرزندش شدنَ که

در آن مسجد را خصوصاً، شب    دنیجرأت خواب  کس،چ یو ه  کشت یبود که ساکنان خود را م  یدر اطراف شهر ر  یمسجد

نداشت  خانة    ن یا  در   .هنگام  نماد  مسجد  به   ست ییکتایداستان،  تسلکه  و  ورود  فضا  م یشرط  مبارکش،    یبه  و  امن 

جا  به   ت یمسجد و ن  ن یاز وجود ا  ی آگاه   هنگام  .شودی انداخته م  یگریاز دپس   ی ک ینشانه گرفته و    ی توسط زندگ   های دگیهمان

  جاد یا  یذهن  یهامن  گریخود شخص و د  یذهنکه من   ی ترس و هراس  شود؛ ی الََست، ترس غالب م   نةیرید  مانیآوردن پ

 .کنندیم

 3۹26  تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنُد  انندیکه: پَر ی گفت  یکس هر

 کنُد  غِیشان با تکُ مهمان اندرو 
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 3۹2۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که: سِحرست و طلسم  ی دگر گفت آن

 رَصَد باشد عدو جان و خصم  نیک

د  یذهنمن و  شخص  ابتدا  ،یذهن  یهامن  گریخود  ا  یدر  به  ا  نیورود  در  که  ترساند؛  خواهند  را  او    جان یمسجد، 

آورد  دچار سحر و افسون شده باشد که حاصل و دست   د یداد و از نظر ذهن، انسان با  ی را از دست خواه  تیهای دگیهمان

 .ندازد یَ»لا«کند و ب بارهک یخود را به اثبات رسانده،   مردمدست آورده و در نظر اش را که با جان کندن، به ساله  نیچند

 3۹31 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شب  آمد وقتِ  مهمان در  ی کی تا

 عجب  تیبود آن ص  دهیشن کو

 3۹32 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آزمودی آزمون م  یِ برا از

 بود  ریس ردانه و جانْ بس مَ  زآنکه

  کهایندر زدن خداوند،    یکه صدا  گذارد؛ی ذهن، پا به مسجد م   یتمام آوازها  دنیشن  رغمی انسان عاشق و خالص، عل   اما

 .ماندی و مردانه و راسخ در راه م  شودی م یی کتایمسجد  یذهن، راه   اهیاز شب ساست؛ پس   دهیرا شن یست یتو ک

 3۰۹۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی روحان   ستی آتش ز بهر پختنِ تو  

 ی چو زنان، خامِ قلتبان باش   یپس جَه  چو 
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 3۹33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییاِشکمبهر و  سَ  رمی: کم گگفت

 ییه حبَّ  کی جان   از گنجِ ریگ فتهرَ

 .حضور برده  انیپای و ره به گنج ب   دهیرا شن  یگرید ی قبل را ندارند که بو  یرنگ و بو های دگیهمان گریشخص، د  نیا یبرا

 3۹3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستم؟ی تن گو: برو، من ک صورتِ

 ستمی چو من باق دیکم نآ نقش، 

از    کیچ یکه ه  داند،ی م   نیقیچراکه به    گذارد؛ی و پا در تنور گرم عشق م   هراسد ی نم  ها،ی دگیهمان  ی از کاستن و قربان   پس 

 .ستیذهن ن ندةیآهمی و ازپ یتکرار یهاها و نقش صورت 

 3۹35 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   تُ بودم از لطفِنَفَخْ  چون 

 تن جدا  یِحق باشم، ز نا نفخِ 

 ۷2 ةی، آ(3۸) سورة ص م،یکر قرآن

 «سوََّیْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ  فَإِذَا»

 .«دیکنان بر او به سجده درافتو از روح خویش در آن دمیدم، سجده اراستمیآنگاه که او را به خلقت کامل ب  پس»

به مسجد    نیا  پس  پا  که  م   ییکتایشخص عاشق  ک  داندی گذاشته، خوب  به   ست،یکه  امتداد  متوجه رسالت خود  عنوان 

 .درک کرده  یخوب را به  دم«یاز روح خود در او دم  ؛یهست و بانگ »نفخت من روح  یهشیار
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 3۹3۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیصادق  یا موت گفت، انَّوْ تَمَ چون 

 نیافشانم بر ا  جان را بر  صادقم،

 6 ةی، آ(62)  سورة جمعه م،یکر قرآن

 .«کنُتُْمْ صَادِقیِنَیَا أیَُّهَا الَّذیِنَ هَادُوا إِنْ زَعَمتُْمْ أَنَّکُمْ أَوْلیَِاءُ لِلهَِّ مِنْ دُونِ النَّاسِ فتََمَنَّواُ الْمَوتَْ إنِْ  قُلْ»

اگر راست    دیمرگ کن  یپس تمنّا  گر،ینه مردم د  دییدوستداران خدا  قتیکه شما به حق  دیاگر پندار  هود،یجماعت    ی: ابگو»

 .«دییگویم

  ن یکه در ا  داندی خود با خداوند صادق است و م  یدوست   ی ندارد و در ادعا  ی هراس  ها،ی دگیشخص از غرق شدن همان  نیا

و    رنگیو افسون و ن  رود ی از راه نم  یذهن، به دم   یوهایاز آواز د  گر یقرار خواهد گرفت؛ پس د  شیراه مورد امتحان و آزما

نه؛ راسخ و استوار،    ای  رودی آواز از ره م   نیتا به کدام  داند؛ ی خود م  شی زمامحک و آ  ی برا  یاله یرا وس   یذهنیهادمدمة من 

 .کندی ها به سلامت عبور م افسون   نینظر، آرام از کنار ا یار یبا هش  ،یتوجه  چیهی ب

 3۹۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی پ ،ینه تو پامَ نیه ،یرینه ش چون 

 ش یم ، توست جانِ  ،رگ است ول گُجَاَ  کآن

 3۹۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   ریش  تشَیم ، و یّ بدال ز اَ  ور

 شد   ریزتو سَرْ  آ، که مرگِ منیا
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در    ی شک  چیگذاشت، چراکه ه  دان یبود و پا به م  ریچون ش  دیبا  شود؛ی انجام نم  لیدر سطح ذهن، تبد  یو سخن  یی ادعا  با

تا چون    یکن   یرا قربان  یدگیهمان  یهاشیو باشهامت، م   یبحر  یهاچون انسان   دیو با  ستین  های دگیهمان  ش یم  ی قربان

 .ی اسر داده   ریکه نعرة لاض  شودی مرگ دربرابر تو مغلوب م  صورت،نیاکه در   یها نداشته باش از فقدان آن  یهراس   چیه  ریش

 333۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبر گردون رس ریْلاضَ ینعره

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

را    الشانیخ  کهاین  یاو برا  یی کش رفته و پاسخ نهادر کار مرد عاشق که به مسجد مهمان   یذهنیهاچنان افسون منهم  و

آورده و    یی کتایقبله    ی سوو رو به   ست ی به هرجهت ن  یها باراز راه نخواهد رفت که چون آن   یافسون   چیراحت کند که به ه

 .در راه است زیصبر و پره م،ی گشوده، با شکر و تسل ییوو محکم و پابرجا با ر  دهی قد کش ش یاصل خو یرو

 ۴۹2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یاشاخ وسوسه وار چرا شاخ درخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

 ۴۰۸۸ یتبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 م یَن وانیاز آن د  ارانی ی ا :گفت

 میَپِ  دیآ ف یضع ی لوْز لاحَ  که

و    لاحول، بر خود بلرزم   ی صدا  دن یکه با شن  ستمی ن  ی نیاطیمن از آن ش  د،یگوی م   یذهن  یهادر جواب به ملامت من   مهمان،

است که فقط دافع موجودات کوچک که    یافسون و دمدمة شما چون زدن تبوراک و طبل کوچک  د،یگوی م  .از راه خارج شوم 
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و جانم محل نواختن طبل محنت و درد    دهیواقعه بزرگ را د   ل، یتبد  نی ا  ان یکه در جرهست؛ حال آن   ترسندی صدا م   ن یاز ا

 .و فدا کردن در راه دوست ندارم  ی از قربان  ی میب ل،یشده و چون اسماع  های دگی در انداختن همان  ارانهیهش

 ۴۰۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا  من، کشتة قربانِ  عاشقم 

 لا بَ  طبلِ  هِمن نوبتگَ  جانِ

 ۴۰۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دها یتهد  نیبوراک است اتَ خود 

 هادید  نیاست ا دهیآنچه د  شِیپ

 ۴1۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستمیمن از آنها ن فانیحر یا

 ستمیه برَ ن یدر ا  یالاتیخ کز

 ۴1۰1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رذَ حَی ب  انم،یلی چو اسماع من

 رآزادم ز سَ  ل یچو اسماع  بل

کند،    افتیبخشش، صد عطا عوض در  کی  یکه هرکس در ازا  کندیم  انیب  گونه ن یخود را ا  یقلب   نیقیو    نانیاطم  نیعلت ا  و

 .دهیکار را د جةیدر مرحلة حرف و علم نمانده و عمل کرده و نت  یعن ی شود؛ی او م شة یپس پ  نیز یبخشندگ 
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 ۴1۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 السَّلَف ی که جادَ فِ  غمبریپ  گفت

 خَلَف بِالْ  نْ قَّیَتَ مَنْ ة یّعَطِبِالْ

 .کندی م ی بخشندگ ایداشته باشد، در دن نیقیفرموده است: هرکس که به عوض در آخرت   امبریپ

 ۴1۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر عطا را صد عِوض  ندیکه ب هر

 غرض  نید عطا را زدر بازَ  زود

 .متصل شود  یزندگ  تیبه ابد  یبازجان   نیتا در عوض ا بازدی را در م  های دگی زود همان ی شخص  نیچن و

 ۴11۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیجان باشد عز ست، یاز جان ن بِهْ  تا

 زیل زِیجان شد چ آمد، نامِ بِهْ  چون 

از    یااست؛ که اگر لحظه   دنیعمل نکردن و فقط در مرحلة ذهن، از اوصاف عدم گفتن و شن  ل، یدر تبد  ر یتأخ  نیا  علت 

ش و  چش  یفضا  ینیریحلاوت  د  دهیعدم،  همان  گریشود،  م   های دگیتمام  خود  جا  لرزندی بر  و    گاهیو  سخت  و  سفت 

   .شود ی م زیشان، لچسبنده

دهان    ،یگشوده صحبت کن  یها از حضور و فضاسال   کهاین ولو    ها،ی دگ یهمان  انداختنی دوطرفه است و ب   یامعامله   نیا  و

است    ییهادل   یرا دوست ندارد و مشتر   نی شود که خداوند آفل  ی قربان  د یبا  م،یاچه در مرکز گذاشته و آن   شود ی نم   نیریش

 .فروشندی را به گوهر حضور م بهای ب یهای دگیکه همان
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 ۴115 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فنا  زانِیاند، رو تن برف مال

 یرتَ اشْللُ که اَ دارش،یخر  حق

 ند یبی م   نهیرا به ع  های دگ یبرسد، آفل بودن همان  نیقیدر گذرد و به مرحلة    ی از مرحلة فکر و علم ذهن  ی اگر آدم قت یبه حق و

 .بازدی م  شتریو هرچه ب شودی و وارد معامله با خدا م

 ۴116 تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 تتَسْ ی لوْآن از ثمََن اَ  ز هابرف

 ستتی ن ینیقیدر شک،   ییتو که

که هنوز وارد عمل نشده در درجة    ی. و انسان شودی م  مقداری در نظرمان ب   ها،ی دگ یبرف همان  گرید  م،یبرس نیقیاگر به    پس 

راه ندارد؛ هرگز    نی در ا  یتعهد  چینکرده و ه  یخود را قربان   یدگیهمان  چ یبالاتر به درجة علم درآمده و هنوز ه  یفکرها و اندک 

 .عاجز خواهد ماند ر،حضو  قتینخواهد دانست و از درک حق

 ۴122 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را کنون نیو ابجُ اَلْهاکُمْ  اندر

 ون مُلَتَعْ وْکلَّا، پس لَ  پسِ از

 .برخوان  اتیآ نیانسان را از ا یاریتفاوت مرتبة هش و
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 ۸تا   1آیات ، (1۰2)   سورة تکاثر م،یقرآن کر

 «اللَّهِ الرَّحمَْنِ الرَّحیِمِ بِسْمِ»

 «نام خداوند بخشندة مهربان به»

 «التَّکاَثُرُ ألْهَاکُمُ»

 « ها شما را به خود، سرگرم کردشدن با آن   تیهوو هم ی انباشتگ»

 « زرُْتُمُ الْمَقَابِرَ حتََّى»

 «دیکرد داریکه گورها را د یی تا جا»

 « سوَْفَ تعَْلَموُنَ کَلَّا»

 «دانست دی خواه ندهی[، در آدیپنداری نه چنین است ]که شما م »

 « ثُمَّ کَلَّا سَوْفَ تَعلَْمُونَ»

 « دانست دیخواه نده ی[، در آدیپنداری است ]که شما م نینه چن هم باز»

 «کَلَّا لَوْ تَعلَْمُونَ علِْمَ الیَْقیِنِ»

 «دیدانستی م ینیقیاست اگر به علم   نینه چن»

 «لتََرَوُنَّ الْجحَیِمَ»

 «دید  دیکه دوزخ را خواه البته»

 «ثُمَّ لتََرَوُنَّهَا عیَْنَ الیَْقیِنِ»

 «دید  دیخواه  ناًیآن را ع سپس»
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 « ثُمَّ لَتُسْأَلُنَّ یَومْئَِذٍ عَنِ النَّعیِمِ»

 «شد  دیخواه ی ها بازپرسشما در آن روز از نعمت  گاهآن»

و سپس به مرحلة    یصورت انسان عاشق که قدم به مسجد مبارک گذارده، از مرحلة فکر، به مرحلة علم و آگاه  نیبد  و

 .شودی کامل م یاریو مراحل هش دهی رس نیقیالن یبه ع نیقیالمرحله، از علم نیو دراثر استمرار و اخلاص در ا ن،یقی

 ۴123 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یعل یا  نش یدانش به ب  دشَکَیم

 میجحَ ینندیبب ، یگشت نیقی گر

آفل   یزهایچ قتی و دوزخ و حق یرس یم نیقیالن یرفته به مرحلة عو رفته  یرسی م نیقیداشتن دانش و عمل به آن به  اثرِدر

  نییمراحل اسفل و پا نیبرتر و بالاتر از ا اریکه بس شود ی از راه نم  یبه افسون   گرید ی شخص  نی. پس چن ینیبی م نه یرا به ع

 .ذهن است 

 1۴26 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بالاترم  نیقیگمان و از  از

 مرَ سَ گردد ی ملامت بر نم وز

 1۴2۷ ت یاز ب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 او  یِ دهانم خورد از حلوا چون 

 او  یِنایروشن گشتم و بچشمْ 

 



   

  

 

611 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 1۴2۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م گستاخ، چون خانه رومهَنَ پا

 ، نه کورانه روملرزانمن  پا

تنها از رفتن نه   د،یگویم  کنند،ی و ملامت م   ترسانند ی که او را از رفتن به مسجد م  یذهن  یهاخطاب به گروه جاهلان من  و

خانه    قت،یام بروم و درحقبه خانه   خواهمی م   یی که گو  دارمی و استوار گام برم  باکی بلکه چنان ب   مانم؛ی مسجد باز نم   نیبه ا

 .های دگ یحضور است؛ نه بام بلند همان کشمان مألوف ما همان مسجد مه اریو د

 ۴۹2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و دانه را چه شده است؟   یدام چند بپرس  ز

 و خانه را چه شده است؟  یی بام چند برآ  به

 ؟ ستشده و دانه را چه    یز دام چند بپرس 

 ؟ ستشده و خانه را چه   یی بام چند برآ  به

 .والسلام 

           راز یبااحترام، سرور از ش



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

           با سلام 

مثل تب    یانشانه   یجسم   یطور که سرماخوردگ هاست. همان ذهنی، توجه کردن به نشانه شناختِ منِ  یهااز راه   یکی

و ترساندنِ    دنیادعا کردن، ترس  دن،یچون دروغ گفتن، حسادت ورز  ی علائم  زیحضورِ ما ن  یِهشیاردارد، به تله افتادنِ  

 .به درمان دارد ازیکه ن کندی در مرکزمان اشاره م  یدگیهمان یِماریبها به نشانه   نیرا به همراه دارد که ا گرانید

شناسا  نیا  ی وقت   ما خودمان  در  را  م   م،ی کرد  یی علائم  معنو  میکنی شروع  کردنِ  کار  واسطه   یِ رو  ی به  به  تا   یخود 

روش در    نیبرد. ا   ی به مشکل پ  توانی ها منشانه   قیدرمان شود. پس ازطر  یماریب  نیا  ی فکانِ زندگما و کن   ییِ فضاگشا

 :کنمی م  انیب نه،یزم نیرا در ا یکار یتجربه  ک یمصداق دارد.  ی و معنو یدو بُعدِ ماد

  ات یاز خوب بودن اوضاع، تجرب  ماًئدا  یمال   تیریکار شدم. مده مشغول ب   یقبل در واحد حقوق و دستمزد سازمان   یمدت

  یی هانشانه   ف،یتعار  نی. اما جدا از اکردندی م  ف یتوانمند هستند، تعر  ی در امور مال   م یت  یچقدر اعضا  کهاینخودشان و  

ساعات کار   گر،یکدیبا    ی مختلف مال   یهاعدم ارتباط بخش  ، ینظمی اوصاف در تضاد بود. مانند ب   ن یوجود داشت که با ا

  ت یچون عصبان  ییکار افراد، با رفتارها  یِکنترل کردن خروج   یجابه   ، یستمیبود نه س  ی کار دست  یدهنده  که نشان  یطولان 

چند روز    شتاز گذ کارشان را درست انجام دهند. پس   له یوسنیها داشتند تا بد در کنترل آن  ی و ترساندن پرسنل سع

ا  دم یرس  جه ینت  نی به ا  ستمیکار کردن با س اشتباه  رخ نداده باشد، اما متوجه    یاشتباه  ت یوضع  ن یکه امکان ندارد با 

با حالت    کهاینتا    کردم،ی آن گزارش کار م   ی را خواسته بودند و من چند روز بود که رو  یاز من گزارش   شان ی. اشدمی نم

موضوع    ن یا  ریو شما چند روز هست که درگ  داد ی گزارش را به من م   نیا  یاقه یقد  5  ی تمسخر به من گفتند سرپرست قبل 

  ستم یاحتمالًا من بلد ن  د،ییفرمای نشان ندادم و در جواب گفتم که درست م  ی واکنش   چ یحرف ه  نیا  دن یمن با شن  د،یهست

 .دارم ازیهم به زمان ن گر یچند روز د ل یدل نیکار کنم، به هم ستمی با س

  1۰  شد،یم  شتریب  هارتیتعداد مغا  طورنیخودش را نشان داد، همان قسمت را دنبال کردم، هم  رتیمغا  نیاول  بالاخره

  گر یواحد رخ داده است و به نظرم آمد که د  نیاختلاس گسترده در ا  کی که مشخص شد    دیرس  یینفر و به جا  2۰نفر  



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

  د یافزار جدنفر از ابتدا وارد نرم  5۰۰کند و اطلاعات    رییتغ  یمالافزار  هست تا نرم   ازیو ن  ستی قابل اصلاح ن  راداتیا  نیا

 .شود

  ی واکنش ی تنها ب  گران، یخودمان و د  ذهنیمنِ از    ییرها  دِیکل  کهاینداشت ازجمله    میبرا  یادیز  ی لیخ  یهااتفاق درس   نیا

  ی است و وقت یی تنها کارِ ما فضاگشا دهد،ی انجام م   یبلکه کارها را خودِ زندگ  م،یانجام بده یکار ست یاست و ما قرار ن

. میبترس  دینبا  دمان،یاز قبول نکردن و تفاوت د  م،یاساسشان را قبول کنی ب   یادعاهابه ما القا کنند تا    خواهندی م  گرانید

ا  یمولانا در داستان  ب  پردازدی موضوع م  نیبه  احوال  آثار و  را نشان م حرف  یدرست   ،یرونیکه  با  دهدی ها  ا  دیو    ن یبه 

 .ها توجه کردنشانه 

 :دیگوی داستان م  نیا در

دور    کهاینبا    دیگوی شخص م   ن یا  پرسند،ی از وطن م  یدور  یدوستانش از روزها  د،یآی کهنه از سفر م  یبا لباس   یفرد

که صد مدح و ثنا،    د یده دست لباس فاخر به من بخش  فه یفرخنده بود چون خل  اریمن بس  یسفر برا  نیاز وطن بودم اما ا

 .نثار او باشد

 1۷3۹ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 با دلق، آمد از عِراق ی کی آن

 از فِراق  اران ی دندیپرس باز

 1۷۴۰ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 لّا سفرراق، اِبُد فِ  ی: آرگفت

 وربر من بس مبارک، مژده بود 

 



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 1۷۴1 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 داد دهَ خلِعت مرا   فهیخل که

 باد صد مدح و ثنا  نشیقر که

که هرچه    دهدی تو نشان م  یِدوستانش گفتند اوضاع و احوال ظاهر  ی را از حد گذراند، ول   فه یخل  یشخص، مدح و ثنا  نیا

 .یگرفت اد ی ای یکنی م دیتقل ی از کس  ای ییگوی که م  یی شکرها ن یدروغ است و ا ی که گفت

 1۷۴2 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شِمُردی برم هامدح و  کرهاشُ

 کر از حدّ و اندازه ببُِردکه شُ تا

 1۷۴3 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ندبگفتندش که احوالِ نژََ بس 

 دهندی م  یتو گواه  دروغِ  بر

 1۷۴۴ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 برهنه، سر برهنه، سوخته تن

 آموخته  ای دهیرا دزد کرشُ

 .کندی م تیوجودت از او شکا  یسراپا کهی درحال   دیگوی که فقط زبانت، شکر پادشاه را م دهندی باز دوستانش ادامه م و

 

 



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 1۷۴6 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 تندی مزبانت مدحِ آن شه  گر

 کندی م ت یاندامت شکا هفت

 1۷۴۷ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ود آن شه و سلطانِ جُ  یِسخَا در

 نبود؟  یو شلوار یّ تو را کفش  مر

کردم و با    می تقس  ازمندانین  ان یگرفتم را م  ریکه از ام  یی ایکه من هدا  دهد ی چنان به دروغ گفتن ادامه مشخص هم   نیا

 .هستم یگرفتم چراکه من فرد زاهد یمالم از خدا عمر طولان  دن یبخش

 1۷۴۹ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ر یعطاها از ام  ةجمل   ستَدَمبِ

 ریو بر فق میتیکردم بر  بخش 

 1۷5۰ ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دادم، بستَدَم عمرِ دراز  مال

 که بودم پاکباز رایجزا، ز در

  ات نه یدود و سوز درون س  ن یاما ا  یمبارک است که مالت را انفاق کرد  بودند به او گفتند:   یرکیفرد که افراد ز   ن یا  دوستان

  ی . چطور ممکن است که اندوه نشانه یپس چرا انقدر ناراحت  شود،ی موجب برکت مال تو م  یکه داد   یاصدقه   ست؟ ی از چ

 باشد؟   یشاد



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 1۷51 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بگفتندش: مبارک، مال رفت  پس 

 دود و تَفتْ؟   نیاندر باطنت ا  ستیچ

 1۷52 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 کراهت در درونِ تو چو خار  صد

 دُه نشانِ ابتشار؟ اَنْ  بوَُد  یکَ

 1۷53 ت یدفتر چهارم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 و رضا؟ ثاری عشق و ا  نشانِ کو

 ی مامَض  یدرست است آنچه گفت  گر

فقط    کهایندر ظاهر و باطنِ ما منعکس شود نه    ستیبای م  یکار معنو  یجه یکه نت  میشوی داستان مولانا، متوجه م  نیا  از

  ا یدر اعمال ما هست    ذهنیمنِ نکرده است. پس اگر هنوز آثار    ی فرق   چ یکه احوالمان هی درحال  م یبه آن حرف بزنراجع

به    ت یبرود تا درنها  انیاز م  میاانجام داده   ذهنیمنِ که با    ییتا اثر کارها  میصبر کن  دیبا  کهاین  ایو    میکنی درست کار نم 

 .میبودنِ فکر، حرف و عمل هست، برس  یک یوجودمان که  ی پارچگک ی و  تیتمام

           سپاس فراوان  با

سمانه،تهران 



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

           با سلام و عرض ادب

 :کنم انیب  خواستمی را م 56۰از غزل  ی نکات

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایعاشقِ دلبرِ مرا شرم و ح

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

  انیرا ب  ذهنیمنِ  یایاز شرم و ح  یموارد  خواستمیکه م  میصحبت کرد  ذهنیمنِ  یایمصرع اول در مورد شرم و ح  در

 :کنم

 .حس نقص است  یذهنمن یا یاز عوامل شرم و ح یکی-

 .شدهگشوده  ینه فضا یذهنتمرکز بر من -

 .از ما یذهن یهاو من   انیاطراف یهایی تمرکز بر شناسا-

 .سهیو مقا ات یو ماد های دگیهمان د یتمرکز بر د-

 .تیذهن، نه اصل وحدان یی تمرکز بر دو- 

 .ذهن، نه سکوت و عدم  یتمرکز بر سروصدا -

 : از آن، از جمله یاست، موارد  ی رسم وفا منف  نیکه ا دیمصرع دوم در مورد رسم وفا که فرمود در

 مختلف عبادت یهاق یطر ،یعباد یهاچارچوب نییتع-

 ها ت یبد و خوب کردن حالات و وضع -

 ی معنو ر یدر مس شرفت یپ  قضاوت درموردِ -



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 گرید یهاانسان   درموردِ ی و حت یزندگ  چه درموردِ ،یکهنه وفادار یباورها تیرعا-

  یی ها، شناسابه انسان   ی واقع  یلحظه و خروج از ذهن است. و وفا  ن یعدم کردن مرکز در ا  ،ینسبت به زندگ   ی واقع  یوفا

 .هاستبا آن  ی رابطه عشق یو برقرار ی زندگ

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قسمتِ خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بر بتِ ما چرا بوَُد؟  یهمه حُسن و دلبر نیا

 ها،ی دگیهمان  ییاز ذهن و شناسا  ییرها  ی موقت باشد، برا  دیبای که م  ست یا  یذهندوران بودن ما در من  ی و سرکش   لطف 

خود باز خودمان خواستار    یو با کار کردن رو  میشوی خودمان خواستار قهر م   م،یشوی م   یدگیهمان  ایهرگاه دچار درد  

و در مثلث واهمانش،    میکن  لیر و لطف را تماماً به لطف تبددوران قه  هک  خواهدی مولانا از ما م   جا ن ی. حال امیشوی لطف م 

در صبر و شکر و عدم    ی داریکه با پا  میما هست  نیلحظه فقط لطف است و ا  ن یا  ی چراکه زندگ  م،یبمان  دار یصبر و شکر پا

 .میکنیم  یخود را شامل حال لطف زندگ  ارانه، یبه هش  ارانهیدرد ناهش  لیکردن مرکز وتبد

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یدردِ فراق من کشم، ناله به نا

 عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُودَ؟  آتشِ 

  یی و عشق را در خود شناسا  میاگانه یما با خود ب  یاز خود است وقت   یگانگ یب  ای Alienation مفهوم   ادآور یفراق    درد

و    کنندی ما شروع به سوزش م یهای دگیاز عشق درونمان، همان ی که با آگاهی درحال   م،یشوی دچار درد فراق م م،یکنی نم

بسا  و چه   شودی به اطراف ما هم مرتعش م  یانرژ  نیا  شود،ی آزاد م  های دگیبه تله افتاده در دردها، باورها، همان  یانرژ

 .بشود زیکه با ما در ارتباط هستند ن   ی باعث واهمانش در کسان



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نامِ او  ستشده است، عشق   یاکرانه ی ب  لذّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

  شود ی آن نم   یبرا  یو حد  فیخود سرشار از لذت است، که توص  یگرید  زیچچ یلحظه بدون ه  نیو بودن در ا  سکوت

  ی در جاودانگ   ی عمود  یریو س  یشدن بر بعد معنو  میلحظة قا  ،یاریاز هش  یاریهش  ی انطباق و آگاه  یقائل شد. لحظه 

ابد قاعده   ی ول   .تیو  ا  یاقائل شدن هر  ا  یعن ی  ت،یلحظه، خود شکا  نیبر  از  لذت    نیدر ذهن رفتن و محروم شدن 

 :مثل قاعده .است  کرانهی ب

 .ذهن  یحرف زدن و سروصدا-

 .یذهن  وقفةی ب یهاو تلاش  ی منف جاناتیه -

 .اشخاص، اتفاقات ها،ت یو کار داشتن با وضع هات یقضاوت وضع -

 .دهدی که ذهن نشان م یزیتمرکز بر هر اتفاق و هرچ -

 .داشتن یتیوضع ایاتفاق  ،یتوقع از کس  -

 .قاعده است  کیلحظه  ن یبا ا  یهر عدم انطباق  -

 .گرانیخود به فرزندان و د یباورها و رفتارها ل یتحم -

جفا با    یاقاعده   هر  .و شکر است  تیچه هست با رضاتمام و کمال آن   رشیلحظه و پذ  نیبودن با ا  یمواز  ،یگقاعد ی ب

 .با ماست ی زندگ یجفا  جتاًیاست و نت ی زندگ

 



 

 

 

611قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یخود رو غنَجِ از سرِ ناز و  

 چرا بُودَ؟   فزاروح او   یِرو یِّ تُرُش  آن

است که ما را آگاه به نقصان خود   یلطف زندگ  یما، خود نوع   یدر زندگ  یهنجارنابه   تیوضع ای  یگرفتار  ،یزندگ   ی تُرُش

ترش    یرو  نیا  میو بدان  میریشده بپذگشوده  ی. اگر با فضامیتمرکز کرده و متوجه اشکال خود شو  شتریتا ب  کندیم

 .میکنی بالابرنده است، صبر و سکوت م  یباردار لطف 

 56۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود ی هم ابرصفت او    یِرو ی تُرُشِّ آن 

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی خرمّو  ات ینه ح ور

زندگ   یقفل   ی وقت م  یدر  وضع  ای  افتد یما  م  یهات یدچار  رحمت    م، یشوی بد  بارش  و  خداست  لطف  هنگام  درست 

تا    م،یو اتفاقات بردار  هات یها و توقعات خود از وضعها و مقاومت و دست از قضاوت   میشکر کن  دیتنها با  ست،ی زندگ

 .ما را با برکت و خرم کند یخودش زندگ وة ی به ش ی زندگ

 :کنم انیب خواستمی که داشتم م  ییهایی از کارافزا  یستی ل انیپا در

 .شودی در من م ی انرژ  لیشده که باعث تحلگشوده  ی تا فضا ذهنیمنِ بر   شتریتمرکز ب. 1

 .خودم  شرفت یقضاوت پ. 2

 .یطلبدییتأ. 3

 .زانیذهن بعداز هر افتان و خ یهاملامت . ۴
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 .افراد ایاتفاقات  ها،ت یوضع  سهیمقا. 5

 .امنکرده  یرییاز من که تغ یذهن یهامن  ییو شناسا نیقر  ریتأث. 6

 .انداختن کارها ریخأ ت. ۷

 .یپشت هم قبل انجام هر کار یو فکرها هایزیربرنامه . ۸

 .حرف زدن و نبستن دهان. ۹

 .یگرابراز وجود کردن و جلوه. 1۰

 .ادعا کردن .11

 .حرف زدن  ملأتی حرف اضافه زدن و ب . 12

 .گفتن از حد و عدم قدرت در نه  ش یب یریپذانعطاف . 13

 .یمشکل ایشکست و  رش یدر پذ یلجباز .1۴

 .کارها یدر انجام برخ   ی ناتوان رش یعدم پذ .15

 .یریادگیکهنة  یهاتعهد به روش . 16

 .خود یهایی عدم اعتماد به خود و توانا .1۷

 .عدم ت یانجام کارها با ذهن نه خلاق .1۸

 .شدن  دهیو د  یتوقع قدردان . 1۹

 .ی استرس و نگران ی عجله در انجام کارها و الگو. 2۰

 .افتادن  یدر رودرواس  ای یذهن یهادر رد کردن من  دن یخجالت کش. 21
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 .یذهن یهامشورت با من  .22

     عشق و احترام  با

                 از نروژ  نرگس 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


