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 گنج حضور، بخش چهارم 916شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۵66 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاندر گوشِ حسِِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحسّ از چشمِ خود ب بندِ

 دنیاز بستنِ گوش و ترکِ شن هیدر گوش کردن: کنا پنبه*

  ی تا گوش باطن  دیرا ساکت کرده و مرکز خود را عدم کن  یذهنمن   ییبا فضاگشا  ی عنی  دیبکن  یذهندر گوشِ حسِ من   پنبه

 .تا چشم دلتان باز شود  دیرا بردار های دگیخود بندِ همان یاریشما گشوده گردد و از چشم هش

 ۵67 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گوشِ سِر، گوشِ سَر است ۀ پنب

 کَر، آن باطن، کَر است  نینگردد ا تا

را    های دگیهمان  یشنو انسان است؛ چراکه فقط صدا عدم   ا ی  سِر گوشِ ۀ پنب  ، یذهنو گوش من یحس  گوش  یعن یسَر   گوشِ 

کر است و اسرارِ    یاریهش  یِ است، آن گوشِ باطن  تیهوو انسان با آن هم   شنود ی م  ی ذهنکه گوش من  ی. تا وقت شنودیم

 .شنودی را نم ی زندگ

 ۵6۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِْجِع  تا

 شه ی : اندفکرت*
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جهان، شما مورد    یسونه به   د«یمن بازگرد  یسو: »به دیگوی که م  دیخداوند را بشنو   یرجع اِ  یهرلحظه ندا  دیخواهی م  اگر

 .د یرها شو یو عقل جزو دهیهمان یدار، فکرهاحواس و گوش من دوبند یاز ق دیبا  د،یهست یزندگ  تیعنا

 ۲۸و   ۲7، آیات (۸9) فجر ۀ قرآن کریم، سور

 .«مَرضِْیَّۀ  رَاضِیَۀ   رَبِّكِ  أیَتَُّهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ. ارْجِعیِ إِلىَ  یَا»

]فضا  یا» آرام گرفته  اطمگشوده   یجان  و  به افتهینانیشده[  او خشنود   کهی رت درحال پروردگا  ی سو.  تو    یاز  از  او هم  و 

 «بر هم منطبق هستند.[  یو مرض ی راض  یعنیخشنود است، بازگرد ]

 1۵69 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ترسم که او باور کند نالم

 کرم آن جور را کمتر کند وز

  کهی درحال   کشم؛ی م   ارانهیو درد هش  نالمی م  دیآی نظر ذهن بد مآورده و به   شی لحظه قضا پ  نیکه ا   یاو، از چالش   ی جفا  از

  ن ی ا  ،ی و مهربان   ی بزرگوار  ی محسوب دارد و از رو  امی ام را نشانِ ناخشنودناله   ی عنیرا باور کند،    میهاخداوند ناله   ترسم یم

 .کمتر کند آورد،ی وجود م به  های دگینگرفتن هما ی ها را که براچالش 

 ۲۸7۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ ندیبن پس 

 صِمّیُو  ی عْم یُ اءِیالـْاَشْ  حُبُّكَ

 و کم، تر و خشك  ادیز ات،یو رمِّ: جزئ  طِمّ*

 .کندی تو را کور و کر م د،یآی که به مرکز تو م  یزیعشق تو به چ رایز ند،یبب  تواندی را نم  زیچچ یخوب و بد ه  جهیدرنت
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 ث یحد

 .«صِمّیُو  ی عْم یُ ءَیالْاَشَّ  حُبُّكَ»

 .«کندی [ تو را کور و کر مهای دگ یتو به اشیا ]همان عشق »

 ۲7۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صِمّ یُ كَیعْمیُ اء یالْاَشْ  حُبُّكَ

 السوَّدا جَنَتْ لا تخَتَْصِم نَفْسُكَ 

تو    اهکارینفس س  را یمکن، ز  زهیست  کسچ ی. با من و با هکندی ها به مرکزت تو را کور و کر م و آوردن آن  ا یتو به اش  عشق 

 . استو تو را بدبخت کرده  مرتکب شده  یگناه نیچن

 ث یحد

 .« الدُّنیَْا فَإنَِّهَا أسَْحَرُ مِنْ هَارُوتَ ومََارُوتَ احْذَرُوا »

 .« جادوگرتر از هاروت و ماروت است  ای[ که همانا دنزهایشدن با چ دهی ]از همان ایاز دن دیزیبپره»

 ۲۳6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من یِّکور  نیست اعشق  یکور

 حَسَن  یاست ا  صِمّ یُوَ   یعْم یُ حُبِّ

.  یمعمول  ی است نه کور  ی جهان نیا  یزهایشدن با چ  دهیهمان  عشق و   یقطعا  کور  یباشم، آن کور  ی اگر من دچار کور  یآر

  ی به عبارت  توانیرا م  ت یب  نی. ]اشودی انسان نسبت به خدا و عشق او م   یو کر  یعشق موجب کور  نیانسان، بدان که ا  یا

 .[ شومی کور و کر م ا یو دن یذهن یهابه منباشم و مرکزم عدم باشد نسبت   یق یکرد: اگر من عاشق حق انیمتفاوت هم ب
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 ۲۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدو  نایخدا، ب ریاز غ کورم

 باشد بگو  ن یعشق ا یِمقتضا

 مقتضا: لازمه، اقتضاشده *

ۀ لازم رایز نم؛یبب  توانمی چشمان خداوند فقط او را مۀ لیوسبه نم،یبی نم یگرید  زیاز خدا چ ر یو غ کنمی مرکزم را عدم م من

 .مطلب را بدان و به آن عمل کن ن یشدن با خداست. ا  یک یعشق و   یع یحالت طب  نیاست. ا نیهم عشق 

 ۲۵ شمارۀ   اشعار، غزل  وانید ، ییبها  خیش

 میخواهی نم  یاز دوست، مقصد  ریز دوست غ ما

 ی زاهد! بر تو باد ارزان  یو جنت ا  حور

  ی عن یت. ]جهان زنده شدن به اوس  نیمنظور ما از آمدن به ا  ا ی. مقصد  میخواهی نم   ی گرید  ز یجز خودش چاز خداوند به   ما

  ی .[ اکندیما کار م  یخداوند بهتر رو  م،یشوی م  ترست ی»کارگاه« است که هر چقدر ن  كیجهان مانند    نیا  دیآی نظر مبه 

 .تو باد ی زاهد، حور و جنت ارزان

 166۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کنم شانت یبر من، پر  یعاشق 

 کنم رانت یعمارت کن، که و کم

از همان  اتَی ذهن  یهایمن شاد  ، ییگشای و فضا را م  یشدن با من هست   یکیانسان، اگر تو عاشق    یا  ی های دگیرا که 

ۀ  ل یوسبه   قدرن ی. ابخشمی را به تو م   ی زندگ  ل یاص  ی کرده و شاد  شانی را پر  ات ی ذهنمن  برم،ی م   نیب  از  یریگی مرکزت م

 .خواهم کرد  ران یها را ومن آن کهنکن چرا  ادیرا آباد و ز تیهای دگیذهنت همان
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 166۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زنبوروار ی دو صد خانه کن گر

 کنم مانتی و ب  خانی مگس ب  چون 

ها پخش شود من همه  در آن   اتیاریو هش  یها خانه بسازمرکزت مانند زنبور صد   یهای دگیانسان، اگر براساس همان  یا

 .باشد  های دگ یدر همان یذهنۀ  در خان  دینبا اتیاری. هشکنمی م خانمانتی برا خراب کرده و مانند مگس  

 ۲۲6۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بهاران مُضمَرست اندر خزان  آن

 از آن  زیبهارست آن خزان، مگْر  در

 ده ی: پنهان کرده شده، پوشمُضمَر*

از پژمرده   د ینبا نینهفته است. بنابرا های گدیو در خراب کردن  همان ی ذهنحضور، بهارِ زنده شدن به خدا در خزانِ من   بهارِ

 .است  یذهندر خزانِ من   یکه بهارِ اصل چرا  یزیبگر  یذهنو کوچك شدن من  های دگ یشدن همان

 ۲۲6۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غم باش، با وحشت بساز همرهِ

 در مرگِ خود عمُرِ دراز  طلبیم

  ی ندازیو ب  یرا بشناس  تیهای دگ یصورت حضور ناظر از ذهن جدا شده و همانباش و صبر کن تا به   ارانهیغم و دردِ هش  همراهِ

 .یخدا زنده شو  تیو ابد تینهای و تو به ب  رد یبم اتَی ذهنتا من  یخود غلبه کن  یو بر ترس ذهن 
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 ۲۲۸۴شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز هو تو گنج نهان است  رانهیده و در

 به بغداد مده  زیتو را ن ران یده و نیه

را به    رانت یدهِ و  ن یگنجِ حضور خداوند پنهان است. آگاه باش، ا  اتدهیو مرکز همان  یذهنمن   نی تو، در ا  ۀ رانیدهِ و  ن یا  در

  ها توجه نکن، بلکه آن  یهای دگ یو رونق همان  ی و به آباداننکرده    سهیمقا  یذهن  یهامن   یخودت را با زندگ   ی عنیبغداد مده،  

 .یابیت را ب تا گنج حضور  کنکار  اتده یمرکز همان یبر رو

 ۲۲۸۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شب تو، به ز دو صد روز نکو  رهیت  هواللّ

 مده و روز مجو، عاج به شِمشاد مده  شب

 .مورد نظر است  ی هایدر مقابل عاج، س جان ی: در اشِمشاد*

تو   یاریهشۀ لیوسو به  ردیگی تو قرار م  اریدر اخت ات دهیذهن و مرکز همانۀ ریشبِ ت ن یا یی خدا سوگند، اگر فضا را بگشا  به

در ذهن    دیتو نبا  ی عنی.  کوستیتو بهتر از تجسم صدها روزِ ن  یبرا  رهیشب ت  نیا  نی. بنابراکندی و تو را آزاد م   شودی اداره م 

شب    نیا  نیبنابرا  .یکار کن  اتدهیمرکز همان  یو رو  ییفضا را بگشا  دیبلکه با  ،یتجسم کن  یخواهی طور که مخودت را آن 

عاج   ن یاست اپنهان شده های دگ یمجو. وقت را تلف نکن؛ حضور تو مانند عاج باارزش است که در همان یرا مده و روزِ ذهن 

 .یاب یگنج حضور را ب رشیکار کن تا از ز اتیذهنمن  نیهم یرا به شمشاد ذهن مفروش، رو

 ۳۰۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا
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با متلاش   یا را  با خدا  آگاهانه    ذهن ۀ  در خراب  ی ذهنکردن من   ی انسان خاموش باش و گنج عشق، گنج حضور و وحدت 

 .دیَرویذهن م ۀ از خراب ییگشالحظه با فضا   نیگنج در بهارِ ا نیکه ا ؛ چرا کن وجوجست 

 17۴۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ؟  ی رانیچه غم دارم که و من

 بوُدَ ی گنجِ سلطان ران،یو رِیز

ذهن، گنجِ حضور، گنجِ   ۀ رانیو  رِیکه ز چرا  دهمی کار را متعهدانه انجام م  نیندارم و ا  یکنم غم  رانیذهنم را و کهنیاز ا من

 .نظر و زنده شدن به خدا قرار دارد

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشك   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

 ی : پاک دهنیپوز خوش *

خون توست که    نی. اشودی م  ل یبو تبدبه مُشك خوش   اتیاریهش  ی عن یکه خون    ی ختَُن هست  یانسان، تو مانند آهو  یا

شده  گشوده   یبه عشق و فضا  لیبه مشُك، تبد  لیشود، تبد  دهیکش  رونیاز آن ب  ییگشااگر با فضا   آورَد ی وجود مرا به   یذهنمن

صورت    اتیاریهش  لیتبد  یاز ما بچر  یدهنو پاک   یپوزشود و با خوش   دم مرکزت ع  ییلحظه فضا را بگشا  كیاگر    شود،یم

ن  رایز  میشده بچرگشوده   یاز فضا   یپوزبه خوش   می توانی البته ما نم ]  .ردیگیم و    میکن  یی صد فضاگشادرصد   میستی قادر 

 .[میببر ش یکار را پ حزَم و با مواظبت و مراقبه و  میصبر کن دی در کار ما دخالت دارند. ما با های شدگ تیهوهنوز هم
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 ۲777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فْسِ مطمئن گاوِ عنبربخشِ نَ یبچَر ا  خوش

 ی کن یپوزساحل حلال است ار تو خوش   نیچن در

 ی عنبربخش: عنبرماه   گاوِ*

 خوشبو  یاعنبر: ماده *

 فجر ۀ  سور   ۲7 هی مطمئن: اشاره به آ نَفسِْ*

با مرکز   را یبخور؛ ز  ی خواه ی که م   ی هر غذا و برکت  ییکتای  ی از فضا  ، یشده هستگشوده  یانسان تو از جنس خدا و فضا  یا

هرچ م  یزیعدم  و ساختار  لیتبد  یخوری که  عنبر  بگشاشودیم  كین  یهابه  را  فضا  تو هرچقدر  فضا  یی.  از ساحلِ    ی و 

 .حلال است  ت یبرا یبخور ی رون یب یزهایو چ های دگ یبدون دخالت همان یزدیشده و از برکات اگشوده

 916و  91۰برگرفته از برنامه 

 ۲۸و   ۲7 اتی، آ(۸9فجر )ۀ سور م،یقرآن کر

 .«مَرضِْیَّۀ  رَاضِیَۀ   رَبِّكِ  ى أیَتَُّهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ. ارْجِعیِ إِلَ  یَا»

 .« به سوى پروردگارت بازگرد ی و مرَض  یروحِ آرامش یافته. راض اى»

 1۰۸۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بشر، نورِ خداست یِّ اصل قوتِ 

 مر او را ناسزاست  یوان یح قوتِ 
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. اگر انسان فضا را ببندد و  زدیری به چهاربعدش م  ییکتای  یروحِ انسان، نور و برکات خداوند است که از فضا  یِاصل  یغذا

او همچون ناسزا است و    یبرا  رد،یجهان بگ  نیاز ا  ،یماد  یزهایشدن با چ  دهیو توجه و همان  دییصورت تأرا به   شی غذا

 .ست ین  ستهیشا

 ۸۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرسی از آسمان در م دهیما

 دیخری و ب  فروخت ی و ب  صُداعی ب

 نعمت   از  پرۀ  : طعام، سفر دهیما*

 : دردسر، زحمت و مشقّت صُداع*

 دن ی: فروختن و خردیو خر  فروخت*

ۀ  واسط ]تنها به   یو فروش   دیزحمت و خر  چی بدون ه ،یزندگ   تِیصورت خرد، عشق و هداروح به  ی)ع( غذا  ی زمان موس   در

 .ختیری ها مزنده بود[، به جانِ انسان  یکه به زندگ  ی موس حضرت   وجودِ

 ۸1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چند کسَ   یقومِ موس  انِیم در

 !و عدس؟   ریگفتند: کو س ادبی ب

  ی ها به غذا آن   یعبارتو عدس کجاست؟ به   ریس سگفتند: پ  ، یو قدرنشناس  ی ادبی ب   یچند نفر از رو  ، یقوم موس  انِیم  در

 .رفتند ی جهاننیا یزهایبا چ ی دگ یو توجه و همان  دییدنبالِ تأبه  ،یذهنروح توجه نکرده و با من 
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 ۸۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد نان و خوان از آسمان  منقطع

 و داسمان ل یرنجِ زرع و ب ماند

قطع شد و رنج و    خت،یری بر جانشان م ی صورت برکات الهکه به  ی آسمانۀ [ نان و سفری ذهن یها من  یِ قدرنشناس  ل یدل]به 

 .ماند  ینداشت باق  یثمر چ یکه ه یذهنزحمتِ من 

 ۸۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شفاعت کرد حق   یس یع باز

 بر طَبَق  متیفرستاد و غن خوان

 : سفره، مائده خوان*

 گرد که بر آن غذا خورند   : هر ظرفِ پهن وطَبَق*

ها بفرست، خداوند  روح را به جانِ انسان   یدعا کرد که خداوندا دوباره آن مائده و غذا   ی)ع( به درگاه اله   ی س یکه ع  گرید  بارِ

 .آنان فرستاد  ی خرد و عشقش را برا زین

 ۸۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گستاخان، ادب بگذاشتند باز

 ها برداشتندزَلهّ  انیگدا چون 

 .است که مهمان با خود بَرَد  یی غذاۀ ماندی: باقزَلّه*



   

  

 

767 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

خداوند شك کردند. سپس   ی و فراوان تینهای به ب بارن یها گستاخانه ادب را کنار گذاشتند و به ذهن رفتند و اانسان  دوباره 

 .کردند یگذارهیردها سرمارا برداشتند و در د یاز برکات زندگ   یقسمت  ك یهر ش،ی اندی ابیکم انِیهمچون گدا

 ۸۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یرا که ا شانیا  یس یکرده ع لابه

 ن یاست و کم نگردد از زم دائم

 کردن و درخواست نمودن  یکردن: زار لابه*

زار  ی سیع و  التماس  با  ب  یِذهن  یهابه من   ی)ع(  و  بگشا  ادبی قدرنشناس  را  که فضا  د  دییگفت  با    شِ یاندی ابیکم  د یو 

 . شودی فراوان است، پس هرگز کم نم تینهای و ب   یدائم   یبرکات اله  نیا دیبدان  د،ینگاه نکن یذهنمن

 ۸6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآورکردن و حرص  یبدگمان 

 یخوانِ مهتر   شی باشد پ کفر

 کردن، حرص زدن  ی: آزمندیآورحرص *

 : رییس و سردارِ قوممِهتْر*

نکردن،    ی و کامل زندگ   پر طوررا به   ی خداوند، معادل زندگ  یفراوان   و   نعمتۀ  دربرابر سفر  یو آزمندشدن و حرص    بدگمان

 .دیآی شمار مبه  ی است و کفر و ناسپاس  گرانیخود و د  یبرا  یموکول کردن و عدم رواداشت خوشبخت ندهیآن را به آ
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 ۸7 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آز  ده یناد انِیگدارو زان

 شد فراز   شانیدر رحمت بر ا آن

 .کندی کردن اصرار م یی رو، آنکه در گداو سخت   حی: وقگدارو*

 صی: آزمند و حردهیناد*

 بسته  یعن ی نجای: در افراز

ذهن هستند، دوباره در رحمت خداوند بسته   ی اب یو کم  ت یکه در محدود یکسان  یعن ی ان،یآن گدارو ی اثر حرص و بدگمان بر

 .شد

 ۲۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 !خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا  رب

 ورد خوان: جاءَ الْقضَا ضاقَ الفَْضا   نیو ن،ینش ساکن

  ك یتا تو را متوجه    دیآی م   شی قضا پۀ  لی وسکه به  یاست در برابر حوادث خارپشت شده  ی که گرفتار بلا  یباش مانند مار  آگاه

نزن و خود را تلف نکن، صبر کن، ساکن    یذهنحاصل از من   یخود را به دردها  ، یذهنکند، با مقاومت و قضاوت من  یدگیهمان

تنگ    فضا بسته و   یذهنبا مقاومت من   دیآی قضا م  یوِرد را بخوان: وقت  نیو ا  یشناسفضا را باز کن، تا درد را ب  ن،یبنش

 .تنگ را باز کنم یفضا  دیو من با شود یم
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 ۲۰شمارۀ شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ن یبا صابرانم همنش نیبّ العالمر فرمود

 صبَْرَنَا  نایْصابران افرِْغْ عَلَ نِیهمنش یا

هستند که    ی . صابران کسانکنمی ها کمك مصابران هستم و به آن   نی و همنش  نیاست: من قرفرموده   انیعالم  پروردگار

  یخداوند، ا  ی . ادارند ی و صبر باز نگه م   ارانهیهش  و آن فضا را همراه با دردِ   کنندی فضا را باز م  دیآی م   ی اله  یقضا  ی وقت

 .قدم گردان صابران به ما صبر عطا کن و ما را ثابت  نیهمنش

 ۲۵۰ۀ ی، آ( ۲)  بقرهۀ سور م،یقرآن کر

 «بِّتْ أَقْداَمنََا  وَانصُْرْنَا عَلىَ الْقوَْمِ الْکَافِریِنَبرََزُوا لجَِالُوتَ وجَنُُودِهِ قَالُوا ربَنََّا أَفرِْغْ عَلیَْنَا صبَْر ا وَثَ وَلَمَّا»

قدم گردان و بر کافران  با جالوت و سپاهش رو به رو شدند، گفتند: اى پروردگار ما، بر ما شکیبایى ببار و ما را ثابت   چون »

 .« پیروز ساز

 ۴6ۀ ی، آ(۸) اَنْفالۀ سور م،یقرآن کر

 .« وَاصبِْرُوا إِنَّ اللَّهَ معََ الصاَّبِریِنَ»... 

 .« صبر پیشه گیرید که خدا همراه صابران است»

 61۳شمارۀ شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 پرغوغا ۀ خان   نیمردمِ کارافزا، ز نیز

 آخُرِ خر آمد  نینخورَد حلوا، کا ی سیع
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زنده به حضور شده باشد    یاریاز جنس هش  «، ی»عیس  لحظه باز کرده و از جنس  نیکه مرتب فضا را در اطراف اتفاق ا  ی کس

 های دگیهمان  نیریظاهر شبه   یذهن شلوغ و پرغوغا، حلوا نیو از دستِ ا  یذهن  یهامن   یعنی»مردم کارافزا«    نیاز دست ا

 .کندی و دردها گرفتار م  یذهنمنۀ افسان  یعن ی جهانکار او را در آخور   نیچرا که ا خورد؛ ی را نم 

 

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 916: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 بخش پنجم گنج حضور،  916شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 7۰۲ مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زد یاز نفاق خ  یپرکندگ

 زد یاز اتّفاق خ یروزیپ

 ی شانیپر  ،ی: پراکندگ یپرکندگ*

نفاقِ    نیاز هم  ی شانیو پر  یو پراکندگ  خواهد ی م  یگرید  زیو مرکز ما چ  مییگوی م  یزیچ  كیاست که با ذهن    نیا  نفاق

انسان   ی عنیاز اتفاق،    ز ین  یروز یپ  .زدیخی مبر  یذهنمن که مرکزشان    یی گشاعاشق و فضا   یهااز جمع شدن و ارتباطِ 

 .زدیخی عدم است برم 

 7۰۲ مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو ناز  ارِیو   یناز کن  تو

 زدیناز دو شد، طلاق خ چون 

 اریو    یناز کن یذهناگر تو با من   نیبنابرا سازد؛ی با ناز خداوند نم  شود، ی اظهار م  یذهنمن ۀ  لی وسانسان، نازِ تو که به   یا

 .دیآی وجود م به  یی دو ناز جدا نیتو، خداوند هم ناز کند، از ا 

 7۰۲ مارۀش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی آر شی پ ازیزانکه ن ور

 زدیوصلت و صد عنِاق خ صد

 را در آغوش گرفتن  گر یکدی: دست در گردن هم انداختن، عناق*
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کار تو، صد اتحاد    نیدارم، از ا  ازیکه من به تو ن  یی و منبسط شدن به خداوند بگو  ییگشابودن، فضا   عیهرلحظه با مط  اگر

 .یشوی و با او متحد م  یرسی م  یوجود آمده به وصال زندگ به 

 ۲۸۴1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان   نجا، ینه نحو ا دیبای م  محو

 در آب ران   خطری ب  ، یتو محو گر

. نه  یها حرف نزنرا صفر کرده و برحسب آن   تیهای دگ یو همان  یذهنمنِ   ، یمحو و فنا شو  دیبا  جان یانسان، بِدان در ا  یا

. اگر تو  یو تکرار کن  ی شو  دهیها را حفظ کرده، همانو آن   یریبگ  ادی را    یو فقط قواعد حرف زدن ذهن  ی شو  ینحو  کهنیا

 .شنا کُن ییکتای یایو هراس در در میپس بدون ب  یامرده  اتَیذهنو نسبت به منِ  شده  محو 

 1۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کارست بگزار و بتاز  كی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

و عدم    لیکارِ تبد  کند،ی کار نم   ی جسم   یاریکه هش  ی و متقاعد شو  دهیقدم، عقب کش  ك ی  یذهناز من   ،یفضا را باز کن   اگر

را انجام    لیعملِ تبد  نی»بتاز« و »بگزار« خداوند ا  ی زندگ   ی سوبه  نیبنابرا  شود، ی لحظه انجام م   كی کردنِ مرکز، در  

 .نکن یخود دراز و طولان   یذهن برا  یِو تنبل   یکارِ کوتاه را با کاهل نیبدهد و ا

 ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ : مُفتگفت

 یمجُرِم شو ،یگر خور ضرورتی ب

 : فتوا دهنده یمُفت*



 

 

 

767قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

تو ضرورت دارد    یبرا  های دگ یهمانۀ  که خوردن دان  ی دانی و خودت بهتر م  ی هست  تو   خودِ   ضرورتۀ  گفت: فتوادهند  ادیص

 .یشو ی گناهکار م ینه، اما اگر بدون ضرورت بخور ای

 ۵۳1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 : تعهد کردن، به عهده گرفتن ضَمان*

اما اگر    یکن  زیپرهها  ضرورت هم داشته باشد، بهتر است از خوردن آن   یذهنمن   دیبا د  ی دگیهمان  یهاخوردن دانه   اگر

 .نکن  ی بپرداز و تلخ  ت یرا با خنده و رضا  اشنهیخسارت و هز  ،یشده و اشتباه کرد  تیهوهم  یزیبا چ  ،یتشخیص نداد

 ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ك یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی در دو صورت خو

 ی و درد هستند و در زمانِ مجاز  یدگیاز جنس همان  یعن یجنس    كی هردو از    طان«،ی و »ش  یذهنمن   ی عنیانسان    نفسِ 

  ، یذهن. ]منطانیدر ش  یگریدر درونِ انسان و د  ی کیاند،  شده   انیاما به »دو صورت« نما  کنندیکار م  ندهیگذشته و آ

تخر  طانی شۀ  ندینما کارش  و  بوده  آن  از جنس  م  زین  مااست.    بیو  با    طان یاز جنس ش  میکن  یفضابند  یذهنناگر 

 .[ میشویم

 ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ك ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند بهر حکمت 
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»فرشته«    طورهمان م  یاریهش  یعنیکه  اداره  را  کائنات  تمام  که  کل  عقلِ  و  به   ی کی  کند،ی حضور  اما  خاطر  هستند 

عبارت  به   باشد؛ ی هم که خداوند م  یگری در درون انسان است و د  ی کیاند،  خداوند به »دو صورت« درآمده   یهاحکمت 

 .خداوند است  نسحضور از ج یاریو هش یی لحظه با فضاگشا ن یانسان در ا گرید

 ۳۲۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیخود را بب  را،  وی د یدیند گر

 ن یدر جبَ  یجنون نَبْودَ کبود ی ب

 ی شانی: پنیجبَ*

در    یذهننشان از من  یرونیب  یهایبه خودت نگاه کن؛ چراکه تمام مسائل و گرفتار  ،یدیرا ند  یذهنمن   ایو    وید  اگر

او در    ی وانگیکبود باشد، نشان جنون و د  های از شدت دردها و گرفتار اش ی شانیپ  ی طور که اگر کس درونِ توست. همان 

 .است یذهنمن

 ۴۰۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکنجه و امتحان، آن مبتلا نیز

 با خدا ت یاز تو شکا کندیم

ظلم،    نیا  ۀواسط است، به   های دگیانسان که گرفتار و دربندِ همان  نیبعدم   یاریهش  د،یگویم  یذهنخطاب به من   مولانا

 .کندی م تیبه درگاهِ خدا از تو شکا  شود،ی که متحمل م یشکنجه، و امتحان 

 ۴۰۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُرگِ کُهُن  نیخدا افغان از یکا

 : نكَ، وقت آمد، صبر کُندشیگو
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  نك ی: ادهدیجواب م یاریکار. خداوند به هشگرگِ کهنه  نیاز ا ،یذهنمن   نیاز ا ادیخدا فر  ی: ا دیگوی انسان م   یاریهش

 .استدهیصبر کن، که وقتِ داد گرفتن و رها کردن تو فرا رس

 ۴۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری تو وا خواهم از هر ب  دادِ 

 دادگر؟ یِ دهَْد جز خداکِه  داد، 

تواند دادِ مظلومان را بستاند؟    یم ی غافل خواهم گرفت. جز خداوندِ دادگر چه کس یذهناز هر مندادِ تو را  ،یاریهش یا

 .کسچ یمسلما  ه

 ۴11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامُش، کم خروش   كی نزد صبح

 تو، تو مکَوش  یِ پ  کوشمی هم من

من با    را یفکر و عمل نکن؛ ز  اتی ذهنمنۀ  لیوسبه   یی گشااست. خاموش باش و با فضا   ك یزنده شدن به خدا نزد  صبح

 .نکوش  اتیذهنتو با من  کوشم،ی با تو م   شدنی کیو  یذهناز من  اتیآزاد  یفکان برا قانون قضا و کُن

 ۲۲۰6 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 عاقل بود عزمِ راه کرد  آنکه

 راهِ مشکلِ ناخواه کرد  عزمِ

 : ناخواسته، طلب نکرده، نامطلوبناخواه*
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مطلوب و    شیدشوار شد که برا  «یشد و فورا  حرکت کرد و »عازمِ راه  ادانیکه »عاقل« بود متوجه خطر ص  یماه  آن

سخت    مانیجا براترک آن   م،یبرو  ییکتای   یذهن به فضا  ت یمحدود  یاز فضا  میخواهی ما هم که م  یعنی.  نبود  ندیخوشا

 .دیآیم  ش یچه پ مانیبرا  م،یکه اگر از دوستانمان جدا شو می دانی و ترسناک است و نم 

 ۲۲۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارم مشورت نهای: با اگفت

 سسُتَم کنند از مَقدْرِت نیقی که

 یی : قدرت و توانامَقْدرِت*

چراکه قطعا     کنم؛ی »مشورت« نم   ی ذهن  یهابا من  ی عن ی  ،یماه   دو  نی خود گفت: با ا  شِ یعاقل فضا را باز کرد و پ  ی ماه  آن

 .و سست خواهند کرد  مانیکه دارم، پش  یادیز یهایی مرا در عزمِ راسخ و توانا

 ۲۲۰۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاد و بوم بر جانْشان تنََد مهِرِ

 و جهلشان بر من زند  یکاهل

روح   ،یذهن یهاو توجه و محبت من دییتأ ،یجهان نیا یهای دگیذهن، باورها و همان یمهر و علاقه به زادگاه، فضا رایز

 .گذاردی م  ریتأث زی در من ن نیقر  قیو غفلتِ آنان از طر ی است؛ پس تنبلو جانشان را فراگرفته 

  یی به جا  یتوان ی تو نم   د،یگویها مو مرتب به آن را گرفته    شانیهایی است که توانا  ییها، باورهاعلت موفق نشدن انسان [

  دا یدست پ  خواهدی که م  یزی. وگرنه انسان قادر است به هرچمانندی م  یها کاهل باقآن   جهیدرنت  ،یو موفق شو  یبرس 

 ].کند
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 ۲۲۰9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   دیبا یارا زنده  مشورت

 تو را زنده کند، و آن زنده کو؟  که

تو    ،یکه به حضور زنده باشد و با ارتعاش زندگ   دیرا انتخاب کن  یکس  دی»مشورت« کردن با  ی:[ برا دیگوی ]مولانا به ما م

با خواندن    دی! ]ما باشود؟ی م   دایباشد، کجا پ  یکه زنده به زندگ   یانسان   نیبه خدا و مرکز عدم زنده کند. اما چن  زیرا ن

 .[میبا او مشورت کنمولانا  اتیاب

 ۲۲1۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زن یْ مسافر با مسافر را یا

 زن  یِلنگ دارد را تیپا  زآنکه

خودش کار    یکه او هم مثل تو رو   یبا مسافر  ،یبرو  ییکتای  یبه فضا  یذهندردِ من   یاز فضا  ی خواهی »مسافر« که م  یا

در ذهن اقامت    خواهدی چراکه او م   شود؛ی لنگ« م  تی»پا  یمشورت کن  ی ذهنمن   یعنیمشورت کن. اگر با »زن«    کندیم

 .داردی از ادامه راه باز م  زیرا ن و ت  نیرا ندارد بنابرا ییکتای  یکند و قصد سفر به فضا

 ۲۲66 تیدفتر دوم، ب   ،یومثن ،یمولو

 بَدسَت  نجاینفسِ تو کا د یگو آنچه 

 ست چون کارِ او ضد آمده مَشنَوَش 

ا  جان یا  دی گوی تو م  یذهنمن   هرچه بلند شو  شود ی کار بد است و سبب م  نیو    ای  ی کن  ت یحس هو  ای  ی براساس آن 

 .است  یکارِ او ضدِ خرد زندگ رایتو آن سخن را گوش نکن و عکسش را عمل کن، ز ، یدانشت را به رخ مردم بکش
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 ۲۲67 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غمبرانیخلافش کُن که از پ  تو

 در جهان  تیّآمد وص نیچن نیا

 .اندکرده  تیّوص گونه نیدر جهان ا غمبرانیکه پ  رایرا عمل کن ز اتی ذهن من یهاعکس گفته   تو

 ۲۲7۳ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 یکنی با نفسِ خود گر م   مَشْورت

 ی کنُ خلافِ آن دَن  د،یچه گو هر

 : فرومایه دَنى*

 .رفتار کن هیبرخلافِ آن فروما د،یگو ی . هرچه میکنی خود مشورت م  یذهنبا من اگر

 ۲۲7۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دتیفرمای نماز و روزه م  گر

 دتی زا یمَکّارست، مکر نفس، 

دارد    یاست، مقصود  بازرنگ یو ن  گرله یح  ، یذهنبدان که من  کندی تو را به نماز و روزه امر م  ات،ی ذهنمثال، اگر من  یبرا

 .اوردیدست برا به  های دگ یهمان خواهدی و م

 ۲۲7۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر فِعال  ش یبا نفسِ خو  مَشْورت

 عکسِ آن باشد کمال   د،یچه گو هر
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 د،یگوی چه م چه به تو گفت، بدان که عکسِ آن . هرآن یمشورت کرد  گران ید  یذهنمن   ایو  خود    یذهندر کارها با من  هرگاه

 .است ریکمال و خ

 6۳6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو بازِ اشَهَْب است  ی مست نیا  گرچه

 قدس هست نِیدر زم  یاز و برتر

  ، یمست  ن ی. اگرچه اشودی در اواسط راه مست م   رودی م   ییکتای  یذهن به فضا   ی صورت مسافر از فضاانسان به   ی وقت

اله  نیو گرانقدر است، اما در سرزم  بایباارزش، ز  د،یچون بازِ سفهم   ییهای شده مستگشوده   ی در فضا  ی عنی  ، یپاک 

 .به مرتبه موجود خود قانع شود دیبان نی. بنابراشودی م دا یپ  یو گرانقدرتر از آن مست باتریز

 6۳7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیشو اندر امت  یل یسراف رَوْ

 سازمست  و  مست  و  روح ۀ دمَنَد در

  جانی ب  یروح به کالبدها  دنینماند و در ممتاز شدن و  دم  یدر مرکزت باق   یزیچ  چیباز کن، بگذار ه  تینهای فضا را ب   برو،

 .مبدل شو  یل یها، به اسرافبه انسان  ی ش بخی و مست ی و در مست

 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 916: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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