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  شرفتِ یدر راهِ پ  یسازو افسانه   ی تراش و مانع  لیملامت، تعج  ت،یشکا  یبرا  یذهنمن   یدر بابِ عشق و حضور، و الگوها

 :یمعنو

  ن یاست که ما فقط ا  نیاز ا  ی حضور است؛ حضور اتصالِ با خدا و آگاه  نِیع  نیهم  م،یزنی که ما دائماً خدا را صدا م  نیهم

 .میفرُم هست نیآوردنِ افرُم و قدرتِ اداره و به حرکت در  نی. بلکه از جنسِ شعورِ پشتِ امیستیجسم ن

به    نکهیا  کند،ی نم  یما را راض   یرونیب  یزهای چ  نکهیهم  فتد؛یب  یاتفاقِ خاص   دیاتصالِ ما با خدا عشق است؛ حتماً که نبا  نیهم

که باعث شده است، ما هر لحظه به    یسلسله احوالات  نیو هم  ستین  زهایو چ  هات یدر وضع  یکه شاد  میدیرس  مانیا  نیا

 .خودِ عشق است  م،یو او را صدا بزن میخدا باش ادِی

 .میاقرار گرفته  ی درست رِیکه در مس می داشته باش  مانیو ا میو ادامه بده میباش ی راض دیبا

 شمس مولانا  وان ید  ۱۰۹۷ غزل

 را از کسَ مپَُرس، از عشق پُرس  عشق 

 پسر  یابرِ درُفِشانست ا عشق 

 ستیمنََش محتاج ن یِّترجمان 

 پسر  یخود را ترجمانست ا  عشق 

  ن یقی. چون عاشق به کندی بسنده م ییو به دادنِ کُدها کندی شرحش ورود نم   یعاشق برا یاست که مولانا ی قتیحق عشق 

ست که در زمان  ا   «یزیو عشق »نچَ  د؛ یاین  انیآن به شرح و ب  تِ یفیشخصاً تجربه کند و ک  د یبا  ی که عشق را هر کس   داند یم

 .و مکان نگنجد 

 شمس مولانا  وانید  ۵شماره   غزل

 ی بس   ینام و لقب دار ی هر کَس  شِی عشق پ یا
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 دوا  ی کردم که دردِ ب  گرتیدوش نامِ د من

 .هاستهمه قفل  دِیندارد به جز محو و فنا؛ اما حاملِ درمانِ همه دردها و کل ییه عاشق شد، خودش دواک هر

 شمس مولانا  وان ید  ۲33۶ غزل

 بغلِ عشق  رِیاست به ز دیدسته کل کی

 دهیابَواب رس  دنِییبهرِ گشا از

 :دیگوی م ی ح یبه صورت تلو ۲3۰۹در غزل  مولانا

  دیخود برخواهد گشت. اما با  یِاصل   گاهِیزود به جا  ای  ریامتدادِ خداست که به اقتضا در جسم مستقر شده است و د  انسان

 .سفر دهد   نیو صبر، تن به ا تیبا خبر شود و با رضا  قتیحق  نیاز ا ارانه یهوش

 شمس مولانا  وان ید  ۲3۰۹غزل 

 جان   یتو؟ تسَخُر زد و گفت ا  ییز کجا گفتم

 ز فرغانه  میمیستان، نز ترک میمین

 ز جان و دل  میمیز آب و گلِ، ن میمین

 همه درُدانه  ی مین ا،یلبِ در میمین

 .: انسان فرُم است به علاوه انکارِ فرُمیشهباز ی قول آقا  به

هم به همراه خواهد داشت.    هایگرفتار  یسر  کیدارد و    یمادّ  یازهاین   یسر  ک یکه    میجسم دار  کیکه    میبدان  دیما با  پس 

رقم    نگونه یا  ی . زندگردیگی جسم قرار م   نی ا  ی رو  شِ یست که پا   ی فرم و اتفاقات  ن یماست که ناظر بر ا  تِ یاما اصلِ ما خدائ

 .است ی نسبت به زندگ   یو ناسپاس  ی ادبی ب ان،یجر  نیا  رابرِزده است و هرگونه قضاوت و مقاومت در ب
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ناظر بر    د یاست؛ اما روحِ ما با  یزیخودش است که غر  اتِ یکه دارد، به دنبال غذا و مقتض  ی ن ما هم با ابعادِ گوناگو  جسمِ 

  و ضرورتِ آن باشد؛  ازین صِیها و تشخاعتدال در خواستن 

 :دیگوی م ۱۹۷۲که مولانا در غزل  دیآی م  شیپ  یبرود، حالت ه یکه اصلِ است، به حاش تیاگر خدائ و

 و باغ و راغ و نقل و عقل   شی و عِ ش یتو باشد جِ ی ب

 من یبر پا یا رنجِ دمِاغ و کنُده یکی هر

 :دیگوی مطرح شد، م  8۷3شمس که در برنامه   وان ید  3۹در غزل  و

 نیماهْ رُخانِ شکَِر ن،یو اسبابِ گُز  مُلکَت

 وفادار، مرا  ارِ یچو بوَُد   ،یبه معن  هست

  م؛ ینباش  دهیو قدرت، همه خوب و به جا هستند. اگر مرکزِ ما عدم باشد و با آنها همان  ی اجتماع  گاهِیو جا  یامکانات مادّ  یعنی

 .میریآنها را به کار بگ ،یخدمتِ به خودِ زندگ  یبرا  ،یو با عقل و خردِ زندگ 

ورزشکار باشد که عضلاتِ خود    ک یمانندِ    دیاست، با   خته یکه با جسم در هم آم  ی به عنوانِ روح   ، یما در زندگ   ی هدفِ اصل   اما

خودش است    نیا  ت یسازد. اما در نها  یم  بایقدرتمند و ز  ی و صبر عضلات   تیاو با رضا  کند؛یم  تیها تقورا با چالشِ وزنه 

  نی. اما امیکنی که قدرتمند شده است، نه عضلاتِ تنها؛ پس درست است که ما در جهانِ جسم و فرُم، اتفاقات را تجربه م 

 .است  ی و فان  ینه جسمِ ما که موقتّ  افتد،ی اتفاق م  ل یو تبد  شودی م  دهییماست که از دلِ آن زا یِ تِ اصلو ذا  قتیحق

  یو کم؛ بلکه از پ  ش ی و نه از غمِ ب  ،یمعنو یحتّ  ا یو   یمادّ یزهایخواستنِ چ ی رفت و هر لحظه دعا کرد؛ نه از برا ش ی پ دیبا

 .خدا بودن ادِ یهر لحظه به 
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لحظه و اعتماد و   نیبه هم  تیعشق و محبّت، از جنسِ رضا ن یدر ع یی عشق، بلکه دعا  ایاز حضور  یریتصو ی نه از برا دعا 

از ما را با هر    کی. گرچه که حالِ دلِ هر  آوردی م   دیرا پد  نیکوتریو ن  نیترخلّاق که درست   دآورندهیبه خداوندِ نو پد  نیقی

 .رفت یخواهد پذ یتیفیک

 شمس مولانا  وانید ۵8غزل 

 آنجا مناجاتت بگو اسَرار و حاجاتت  بکِن

 داند زبانِ جمله مرغان را   یخود هم   مانیسل

 :دیگوی م ۹۰3که موردِ نظر دارد، در غزل   یینوعِ دعا انِیدر ب مولانا

 ست وجودم بس دعا که بکردم، دعا شد  ز

 دعا به خاطر آرَد  میرو ند یهر که ب که

شکر. درست مانندِ شُکرباره بودن که: شکُرباره    یو برا  تیرضا  یبودن و از رو  یمناجات و برا  یوصل و برا  یبرا  یی دعا

 . نعمت رَوَد   یسو  یک

گشوده است و حضور در همه    ش یکه درَِ حضور از پ  دیرس  نیقیباره بود؛ و به  باره و شُکر دُعا   دیبا   لیو تبد  ش ی زا  رِیمس  در

 :به عهده خودمان گذاشته است؛ وگرنه  یو خدمت را زندگ   فهیانجامِ وظ ارِیو اخت تیحال برقرار است. اما مسئول

 شمس مولانا  وان ید  ۲۷33غزل 

 م؟یخود چه کَسَم که وصل جو من

 ی کَشان  ی اَم هملطف، تو  از

بازگونه که پشتِ دربِ آبَش، آتش و اندرونِ خانه آتشش گلستان   یِست پر از کشش و جذبه و پر از راز و رمز و بازا   یراه

 .است 
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 شمس مولانا  وانید -  ۱۶8۶ غزل

 زدم به در بَر، آواز داد دلبر  حلقه 

 بِدان که هستم   یعنی نجا،یا  ستیکه: ن گفتا

ما داشته   ی برا ی غامیاست؛ و ممکن است با درِ بسته پ ی ادب ی ب  ر،یدارد؛ بر درِ او رفتن با غ رتیناز دارد، غ ی و زندگ  معشوق 

 .ایکن و همه من، به نزدِ من ب یباشد که برو خانه دل را صاف

 شمس مولانا  وانید  ۵شماره   غزل

 مَده زحمت برو  یی کنُم جان را گِرو، گو میآ

 ا یابله ب ی که ا یی کنم تا واروََم، گو خدمت

و در    م؛یاکرده   دای به مکتبِ مولانا راه پ  ،یویدن  یهایمرادی و ب   های که اکثرِ ما از دلشکستگ  میو فراموش نکن   میباش  آگاه

آنها را زده و مشتاقِ حضور    شترِیب  دیقِ  مان،یهای سرخوردگ  لِیبودن و پست و مُضحک بودنِ دل  چهی از باز  یادامه، پس از آگاه 

گش  خدا  با  دوباره  اتّحادِ  ا  ته؛و  ب   نیو  تصو  یال یخ  یحضور  قرارِی بار  چن  ،یریو  و  گشت  چنان  تابِ  و  تب  گشت،    نیدر 

 .میسوزیم

خداست    دارِیو کار و نام و نان بود؛ و حالا حضور و کمال و د  اری  شمان،یایدعا و ن  زهیانگ  ی. زمانستی ن  یوقت راض   چیه  ذهن

 ست؟ ی است و ثبات برقرار ن زان یکه چرا پس افتان و خ

  .لحظه و نداشتنِ صبر و شکُر است   نیا  یمنحرف کردنِ تمرکزِ ما از رو ،ذهنیمن  زهیانگ

دل  نیا رو  یشهباز  یآقا   دِیتاک  لیاست  کل  ییفضاگشا  یبر  ا  تیرضا  یعنیاست.    دیکه  برا  نیبه  کردنِ    یجار  یلحظه، 

 .آهنگ نیکوتریساختار و ن  نیکوتریخواهد شد، در ن درنگ ی خواستِ خدا که هر آنچه خواهد، ب

 .خواهد انداخت رونیهماهنگ ب تمِیساختار و ر  نیو قضاوتِ ما، فقط خودِ ما را از ا مقاومت
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 شمس مولانا  وان ید  ۲۲۵۷ غزل

 ی و مُدخِل   یل یمصلحت بوَُد نه بخَ جهتِ

 ن پنهان نردبانِ تو بامِ آسما ی سو  به

 تو نردبان  ی بنِِمود کُوان یو ن نانیامَ  به

 آسمانِ تو  ی روان است کاروان به سو که

 دل، دگر مگو، دگر اسرارِ او مجَو  ی ا خَمُش 

 نهانِ آن، که بداند نهانِ تو  ی ندان که

اجابتِ دعا    ریتاخ نشانه   ایدر  نشدنِ  معن  یهامتوجه  ن  ایخدا    دنِینشن  اشی حضور،  ما  نبودنِ    لش یدل  د یشا  ست؛یحاضر 

و    تینهای ب   شهیر   شدنِده یما و تن  یِپختگ   لش یو ثبات است؛ دل  نیبه تمک  دنیاست؛ رس  میبه مقامِ رضا و تسل  دنیرس

 .است  وسته یپ  دِ و خِرَ  یو ارتعاشِ شاد  یبا زندگ  ی اتّصالِ ناگسستن

لحظه است   نیدعا هر لحظه بله گفتن به اتفاقِ ا ؛ یذهن یزی چخدا و وصل و اتّحادِ با خداست، نه طلب کردنِ ادِیدعا،   ذاتِ

 .زندی لحظه رقم م نی ست که قلمِ خداوند اا  یزیو رضا بر آن چ ن یو تمک

 :دیگوی به حضور م  یذهن  دنِیرس یما برا  لِیما بر امتحانِ خداوند و عطش و تعج یصبری ب انِی مولانا در ب ۲۲۵۹غزل  در

 یانه که سوگند خورده   ؟یامرا وعده کرده  نه

 به هنگامِ بَرشدن برسد نردبانِ تو  که

 یبنده بنگر ی به سو یبِدان چشمِ عبَهر چو 

 لامکانِ تو  یجانش از مکان به سو  بپَِرَد
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 ن یمخور اندوه بعد از ا ن،یحَز یکِاِ ش یَبنواز

 آسمان ز خُروش و فغانِ تو  دیخُروش که

 متریه نوازش رحاز مادر و پدر ب منم

 امتحانِ تو  دیتو برس  یِپختگ   جهتِ

 ز دردِ تو  ییو دوا  یباغ و جنتّ بِکنُم

 از دُخانِ تو  ن یآسمانِ تو، بِهْ از ا بِکنُم

 دلبرا  میو اصل را، بِنَگُفت  میگفت همه

 همان بِهْ که رازِ تو، شنوند از دهانِ تو  که

امتدادش و شکارِ عاشقانه او،    یخداوند بر رو یِتیو روشِ ترب  یراجع به عشقباز  یدر دفتر ششم هم، داستانِ کوتاه  مولانا

عشق    یِقیمقصود را به طالبانِ حق  نیا  قتِیحق  یِکشفِ آن و تجربه عمل   شهیمبارک، دارد که مانندِ هم  یمقصود و منظور  یبرا

 .سپاردی او م 

 4۲۲4تا  4۲۲۲ اتیمولانا، اب  یدفتر ششم مثنو

 اوست  یِّکه نه از خوار  دیبفرما  حق

 اوست یِّاریعطا   رِیتاخ نِیع

 من  یآوردش ز غفلت سو حاجت، 

 من یمو کشان در کو دشیکش آن

 بر آرم حاجتش، او وا روََد  گر
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 مسُتَغرَق شود  چهیدر آن باز هم

 4۲۲۶ تیمولانا، ب  یدفتر ششم مثنو

 مرا آوازِ او  دیآی هم  وشخ

 گفتن و آن رازِ او ایخدا  وآن

 4۲3۷و  4۲3۶ اتیمولانا، اب  یدفتر ششم مثنو

 زمان ک یاست با تو  یمرا کار که

 خوبِ جهان یا  باشی م منتظر

 و بد ک یمؤمنان از ن یمرادی ب

 بُودَ  نی که بهرِ ا دانی م  نیقی تو

ارادتمند شما، حسام از مازندران 



 

 

 

384قسمت پیغام عشق   خانم شکوه 

 با سلام، 

  نیا  د یشا  کند،ی . غزل را با »آه« شروع م کندی م  ت یحکا  هایی مولانا باز از جدا  یی شمس، گو  وانید  3۹  یدر غزل شماره

.  ش«ی از اصل خو  ی : »درد دوردیگوی درد مشترک م   ک ی اند. از  دهیمرد و زن در آن نال  دیگوی باشد که م   ی ن   ری»آه« همان نف

است و به  معشوق را گم کرده  یخانه   یکه نشان   ی. از عاشقدیگوی دن سخن م یتنها د  اهویپره  یایدن  نیاز خود را در ا

معشوق، در   ییگو  اما ! خودش یدرون خانه  ابد،یی را م  اش ی و عاقبت نشان   زندی و برزن سر م  ی به هر کو دنش یشوق د

منم و غرور، آن شکوه و جلال، آن  همه منمکه: »هان، چه شد آن   زندی است و به عاشق طعنه مپرده با صد ناز نشسته  

وارد    یبرا  دیکه با  داند ی عاشق م  و   «؟یخاطرشان مرا فراموش کرد ه که ب   یماد  یآن رنگ و بوها  ،یمجاز  یهاعشق 

 باریو دستار عقل خود را در کنار جو  های شدگتیهوهم  یوصال، خرقه   یمعشوق، سکوت کند. پس در هوا  یشدن به سرا

به عشق زنده   رد،یمیم های شدگ تیهونسبت به هم  ی. وقتسپاردی م  یدست زندگ به   ،یو خود را به تمام  گذاردی لحظه م 

  ن یکه مبادا از ا  زند ی م  ب یو به ذهن خود نه  گردد؛ ی خود سرمست و شاد م   ی وجود  قت یبه حق  ی و از شراب آگاه  شود، یم

  شود ی . اما متوجه میدور کن  قت یو از حق  یندازیو من را باز در افسانه ب  ی استفاده کن  گران یجلب نظر د  ی حال من هم، برا

  ن یپس از ا  ستند،یحضور برهم منطبق هستند و از هم جدا ن یاریو هش  ی جسم یاریهش گریدر حضور است، د   یکه وقت

 . کشدی گو دست موگفت 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بار، مرا  ندهدی که آن صدرِ سرا، م آه

 محَرمِ جان، مَحرمِ اسرار، مرا  نکندیم

و پنهان من باخبَرَ    دا ی. افسوس که »او« که از پردیپذی است و من را به حضور نم که معشوق، رخ از من نهان کرده   آه

 .کندی است، مرا محرم اسرار خود نم 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 نظرش  زِیو فَرَش، آتشِ ت  یّو خوب  ینَغز

 همچون شِکَرش، کرد گرفتار مرا  پُرسشِ

رد  تند نگاهش در عمق وجودم رخنه ک  آتش  ی و شکوه حضورش، قرار گرفتم. گرم  ییبایز  ،یخوب  ریثأتتحتی به تمام   من

 .کرد ریمن را غافلگ نشیریآلود شو پرسش مزاح 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 «!مرا: »مهرِ تو کو؟! رنگِ تو کو؟! فَرِّ تو کو؟ گفت

 !مرا؟ دار یکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ،

 « !و جلالت؟و آن جاه   یآن رنگ و لعاب مجاز ن؟ یبه طعنه گفت: »کجاست آن همه شور و شوق دروغ اری

 ! است؟مانده  یباق  دار ید یدر لحظه   ییمرا رنگ و بو گریآخر مگر د پرسد؟ی ال را م ؤس  نیا  راچ

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کَرمَمَ، بنده آن صبحدمم یِجو غرقه 

 کَشَد جانبِ گُلزار، مرا  یگُلِ خوشبو کآن

ام و خود  ام، از مقاومت دست برداشته بخشش و کرم »او« غرق کرده  یام و خود را در جورا رها کرده  زیچهمه   گرید  من

  رد یمرا بپذ  یو آغاز صبح وصل هستم، که آن گل خوش بو شب هجران    انیام و در انتظار پا»او« سپرده  تیدست عنارا به 

 . باغ حضور ببردباز مرا به   یدگ و با خود، به گلزار ببرد. در انتظارم تا زن

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که به جوبار بُودَ، جامه بر او بار بُوَد  هر
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 !است و گران خرقه و دستار، مرا انیز چند

  ر یافکار مرا از حرکت در مس  ینیسنگ  دانمی که م لحظه نهادم؛ چرا  یدستار عقل را به کنار جو  و   ی دگیتنپوش همان  من

 . دارندی به حضور، باز م  دنیسبه اصل خودم، از ر  دنیرس

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نیماهْ رُخانِ شکَِر ن،یو اسبابِ گُز  مُلکَت

 وفادار، مرا  ارِ یچو بوَُد   ،یبه معن  هست

کند. تا    یبا من وفادار  اریخواهند داشت که    یمن معن   یبرا  یتنها وقت   ن،یریش  انیبارویکه مقام و ثروت خاصان، و زچرا

 .شودی من نم  یندارد و باعث سعادتمند یمعن زیچچ یه یی حضور نداشته باشم، گو

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 تاتار مرا  یِتو را، آهو شه،یتو را، ب ر،یش

  ی ارزان  شهیو هم ب  ریهم ش  ا،یجنگل دن  نیدر اندارند.    ی ارزش  میکدام براچ یو مقام بلند مرتبه، دانش و علم، ه  شغل 

 .خواهمی سکون، آرامش و حضور را م یتاتار، آن لحظه  ی. من فقط آن آهوگرانید

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کنُد  دستی و ب  دلی کنُد، هست کنُد، ب  ستین

 خمّار مرا   یِدهد، مست کنُد، ساق   باده
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کس بر نکنم و  تا »هست«ام کند. که تا دلم را از همه   رد،یگی را م   میهای شدگ تیهوهم  کند،ی م  ست« ی»او« مرا »ن  که

 .کندی و از عشق مستم نم  دهدی را به دستم نم  یجام شراب آگاه  ، یزندگ فروش،ی م ی ساق م،ینشو زیچدستم را از همه 

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دلِ قلَاّش مکن، فتنه و پَرخاش مکن  یا

 مکن، فاش مکن، بر سرِ بازار، مرا  شُهره

  ی و راز مرا بر سر بازار فاش نکن، مرا رسوا  ندازیها ننکن، فتنه و آشوب به پا نکن، مرا به سر زبان   یدل من، بدمست   یا

 . راز را فاش نکن نیاستفاده نکن و ا یی خودنما یحضور من، برا   یِمست  نیاز ا ،ذهنیمن  یا  .عالم نکن

 3۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شِکنَد پندِ مرا، زَفت کند بندِ مرا،  گر

 مرا  دار،یخر ارِیطمعِ ساختنِ  بر

  ، یطمع جلب مشتردر    کند،ی تر م محکم  هایی خودنما  نیبند اسارت من را با ا  رد، یبگ  دهیپند و اندرز مرا نشن  نیدلم ا  اگر

 .دییأت  یدر سودا

 ی دو دو مگو چون ثَنَو ، یمزن دَم ز دو شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا   اصلِ

مسبب    ن، یدو نکنم. پس از ا  دو   ، ییدو  دان یو مرتب همچون مر  م، یسخن نگو  یی از دو  نیاز ا   ش یبهتر است ب  گرید

 .امبه فکرها پرداخته  ی کاف یاندازهکه به کنم،ی افکار را طلب م

احترام، شکوه  با
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۲۲۶4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن با جَهولِ خوابناک پند

 افگندن بُودَ در شوره خاک تخم

  یخود، نتوانستم تمرکز را از رو  یبا برنامه گنج حضور و کار رو  ییشش سال آشنا  نیدر ا  کنم،ی افسانه اعتراف م  من

  شرفت یپ  نیاز ا  ذهنیمن   ی کردم؛ ول  شرفتی کردم و پ  یی را شناسا  یادیز  یبه لطف خدا، دردها  البته  .بردارم  گرانید

م م  کندی استفاده  تغ  گران ید  خواهدی و  چو  رییرا  مدهد؛  فکر  م   کند،ی ن  د  داندی او  در دانندی نم   گران یو  همه  ی حال.  که 

. پس  کندی است که هر که را بخواهد، به وقتش آگاه م یندگ خدا و ز  نی. امیاکارهچ یو ما ه  کندی ها را خدا اداره مانسان 

  ؟یبری چرا دانش مولانا، پند مولانا را به کارنم   ؟یی گوی . پس چرا فقط به حرف مامکارهچیمن ه

 ۲۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زبان، نام حق و، بر جان او  بر

 او  مانیای از فکر ب  گندها

  ؟یریگی خود به کار م ی با تلاش و تمرکز رو واقعاً  ای یآوری پند مولانا را به حرف در م ایآ

 : که یکنی و عمل م  یدان ی را م  نیا و

 3۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمَر غ یکنُ تا

 یکنُی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو
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را که جمع    یبلکه حضور   کنند،ی نم   ر یتغ  گران یبفهمانم، کارشان اشتباه است. چون نه تنها د گرانیبه د خواهمی نم   من

قضاوت در من بالا    بت،یغ  ، یمانند رنجش، ناراحت  یی. دردهاشودی کند م  یل یخ  شرفتیو پ  دهمی کرده بودم را از دست م 

و از    نمیبی اشتباه را م  نیا ر،ی. با چند برنامه اخدیآی بالا م  جاک یهمه درد    نیا  گران، ید  یخاطر تمرکز روفقط به   د؛یآیم

 . فتدیآن درد ب شود ی درد، باعث م   کیموضوع سپاسگزار خدا هستم. چون ناظر بودن به  نیا

 4۰4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی نگو یو اگر هو  یینگو یاگر ها  تو

 اموات و جمادات بجوشند ز جوشَت  همه

        سپاس فراوان با

 اصفهان   افسانه،
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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