
 

 

 

651پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 شصت و پنجو صد  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

651 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

 گنج حضور  ی مهربان و همراهان گرام یبا سلام خدمت استاد شهباز     

 ۸۴6برنامة  16۸۰از غزل  ی برداشت

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اگر پر غم اگر شادانم من

 دولت آن سلطانم عاشق 

  جانات یساختم و گرفتار درد و غم و ه  یشدم و منِ ذهن  ت یمثل باور، اجسام و انسانها هم هو  ی جهان  نیا  یزهایاگر با چ  من

در هر حال ذات من عاشق    دم،یرس  سببی ب   یکردم و به شاد  ییها را شناسا  یدگیهمان  نکهیا  ایشدم، و    یدگ یاز همان  یناش 

 .من ذاتاً عاشق خدا هستم  ب یترت  نیخودشه و به ا عاشقخداست، چون من امتداد خدا هستم و خدا هم  

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که خاکِ قدمش تاجِ مَنَست  تا

 نَستانم   یتاج ده  اَگرَم

من است و اگر    ی تاج پادشاه  نیرا کوچک کنم، و مرکزم را عدم کنم، ا  ی من قضاوت و مقاومت نداشته باشم و منِ ذهن  اگر

 .مرکز عدم را از دست بدهم ستمیها را به من بدهند حاضر ن یدگ یتاج همان

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 لبِ قندِ خوشش پنَدم داد تا

 بُنِ هر دندانم   دیَرو قند
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با    رسم،ی م   یو به هر چالش  شومی برخوردار م  ی و از خرد اله  شودی م   یدرونم پر از شاد  ارم،یعدم را به مرکزم م  یوقت

 .شوم ی م نیآفر یو شاد کنمیاو فکر و عمل م تیو هدا  ی استفاده از عقل اله

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ار چند که خارَم در پاست  گُلم

 زندانم نیگر چه در  وسفمی

  ی وسف ی من    ی من رفته ول   ی در پا  ی ام، و خارساخته   ی شدن، من ذهن  دهیاست که با همان  ت ییمن گل است، خدا  ی اصل  جنس 

 .امام و گرفتار مقاومت و قضاوت بر اساس باورها شده هستم که الان در زندان ذهن رفته

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مَنَست او را من عقوبی یک هر

 احَزانم هیزاو مونسِ 

خدا بشوم و خدا   نیبا عدم کردن مرکزم، قر توانمی خودم باشم، م   وسفیباشم که ناراحت گم شدن   یعقوبیمن مثل    اگر

 .مونس و همدم من بشود و مرا درمان کند 

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 میَ وصالِ شبِ او همچو نِ در

 نوشم و در افغانم ی م قند

از عدم و    یشب است، چون شناخت  یبه نظر منِ ذهن  نیفضا را باز کنم و به وصل او برسم، گر چه ا  دیکه با  دونم یمن م 

بکشد تا    ارانه یو لاغر شود و درد هش کیبار ی مثل ن   ی تا منِ ذهن  کنمی من فضا را در هر اتفاق عدم م   ی آن ندارد، ول   یفضا

 .وصل برسم  ینیریبه ش
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 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست گلِ ماند نیمن گر چه در یِپا

 بستانم؟ نیکه من سَروِ چن نه

جمع کرده و رو به آسمان داشته باشم،    ایدست و پام را از دن   د یسرو کائنات خدا که مانند بستان است، هستم که با  من

حالت موقته و من اندازة    نیبدانم ا دیبا  ی کرده است، ول  ریها گ  یدگیمن در گل همان   یپا ی عدم باشه ول  د یمرکزم با  یعنی

 .به او زنده شوم  دیخدا هستم و با

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جهان گر پنهانم چه عجب ز

 نهان باشد جان، من جانم که

  ک یمن به آن    یو وقت  ند،یبی هارا مفقط جسم   ی جسم  یاریچون هش  ست،ین  دنیما با چشم ذهن قابل د  یاریو هش  تییخدا

 .کنم ییشناسا گرانیآن را هم در خود و هم در د  توانم یجان زنده شدم، م

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چه پُرخارم سَر تا به قدم گر

 خار، چو گُل خندانم  یِکور

داشته باشند،    ی به من دسترس  توانندی دردها نم  کنم،ی مرکزم را عدم م  ی وقت یو درد هستم ول  یدگ یچه پر از خار همان  اگر

 .و توجه خدا برخوردار شوم تیاز برکات و عنا توانمیو من م

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 کنون  د،یمؤمنِ توح امبوده 

 مانمیا  نیرا پس از مؤمنان

به وحدت با خدا داشتم و متعهد بودم و اکنون با ارتعاش به    ی واقع  مانیفصا را گشودم و مرکز را عدم کردم، و ا  یمدت

 .درونشان آگاه کنم  یرا به زندگ  گرید یهاانسان   توانمیم ی زندگ

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او شخصم و اندازه    هیسا

 چند بوَُد، چندانم  قامتش

  زه یستی در اصل اگر ب  یآن هستم ول  کنمی ساختم از خدا و فکر م  یاهیسا  ، یبا مقاومت و قضاوت و درست کردن منِ ذهن  من

 .باشم خود او هستم و اندازه او 

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ندارد چو فلک  هیکه او سا هر

 دانم یبداند که ز خورش  او

شده باشد، در   عینداشته باشد و مثل آسمان، وس یدهد که منِ ذهن صی تشخ تواندی م ی من را فقط کس ییجان خدا نیا و

 .ندارد تیفیهم ک د یو نور خورش ست یآسمان شفاف ن شود،ی م دهیهمان ی وقت  یول  د، یاصل هر انسان آسمان است و خورش

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نبود، هر چند زرم متمیق

 در کانم م،یبه بازار ن که
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  ی نشود، من به عنوان منِ ذهن   ده یکش رونیب  ارانهیهاست، و تا با درد هش ی دگ یاست که نهان در همان یمن همانند زر جان

 .در معدن هستم یندارم و مثل زر  یارزش  چیه

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سنگ دلان  نیدرونِ دلِ ا من

 کسانم یزرَ و خاک به کان  چون 

  ی در معدن است با خاک برابر است و ارزش او زمان  یاست که تا وقت   یمثل زر ده یهمان یدر دل انسانها  ،یو زندگ   تییخدا

  دهیکش  رونیلحظه ب  نیاتفاق ا  رشیها با شکر و صبر و عدم مقاومت و قضاوت با پذ  یدگیکه از دل همان  شودی معلوم م 

 .شود

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از کان جهان باز رهم  چونکه

 دانم کون و مکان، من  یسو زان

آن را    تواندیاست، ذهن نم  یذهن   دیدانستن خارج از د  نیو ا  شودی آمد، متوجه ارزش خود م  رونیاز ذهن ب  یاریهش  یوقت

خود    اریارزش بس ارانه یهش ندفعهیا ی که از اول بود ول شودیم یاریجهان است، و دوباره همان هش دیدرک کند، نهان از د

 .داند ی را م

 تشکر  با

    تهران  از  زهرا    



 

 

 

165پیغام عشق قسمت   آقای محمد زارع از بیجار  

  و دوستان زیعز یاستاد شهبازبا سلام خدمت 

  جار یزارع از ب محمد

 1۸63 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بده   یحافظ مرا نور ستمین

 گرهی وقت خواندن، ب  ده یدو د در

کرُه    ک یبرود، و شترش در خانه    ی لی مانند مجنون است،که سوار شتر شده است که به خانه ل  ی ما انسانها در منِ ذهن  کار

  میاشده   یاست و ما سوار منِ ذهن  یکه مجنون سوار شده منِ ذهن  ی است، و شتر  ی قصه زندگ  نیدر ا  ی ل یدارد .منظور از ل

و    م یشو  لیتبد  میخواهی برسد و ما م  الش یبه ام  خواهد ی م  ی چون منِ ذهن   د، امکان ندار  ن یاما ا  م،یبرس  ی ل یکه به خانه ل

 .میبه خدا برس

 153۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روان   یل یآن ل شِ یمجنون پ لِیم

 کرُّه دوان یِناقه پس، پ  لِیم

 1535 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دَم ار مجنون ز خود غافل بُد کی

 یو واپس آمد یّدیگرد  ناقه

تمام حواسمان به    ی و ما فقط وقت  گردد،ی اش هست بر م شتر به طرف خانه که کره شدی مجنون حواسش پرت م  ی وقت

به وجود    ییو با فضاگشا  تیو رضا  یعدم کردن مرکزمان، با صبر و شُکر و خشنود  یبه سو  م،یروی م  شی باشد پ  یزندگ

 . همان حرص است در خانه است ه اش کبرگردد چون کرُه خواهد ی با خشم م ی. و منِ ذهن دیآیم
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 15۴۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ جا  ید ید ، یبه خود باز آمد چون 

 سپس رفتست بس فرسنگها  کو

 15۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 احوال ها  نیسه روزه رَه بد در

 مجنون در تردّد سال ها ماند

حضرت    یهایی ها در راه بود. و ما هم با گنج حضور و راهنمامنوال مجنون سال   نیسه روز بود، امّا به ا  ی لی تا خانة ل  راه

توقع داشتن    ای  بتیبا غ  گران،یخواستن از د  دییتا  ک یرنجش، و با    کی امّا با    م،یروی م  ش یپ  زیعز  یمولانا و استاد شهباز

 .میاست امّا ما سالهاست که در راه هست ک یراه نزد ن یو ا م،یگردی راه رفته را باز م  گران یاز د

 15۴۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میناقه چو هر دو عاشق ی : اگفت

 میقیدو ضدّ پس همرهِ نالا  ما

  د یو ما هم با  م، یستین  ی و همراه خوب   قیهم رف  ی پس برا  گر،یکدی و ضد    م یبه شترش گفت چون هر دو عاشق  مجنون

مان. عدم شدن مرکز  ی به سو  میو عاشقانه قدم بردار  ستم یمن حرص و خشم و حسادتم ن  ستم،یذهن ن  ن یمن ا  مییبگو

 . نرود ندهیحواسمان به گذشته و آ  گری و د م،یبنداز نییکه از فکرها خود را پا دهدی خودش را به ما نشان م ی خدا موقع

 15۴۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُردة وطن  ی ا یتو با من باش  تا
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 دوُر مانَد جانِ من ی لی زِ ل پس 

 155۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یو بماندم سخت د ک ینزد راه،

 ر یس ر،یس  ،یسوار  نیگشتم ز ریس

 1551 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را ز اُشتر درفگند  سرنگون

 ز غم، تا چند؟ چند؟  دمی: سوزگفت

با دور شدن از دروغ،    م،یبنداز  نییپا  یخود را از منِ ذهن  میتوان  یانداخت و ما هم م   نییمجنون خود را از شتر پا  پس 

و مقاومت در برابر اتفاق    نه،یو حسادت، خشم، ک  گران، یکردن با د  ی و زرنگ   یو دشمن ساز  ی نیدشمن ب  ،یمساله ساز

لحظه،    نیبا ا  ی خدا و آشت  ی و فراوان  سبب،ی ب   یشدن به شاد  کینزدو با    گران یلحظه، و قضاوت اتفاقات و قضاوت د  نیا

 . خدا و عدم شدن مرکز تیو جذبه و عنا  کونیبه کن ف  دنیتا رس تیبا صبر و شکر و رضا

 155۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پس بوُّد جّذبِ خدا   نیسفر ز نیک

 ما رِی آن سفر بر ناقه باشد سّ و

از زحمات شما محمد زارع  ی تشکر و قدردان  با
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       گنج حضور  ۸۴1از برنامة   تیخلاصة شرح چند ب      

 ۲۷۷3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست   یصورت از جماد پذرُفتنِ

 ی جان   قیاگر از رح مفسُر

  ی نیبیها مو بر حسب آن  یگذاری ها را در مرکزت مو درد   های دگیهمان  یاست وقت   یجماد  یهات یاز خاص  یریپذ  صورت

ها نچسب و اطرافت را کنترل نکن که  و دردها و آدم   زهایبه چ  نی . بنابرازندی م  خ ی  اتیاریجامد و منجمد شده و هش 

 .باش  روان ،یخالص هست یاریتو از جنس هش را یز ،یشوی منجمد م

 ۸۹۸شمس غزل شمارة   وان ید  یمولو

 ن یبانگ درا است ا  ن،یسقا است ا  اسب 

 رودی کنان کز برون اسب سقا م  بانگ

. ما کندی و با خود آب حمل م  رودی م  رونیاست که از ب  یزنگولة اسب و شتر  یمانند سر و صدا  یمنِ ذهن  یو صدا  سر

است    یمنِ ذهن  یچرا که حواسمان فقط به سر و صدا  میامحروم مانده  یدر خانة ذهن از آب زندگ  یاریبه عنوان هش

 .میکن دا یپ  یتا به آب دسترس  مییفضا را بگشا دیبا

 ۲۲۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 را طوفان شناس خلق    نیا صحبت

 یهابه منِ   یصحبتو هم   ی نینشبدان و در مقابل، هم  بانیحضرت نوح و کشت  هیمثل مولانا را شب  یهر انسان   ای  یول  هر

 .کنندی پا م و طوفان درد بر   دمدی جهان م   نیبادِ درد به ا یادیمقدار ز ی را مانند طوفان؛ چرا که هر منِ ذهن یذهن
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 ۲۲۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

خارج    ی لحظة ابد  نیها تو را از ا  یدگیبد، بحث و جدل، صحبت کردن راجع به همان  ی انرژ  یذهن  یهاملاقات با من   در

  اد ی  ی ها جدا شوکه از آن   نیبعد از ا  ی حت  کنندی تو را تلف م  ی و زندگ  کشاند،ی و درد م   ندهیکرده و به زمان گذشته و آ 

 .کندی ها تو را رها نمآن

 ۲۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرِّ سلطان را به کس یی نگو تا

 مگس  ش یقند را پ یزینر تا

  ی زده و کهنه دارد، مطالب معنو  خی  یپُر درد و باورها  ی و منِ ذهن  داند،ی که قدرش را نم   ییبگو  یبه کس   دیخدا را نبا  سر

 .زیمگس نر شیمولانا را که مثل قند است پ

 ۲۲۴۷ تیدفتر دوم ب  یمثنو یمولو

 ییدهیخدا را د یدیمرا د چون 

 یی ده برگردی  صدقکعبه  گِردِ

خودش زنده شده است، تو در واقع گرد کعبة    تینها  یچون او در من به ب   ،یاده یکه خدا را د  ییگو  یدیمرا د  یوقت

 .یاطواف کرده  ی صدق و راست

 11۰3 تیدفتر دوم ب  یمثنو یمولو
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 است   یتیّرا طاق و طُرمُ، عار خلق 

 است   یتیّرا طاق و طرُُم ماه امر

ذهن   یمردم از همان  یتیدارند عظمت شکوه و جلالشان عار  ی که منِ  اما کسان ها قرض گرفته   ی دگیاست و  که    ی اند، 

جنساً بزرگ شده و از جنس    یعن یاست،    یتیاند طاق و طرم شان ماهاند و به امر خدا گوش کرده مرکزشان را عدم کرده 

 .هستند ی زندگ

 11۰۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کَشند  یطاق و طرُُم، خوار  یِپ  از

 خَوشند  یعِزّ در خوار  دِیام بر

  ی شکوه و بزرگ  ک ی دیو به ام کشندی م یجهان دائماً در عذاب هستند و خوار  نیا یتیبه خاطر شکوه عار یذهن یهامن

 .خوش هستند ی درد افسانة منِ ذهن ریز یو پست  یدر خوار نده،یدر آ ی توهم

 11۰5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وک خدَروزه عِزِّ دَه  دِیام بر

 اند از غم، چو دوک خود کرده  گردنِ

 .اندشده   ضیاند و مرلاغر کرده  یس یچند روزه و آشفته، گردنشان را از غم مانند دوک نخ ر ی موقت ی بزرگ دیام  به

        باد یساله از تا 31 رایسم      
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 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  یانتخاب   اتیو اب 16۸۰غزل شمارة   ۸۴6 برنامة

 نام خداوند عشق   به

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اگر پُر غم اگر شادانم من

 عاشق دولت آن سلطانم

.که تو    کندی خداوند از ما سوال م  دیکه فرض کن  کندی و مهم را مطرح م  ی برنامه دو مطلب اساس   نیدر ا  زیعز  یمولانا

ذهناً    ایکه مرکزت عدم شده است    یدانی نم  قتاًیحق  ای  ؟یجهان ماد  نیعاشق ا  ایعاشق من؟   ؟یهست  یعاشق چه کس

 ؟یامرکزت را عدم ساخته 

  مییگوی.و ما در پاسخ پرسش پروردگار م دیآزمای گوناگون را به دنبال دارد و خداوند ما را م شات یاست که آزما ی سوال

خود را از آنها رها و آزاد کرده و مرکزمان را عدم، ما به عنوان    ا یو    میشده باش  دهیدر ذهن همان  زهای:هر چند پر غم و با چ

 . میهست ی خدا و زندگ عاشق و امتداد خداوند،    هیاول یاریهوش

 16۷۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 : اگر در سَرِ تو شورِ منََستگفت

 مو نگذارم  کسرِیتو من  از

  ی زنیدست م  یو به هر کار  ،یو شور زنده شدن به من را در سر دار  ی : حال که تو عاشق من هستدیگوی به ما م  خداوند

  ک یکه به اندازه    آورم،ی به وجود م  تیرا برا  یقضا و قدر و کُن و فکان اتفاقات   ق یبدان که من از طر  یکه به من زنده شو

 . و من هم عاشق خودم  ی ستبدان که تو عاشق من ه  قتاًی.و حق  ردیقرار نگ   تها در مرکز  ی دگیو همان   ی از منِ ذهن  ی تار مو
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 16۷۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 لگد چون انگور ریدهم ز جان

 طرب ساز شود اسرارم  تا

  ره یو عُصاره و ش  ،یپا له کن   ریرا ز  میها  یدگیهمان  یآوری م   شیپ  میکه برا  یکه تو با اتفاقات   دهمی خداوندا: اجازه م  پس

تو    ی تو شوم و اسرار عشق اله   سبب ی ب ی تا من طرب ساز و سرمست شاد  ، یاوریب  رون یرا از درونم ب  تییخدا  ی وجود

 . کنم افت یرا در

 ۷53 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازها   نیا ش یدرونِ خو از

 کن تا کشف گردد رازها منع

  تیآن را با مرکز عدم و راندن هم هو  یمنف   جاناتیو ه  یمنِ ذهن  یگفت و گوها و نشخوارها  نیخداوندا: من ا  پس

برکات چهارگانه    ی.تا رازهاکنم،یهمراه با شکر و صبر و عدم مقاومت و قضاوت از درونم منع م  ه،یها به حاش  یشدگ 

 . و روان گردانم یجار میاست را در زندگ ت یو قدرت و عقل و هدا  تیتو را که همان حس امن ی عشق اله

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گِل مانده ست  ن یمن گرچه در ا یپا

 بستانم؟ نیکه من سرو چن نه

دار    شهیو ر  ییشناسا  یام، و قرار بود که براعهد الست را فراموش کرده   میقد  مانیخداوندا: درست است که من پ  پس 

ساختة    یِها  ی دگیخود را سخت در گلِ همان  ی بشوم .ول   دهیهمان  زهایحضور، کوتاه مدت با چ  یاریهوش  ی شدن و بقا
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که  .  را فراموش   ست یو اشرف مخلوقات عالم هست ائناتخود را که همان سرو ک میدست خودم فرو بردم. و رسالت عظ

 . موجودات بتوانند به تو زنده گردند  ریمن سا  قیتا از طر  ،یبود که تو در من به خودت زنده بشو  نیقصد و منظور آمدنم ا

 35۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاجِ کَرَّمناست بر فرقِ سَرتَ

 برت  زِیآو ناکَیاعَطَ طَوقِ 

  ی است را به من ارزان ی کائنات عالم هست ریداشتن من نسبت به سا ی که همان گرام اتیخداوندا: تو تاج پادشاه پس 

من با   ی.ول  یرا به من عطا فرمود  اتی و گردنبند کوثر و جنس فراوان   یخودت قرار داد ندةیو نما ن ی.و مرا جانش ی نمود

 . سپرده بودم  یو به دست فراموش  دمیدی را نم  نهایکبود ا  شة یها و ش ی دگیهمان دید

 13۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  شهی ش ی چشمت داشت  شِیپ

 نمود ی سبب عالَم کبودت م  زان

  اه یرا زشت و تار وس  یبایز  نیبه ا  یایو دن  دم یکشیدرد م  ی گذشته و افسانه من ذهن   یبود که با دردها  ل یدل  نیبه هم  و

 .دمیدیم

 ۲۲66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارِ دگر  نیا ریبپِذ  امتوبه 

 تا ببندم بهرِ توبه صد کمر 
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که اقرار به الست کنم، چرا که من از جنس    دهمی قول م  ر،یمرا بپذ  یبار توبه و استغفار و عذرخواه   نیخداوندا: ا  پس

با    ی ساخته و در حال حاضر در منِ ذهن  ده یهمان  یجهان   نیگذرا و آفل ا  یزهایخود را با چ  یتو هستم ول  ةیاول  یاریهوش

 . کسان یخاک 

 16۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 از کانِ جهان باز رهََم  چونکه

 کون و مکان من دانم  یِسو زان

همراه با درد    ارانهیاست خود را هوش  دهی ذهن همان  نیکه هم  یجهان ماد  نیاز معدن ا  نکهیخداوندا: به محض ا  پس 

  باشم ی م   یگاهیچه جا  یکه دارا  شوم ی و کون و مکان عالم بالا متوجه م   ی جهان هست  ی آگاهانه رها سازم .آنگاه از آن سو

:  جهی.و در نت  ستمین  یگریباشندة د چیبا ه  سه یکه قابل مقا  ست یزشبا ار  اریبس  ی .و چه مقام و منزلت  ت ییو از جنس خدا

بندة    یکه ا  دی گوی خداوند به ما م  نیپس بنابرا  نند،یشأن و مرتبة مرا بب  توانندی کبود نم  شةی ها و ش  یدگیهمان  دیآن د

 : من

 ۲6۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

را فراهم    ییو انبساط و فضاگشا  ی خوار  ی و شاد  یشما سفره و بساط شاد  یاست: من برا  نیا  ی و فرمان اله  حکم

و اقرار به    ارانهیهمراه با صبر و شکر و درد هوش ، ییمرکز عدم و فضاگشا قیشما هم فقط از طر  نیام .پس بنابرانموده 

 . دیینما  افتیرا در  یعشق و زندگ   یغامهایپ  دیشده، بتوان  دهگشو  یآن فضا   قیتا از طر  د،ییالست با من سخن بگو  مانیپ

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و
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 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است؟   یزِ غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون ، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان .   یسلامت زهرا
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 به نام خدا و سلام بر عاشقان

 .انداختی و به خاک م  کندی م خ یخود را از ب یبایز یو طاووس که پرها میاز قصة حک ی نکات �🌼� 

باشد، پس    یمنِ ذهن  کیهم ممکن است    میحک  ی است، حت  یانسان منِ ذهن  ک یقصه طاووس نماد    نی( در ا1نکته

گرفت، و    فرستدی رفتار را که قضا م  ایآن سخن    امیکار است که پ نیمهم ا  د،یشن ی حرف درست را از هر کس توانیم

  ی : ادب از ک دند یانداخت که در آن آمده بود: از لقمان پرس  یاز گلستان سعد  یدرس اخلاق   نیا  ادینکته مرا به    نیا

که آن نادرست است، منِ خلاف آنرا انجام    دیگوی و دلم م  کنندیکه آنها م  یهر کار  یعنیادبان.    یگفت: از ب   ؟ی آموخت

 . دیآنرا به گوش جان شن دیاست که با امیپ  یحاو  یرفتار زشت هر کس  ایپس حرف  کنم،ی م زیو از آن پره دهمیم

 . پرسدی م اد یو ز کندی م یکنجکاو گرانیفضول است و در کار د ی ( منِ ذهن۲نکته

  شود، ی مثل خشم و ترس م   یمنِف  جاناتیو دچار ه  یینه از خرد خدا  کندی خود عمل م  یبا عقل جزو  ی ( منِ ذهن3نکته

 .کندیکه مزاحمش نشوند م گرانیخشم و ترس از د یمانند طاووس که پرَّش را از رو

باارزش و مورد استفاده    گران ید  ی برا  داندی م   ارزشی را که او ب   یزیهر چ  داند،ی را نم   شیقدر داشته ها  یمنِ ذهن  (۴نکته

را که خواندند معلوم کنند،    یی تا جا  نکهیا یبرا  گذاشتندی قرآن م   یها قرآن پر طاووس را وسط ورق   انیاست. مثلا ً قار

 . کردندی م تفاده درست کردن بادبزن اس  یاز پرها برا ایو 

 . داندی آنها نم ق یاستفاده کند و خود را لا  یبه درست  شیهااز داشته  تواند ی و نم  دهدی را هدر م یزدیاو دم ا  (5نکته

شوند و دچار لغزش شوند. مثل    کیآن تحر  له یکه نکند بوس  رندیگی م  ی خود را بکل   ال یام  یاز آنها جلو   ی ( بعض 6نکته

  ی شدن از طرح زندگ   دهیو همان  الیکه وجود ام  یکه اصلا نداشته باشد، در صورت   کندی م   خیرا از ب  شیطاووس که پرها

 . ، انسان پخته شود و زودتر به حضور برسد هاه از آن خواست زیو پره دنیکش  ارانهیاست که با درد هوش
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  ییبایبه بدن و ز  شناخت ی . چون اگر مشناسدی ناسپاس است و خدا را به عنوان نقاش آن داشته ها نم   یمنِ ذهن  (۷نکته

 .کردی نم  جادیدرد ا گرانیخود و د  یو برا زدی نم  بی آس  عتیبه طب  یخود و حت 

.  شمردی م  ازینی و با مقاومتش، عملاً خود را از خدا ب   داندی را م  زیکه همه چاو بخاطر مغرور بودن به دانش خود    (۸نکته

ناز    نیکه بخاطر هم  یذهن  یهامنِ   اری. و چه بساندازدی حماقتش هست، چون او را از چشم سلطان م  نیاز بزرگتر  نیو ا

به درد افتادند و هلاک شدند،   کردندی بودند و افتخار م دهیکه با آنها همان شاناموال  لةی حالت استغنا از خدا بوس ایکردن 

 . او شد  یمانند قارون و گنجش که باعث نابود

با    ی کرد، چون منِ ذهن  سهیمقا  گران یخود را با د  د یکه خدا به ما داده خوب و به صلاح ماست. و نبا  ی تیهر وضع  ( ۹نکته

 .کندی م  بیرا تخر اش ی و زندگ  کندی م  جادیدرد ا سهیمقا

  شود ی سبب م   ازیاحساس ن نیچون ا  کند،ی ما را مثل ماه شب چهارده درخشان م   یبه خدا زندگ   ازی( احساس ن1۰نکته

در    م،یهم گوش نده  گرانیخود و د  یها و به حرف منِ ذهن نه به انسانها و سبب   میاول به او پناه ببر  یادر هر مسئله 

 . شودی هم م  یباعث کوچک شدن منِ ذهن جهینت

  ی دگیهمان  چیو ه  م،یکن  انیو عر یخال   یموهوم   ی درخت وجود خود را از تمام هست  یعنی  می( اگر ما زمستان شو11نکته

ما    ی زندگ  یاز درون بهار معنو  م،یکن  یری مان جلوگنفس   یهای از شهرت و رونق و جلوه گر  ی عن ی  م،یو شب شو  مینگذار

 . شودی آغاز م

.  مینشو دهیکه همان  یما به حضور به شرط  دنیرس یباشد برا یابزار تواندی که خدا به ما داد م  یزی( پس هر چ1۲نکته

اگر منِ    ایکار خطاست، و    نیا  د، یحضور خود را خراش  ینوران   یآفل رو  یزهایبخاطر غم و غصة از دست دادن چ  دینبا

  ش یلجاج اند  یخو  نیا  دیبا  ند،یحضور خود را بب  ینوران  یرو  تواندی و مقاومت فعلاً نم   زهیبه علت لجاجت و ست  یذهن

 .کند یی را در همه شناسا یکند و زندگ  ییفضاگشا  شهی را ترک کند و هم ش یخو

 مهردخت از چالوس  کران،یتشکر ب با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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