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609 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام، 

 .گنج حضور ۸9۳ یشماره  یشمس، برنامه   وان ید ۳۳6 یغزل شماره یخلاصه 

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک یبده 

 آفات رِیالت َّأخ ی فردا، که ف مگو

از    ات یآوردن آب ح  رونیب در کندوکاو  ی منطق  ی . باز فلسفکندی لحظه مقاومت م   نیباز درمقابل اتفاق ا ذهنیمنِ   ، یزندگ   یا

از شراب حضور، من را    یبا جام   و   ایصاف دل را گرد و غبار غم پوشانده است. ب  ینه یو آ  هاستی شدگ تیهودل سنگ هم

به من   یشتری ب انیز شود، ضرر و  تری که هرچه توقف من در ذهن طولان  خواهم، ی نم از تو مهلت   گریاز چنگ غم رها کن. د

اطراف ب  انم یو  ب  شتریوارد خواهد شد. هرچه  بمانم،  و   ل یتما  شتری در ذهن  وجدل در من شکل  بحث   و   سه یمقا  به قضاوت 

 .کشمی درد م شتریکنم و بیم  جاد یدرد ا شتریب کنم،ی سرزنش م شتریب کنم،ی م تیشکا گله و  شتری ب رد،یگیم

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 باده د ردِه خونِ فرعون  یِجا  به

 قاتیجانم به م  یِآمد موس  که

و    ا یو موقت. ب  ی سطح   ش ا ی بخش  یکه با درد دل همراه است و شاد  کنمی را طلب نم   های شدگ تیهواز تو شراب هم   گرید

به تله افتاده است، به من برگردان، که من    ندهیرا که در زمان گذشته و آ  امی خون فرعون، زندگ   ت،یشراب هو  یجاه ب

 .ی حاضرم تا خود را به من نشان ده  حظه،ل نیگاه وصال، در ا با تمام وجود در وعده   یموس  چونهم

 

 



   

  

 

609 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ما ز خونِ خصم باشد شرابِ 

 لذَّات  ست یادیَّرا ز ص ران یش که

باشد، که انسان زنده به حضور از کشتن،    های شدگ تیهوبه تله افتاده در هم  یزندگ   یعنیشراب ما، از خون خصم،    بگذار

 .برد ی ، لذت مهان از آ  ییو رها های شدگتیهوهم یی شناسا  یعنی

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ر یش یپرخونست پوز و پنجه   چه

 علامات  نیخونِ ما گرفتست ا ز

»ما« و »من«   ریاز زنج ییرها یاست، نشانه  ی پرخون، سرشار از زندگ دهیانسان به حضور رس ر،یش یاگر پوزه و پنجه  که

 .است 

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 هم خونِ انگور  ی گور و ن رمینگ

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که

را    گران ید  دییأو ت  رمیگی نم   ت یها، هواز اجسام، اشخاص، و باور  گرید  یعنی.  کنمی را رد م   ییای دن  نیکباب و شراب ا  من

ا  ازیهستم که از عدم ن  یاجاودانه   یفرمی . چراکه من مست بمیجوی نم و    یظاهر  تینه مست امن  شود،ی م  جادیدر دلم 

 .دهندی م به من  های شدگ تی هوکه قالب هم  یاشکننده
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 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 زنده گردم دِیبازم، گردِ ص چو 

 همچو زاغان گردِ اموات  نگردم

من مثل عارفان    یعنی  .کندی م  ه یکه از مردار تغذ  ستمیو مثل کلاغ ن  گردم،ی دور شکار زنده م   بازم و بَّه   چونهممن    که

و مثل انسان    کنم؛ی را تجربه م  یلحظه حضور دارم و حس سعادتمند  ن ی. در همکنمی لحظه شکار م  نینو در ارا نوبه   ی زندگ

 .کندی موکول م ندهیبه آ  یمعنو ای ی ماد یهدف  ایو  ییبه آرزو  دنیرس د یرا به ام یکه خوشبخت ستمیذهن ن  ریاس

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 شو به همَّت  یزاغ و باز یا ایب

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  مُص فَّا

و    ریدر آسمان حضور اوج بگ  ن،ی همت، با تعهد پولادِ و فضا را باز کن، و با پ ر  ایب  یاکه در افکار خود فرورفته   یکلاغ، ا  یا

از    ،یکلاغ صفت   از  . تا از دیبپالا   رد، یشو تا جانت را از هرچه رنگ تعلق بپذ  الهیخرابات هم پ  ریو با پ   ایشو. ب  لیبه باز تبد

 .یبودن، رها شو ندهیچشم به راه آ نهکه یباورها یچه یدر

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 باز را هم یِهاوصف   فشانیب

 چون ذات  ش یشو اندر خو  مُجرَّدتر

و خود را از هر    ای ب  ، یمتوقف نشو  یمعنو  ری در مس  ؛ ینشو  تیهوبودن هم  ی با معنو  یعن یبه هوش باش که با باز بودن،    و

 .ی شو  گانهیذات پاک »او«،   چونهمصاف و پاک کن تا   یصفت

 



   

  

 

609 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 پرخون  ستیطشت ن،یزم نیخاکست ا  نه

 خونِ عاشقان و زخمِ ش همات ز

  ی عنیامر شاه شدند؛ و زخم »مات« شدن،    م یتسل  ی شطرنج زندگ   یدر باز   که   ی از خون عاشقان، از خون کسان  ن،یزم  که

از جنس خاک    گریپر خون شده است و د   یطشت  چونهم   دند،یرا به جان خر  شانیهای شدگ تیهوهدف گرفته شدن هم

را از تو خواهد    هان آ  یزندگ   ،یو رها نکن   ی خود را نشناس  یمعنو  و   یماد  یهای شدگت یهواگر خود داوطلبانه هم  ی عنی  .ستین

 .افتاد یگرفت و تو به درد خواه 

 ۳۳6 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 صبح آمد؟  ییچند گو خروسا 

 صبح را خود نورِ مِشکات دینما

که تشعشع نور آفتاب    ، یجار بزن  دهد،ی که از آمدن صبح خبر م  ی خروس   چون هم حضور خود را    یتجربه   ست یلازم ن  پس 

 .شودی م ی و روشن در رفتارت متجل  ایدر سکوت گو کند،ی که در قلب تو طلوع م یحضور

 احترام،  با

      شکوه 



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

 مولانا  اتیبا اب یبازله یت

 ینهیرا در پس زم  یپرتاب   تیو درنها  ییایپو  ،ییاز حرکت، کوشا  یموج   ۸9۴  یشده در برنامه   ریتفس  ۴9۳  یشماره  غزل

 ؟«،یره آمد  نی »مُرد و بازآمد«، »به کدام  «،یچون »باز زنده شد  یدر عبارات  توانی را م   یحرکت پرتاب   نیخود پنهان دارد. ا

  سنده ی نو  ی حرکت پرتاب  نیوز دوار« و »ببُِرَّد به مرگ و بازپرد« شناخت. ا  نرسدی ها«، »به چرخ م جان   یکه جمله   ی»ره

 . مخصوص به خود را هم دارد یمختلف باز یهافراوان خود و روش  نیکه قوان یای . بازاندازدی م یبازله یت  ادیرا به 

 :است ریکه به شرح ز شود ی م  دهیکش ریبه تصو یایبازله ینوشتار با کمک اشعار مولانا، ت  نیا در

  ی گریو د  «ییکارافزا  یلهی»ت  هاله یاز ت  یکیوجود دارد که    یاصل  یله یها دو ت ذهن انسان  یِباز  نِی در مرکز زم  نیزم  یرو  بر

  له یبه دو ت  رد،ی باشد و آن را کاملاً بپذ  می لحظه تسل  نیهم اگر درمقابل اتفاق ا  کنینام دارد. هر باز  «یپرپنهان  یله ی»ت

ا لْجارُ ثُمَّ الْدار« است.    یله ی»ت  یگریآفات« و د  رِیالت َّأخ  یف  یله ی»ت  هاله یاز آن ت  یک ی.  افتیدر دستان خود دست خواهد  

رُ ثُمَّ الْدار«  و »ا لجْا  باشد ی است، م  ب یکردن در امر زنده شدن به حضور موجب آس  ریتأخ  یمعناآفات« به   رِیالت َّأخ  ی »ف

مراقب باش که با چه    یحضور وجودت را بساز  یخانه   ی خواهیاگر م  ی عنیسپس خانه است.    هیاوَّل همسا  یمعنابه 

 !یهست نیقر  یاقلام 

»ت: همانیباز  نیقوان گفته شد،  که  »ت  «ییکارافزا  یله یطور  رو  «یپرپنهان  یله یو  مستق  نیزم  یبر  و  دارند    ماً یقرار 

ضربه بزند تا آن    «ییکارافزا  یله یقدر به »تاست که آن   یکس  یباز  یلمس شوند. برنده   توانندی نم  کنیباز  یله یوسبه 

طور  آفات« را به   رِیالت َّأخ  ی ف   یله یتنها و تنها »ت  تواند ی م  ایدو ابزار دارد:    کن یازکار ب  ن یا  ی خُرد شود و نابود شود. برا  له یت

و در    نیزم  یکه بر رو   «یپرپنهان  یله ی از »ت  میمستق  ریطور غبه   تواندی م   ایاصابت دهد و    «ییکارافزا  یله یبه »ت  میمستق

 ی له یدو »ت  تواندی م  کنیهر باز  «،یپرپنهان  یله ی »ت  نِحرکت داد   ی قرار دارد استفاده کند. برا  « ییکارافزا  یله یکنار »ت

 .ا لْجارُ ثُمَّ الْدار« را که در دست دارد استفاده کند یله ی آفات« و »ت رِیالت َّأخ ی ف

 :میرا بشکاف یباز  نیقوان ی کم  گریبا همد دییایب  حال



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

 ۲۳66 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گفت احمد مر و را که: راست 

 ی گرچه کارْافزاست ، یگفت راست 

 ۳۳6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک یبده 

 آفات رِیالت َّأخ ی فردا، که ف مگو

در    کهاین است. مثل حرف زدن درمورد    مانذهنی منِ بروز دادن    یما در روز برا   یهازدن درصد حرف  ۸0  ی عنی  ییکارافزا

شد، خلاصه    ف یکه از ما تعر  میشاد شد یگاه   م،یشد یعصبان  ی. گاهمینشان داد گرانیروز چقدر ما خود را خوب به د

 . کندی م نییرا بالا و پا  ی که آدم ییهاجانیه نیا

  ا یبگو آ  یعنی.  کندی م  نییبالا و پا  ی جانی که تو را از نظر ه  ی بزن به موضوع  میآفات« را مستق رِیالت َّأخ  ی ف  یله ی: »تحلراه

اندازد؟ مسلماً  ی م  ریبه تأخ ایشدن مرا در زنده شدن به خدا کمک خواهد کرد  هاجان یه نیدر ذهن گشتن و غرق ا نیا

 .شودی هم ارائه م یی کارافزا گرید یهامثال  کیتکن نی. با هماندازدی م  ریبه تأخ

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله یبودن و دانش خود را نشان دادن. پس »ت  یدر جمع  ی عنی یی کارافزا 

  رِیالت َّأخ  ی ف   یله یزدن. پس »ت  ی شکستن سکوت حرف   یگفتن نداشتن و برا  ی برا  ی حرف  یادر مکالمه   ی عنی  یی کارافزا

 .آفات« را بزن بهش

ناگوار  یعنی  ییکارافزا اتفاقات  از  و  برا  یدرد پخش کردن  افتاده است سخن گفتن، مثل مرگ فرزند. پس    مانیکه 

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ  یف یله ی»ت

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ  یف یله یکردن است. پس »ت  جاد یا ی خوردعوا و دل   ییکارافزا



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله یکردن. پس »ت جادیها او گروه  هات یقوم ها،ت یَّمل ان یجنگ م  یعن ی ییکارافزا

  ی ف  یله یروا نداشتن است. پس »ت  یرا به کس  یو شاد یو خوشبخت  تیموفق  چیکردن و ه  ریگ  ت یدر محدود  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ

  رِیالت َّأخ  یف   یله یکردن تا مشکل حل شود. پس »ترا آلوده کردن و سپس پول گزاف خرج   ستیزط یمح  ی عنی  یی کارافزا

 .آفات« را بزن بهش

 .آفات« را بزن بهش  رِیالت َّأخ  یف  یله ی. پس »تیبکن  یمجاز  یو فضا  لمی و ف  الیخرج سر  هودهی وقتت را ب  یعنی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ  یف یله ی. پس »تیبگذار  یگرید یو رو  یخودت بردار ی توجَّهت را از رو یعن ی ییکارافزا

.  یرا بکن  تیهاد یهم خر  یکمتر  یزباله   دی با تول یتوان ی که می کردن، درصورت  د یو مرز تول حدَّی ب  یزباله   یعن ی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ  یف  یله یپس »ت

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله ی . پس »تیذهن فیکردن در تعار ریمن بهتر از تو هستم و گ یعن ی ییکارافزا

  ی له ی. پس »تستی ن  ایاست    ی واقع  ازین   نیا  ایکه آ  یو ندان   ی کن  ادیتعدادش را ز  ایات و  خانه   یاندازه  یعن ی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف

کند و    فیبدهد و از تو تعر  ی به تو زندگ  ی ک یتا بالاخره    ی عوض کن  ی پسرت را ه دوست   ایدختر  دوست   ی عنی  یی کارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله یخودت دوست داشته باشد. پس »ت  یتو را تنها برا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ  یف  یله یکردن. پس »ت یآزاروان یح  یعن ی ییکارافزا

  رِ یالت َّأخ  ی ف   یلهیخوردن. پس »ت  نیریچرب و ش  توان ی جا که م نبودن و غذا را تا آن  ی مراقب سلامت  ی عنی  یی کارافزا

 .آفات« را بزن بهش

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله یشعر مولانا را حفظ نکردن. پس »ت  یعن ی ییکارافزا



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

آفات«    رِیالت َّأخ  یف   یله ی. پس »تینحو ممکن انجام نده  نیکه به تو محول شده است را به بهتر  یکار  ی عنی  ییکارافزا

 .را بزن بهش

آفات« را بزن    رِ یالت َّأخ  ی ف  یله یداشتن. پس »ت  شتر یقانون جبران را دور زدن و کمتر دادن و انتظار ب  ی عنی  یی کارافزا

 .بهش

  رِیالت َّأخ  ی ف  یله ی. پس »تدنیدر راه زنده شدن به حضور صبر نداشتن و با ذهن خواستن آن را فهم  یعن ی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش

 نیتریو  ی وقتت را در پا  ،یشتریلباس ب د یدنبال خرجا نداشته باشد و تو هنوز به  گرید  تیهاکمد لباس   یعن ی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ ی ف یله ی. پس »تیمغازه تلف کن

 .آفات« را بزن بهش  رِیالت َّأخ ی ف یله ی . پس »تیکنی خرج م  یزیچه چ  یپولت را برا ی ندان  یعن ی ییکارافزا

  رِ یالت َّأخ ی ف  یلهیتو هویَّت بسازد. پس »ت  ی کند و برا ی ذهن در آن باز  ی که اجازه بده ی دانیاساساً هر م ی عنی یی کارافزا

 .آفات« را بزن بهش

  ی ف   یله ی . پس »تیمولانا عمل نکن   یهااز گفته   ک ی  چ یو به ه  ینیحضور بش گنج   یبرنامه   یها پاساعت   ی عن ی  ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش رِیالت َّأخ

آفات« را    رِیالت َّأخ   ی ف   یله یچه بود؟ پس »ت  ی قبل   ینندهیب  امیکه پ  یادآوریاکنون در ذهنت به  هم  ی نتوان   ی عنی  یی کارافزا

 .بزن بهش

  رِیالت َّأخ  یف  یله یشد. پس »ت  ی تو زنده نخواه  شتریبا سخن ب  یعنی  یی کارافزا  ،ییکارافزا  ،ییکارافزا  ،ییکارافزا  ،ییکارافزا

 .آفات« را بزن بهش
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 ۲9۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجنسِ پر بود ع بْدُالْغ وْث هم 

 یپ رنُه سال در پنهان  ،یپر چون 

 ۳0۱0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گو   پس تو هم ا لْجارُ ثُم َّ الدَّار

 برو دلدار جوُ   ،یدار  یگر دل 

  چون هم  د،یبرآ  یمطلب  یسنده یاز نو  ای  تواندی حضور م   نی. ایارتعاش حضور قرار ده   نیخودت را در قر  ی عنی  یپرپنهان

 .ا لجْارُ ثُمَّ الْدار« را بزن بهش یلهی. پس »تیاز انسان زنده شده به حضور ایمولانا؛ و 

شود.    ات هیهمسا  شیهابا حرف  اتذهنیمنِ که    یخودت کار کردن است و نگذار  ی آرام و ساکت تنها بر رو  یپرپنهان

 .ا لجْارُ ثُمَّ الْدار« را بزن بهش یله یپس »ت

ا لْجارُ    یله ی . پس »تیکنی خرج م  یزیبا چه چ  ایو    یمراقب باش که زمانت را در روز در کجا و با چه کس   ی عنی  یپرپنهان

 .ثُمَّ الْدار« را بزن بهش

ا لْجارُ ثُمَّ    یلهی. پس »تستندین  تیکه اصل تو فکرها و باورها  ی آگاه نباش  ی عنی.  ینباش  یجنس پرهم   یعن ی  یپرپنهان

 .الْدار« را بزن بهش

ثُمَّ    یلهی. پس »تیدگ یشده از همان  ی ندارد، مرکز خال  شتری ب  ف یتعر  ک ی. دل  یدل نداشته باش   ی عن ی  یپرپنهان ا لْجارُ 

 .الْدار« را بزن بهش

و امروزت با    ی نکن   ی تلاش  ی دگ یشدن مرکزت از همان  ی زنده شدن و خال   ی برا  ی عن ی  ؛ یدلدارجو هم نباش  ی عن ی  یپرپنهان

 .ا لْجارُ ثُمَّ الدْار« را بزن بهش یله ی نکند. پس »ت یفرق  ،یدیدی برنامه را م  نیکه ا ی شش ماه قبل
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 .سکوت سکوت سکوت سکوت سکوت و خاموش کردن ذهن ی عنی یپرپنهان

 : شدنمان دارد  روزیپ  یبزرگ برا ییراهنما کیخداوند است و  یباز  ن یداور ا م یرفت بگو ادمی

 ۴9۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خموش باش که پُرَّست عالمِ خ مش

 ست ی طبلِ تُه  طبلِ م قالت، که گفتْ  مکوب

کرده    ریگ  هاآنرا که در    یابسته   یدرهِا  دیعنوان کلام که به خود جمع کرده  یرا برا  ییهاکیتکن  یکنیعنوان بازهم به   من

 . شنونده هم بخورد  یِبه درد تو دی طلب است. شا دیکل هاناز آ   یک یاند. بودم، گشاده 

 ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب، ی ب

 آلمان  ا،یپو
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 یی افزاکار

مل  أگذاشت. با ت  یق یعم  ریثأمن ت  یرو  شد،ی گنج حضور تکرار م   یهاکه در برنامه   ییافزاعبارت کار  ریاخ  یهاهفته   در 

 .شدم  ذهنیمنِ تلف کردنِ  یو انرژ  ییافزامتوجه کار امی مختلفِ زندگ یهاجنبه  یرو

 .دهدی م رونیدر ب بایز یهاوهیم ی زندگ یصفر است. کارها ی زندگ یی افزاگرفتم که کار ادیگنج حضور  یهابرنامه  در

م  قا یدق  ذهنیمنِ کار  کل  کندی برعکس  کار  ذهنی منِ .  اعمالش  و  فکرها  همه  ادامه    یی افزاو  در  از    ۳است.  نمونه 

 :گذارمی خود را به اشتراک م ی شخص  ی در زندگ  ذهنیمنِ یهایی افزاکار

 :ی در جنبه شغل  یی افزاکار. ۱

  ل یمشغول به کار شدم. در زمانِ تحص  لیوک  کی  ش یزحمت پ  نیتردر رشته حقوق درسم تمام شد، با کم   کهاین از  بعد

به کار از رشته وکالت متنفر بودم. آن را مقصر برا   مای و خود اصل   ی که من به زندگ   دانستم ی م  ن یا  ی و بعداز شروع 

بود. در کمالِ تعجبِ من، بعداز    ینظرانسانِ بلند  لی. آن وکگذاشتمی کار م  طِیرا در مح  یحداقلِ انرژ  ،یلیمی . با ب دمینرس

حداقلِ    ی لیمی و با ب  گرفتمی . پول را م دانستمی وضع را نم   ن یقدر ا  من اصلاً   ی کرد. ول   ادیسال خودش حقوق من را ز  کی

  ع یدر هفته کار کنم. او هم سر  روز  ۳فقط    ی عنیوقت،  مه ین  خواهمی مدت به او گفتم م  کی. بعداز  گذاشتمی را م  یانرژ

بود    نیهم ا  لشیشروع شد. دل  ی طولان   اریبس  یِکاری دوره ب کیقبول کرد. آخرِ سر از آن شغل استعفا دادم. پس از آن  

  ی کار فرستادن برا  یدر رشته حقوق کار کنم. من چند سال مشغول تقاضا  خواهمی که نم  گفتمی که من سرسختانه م 

  ی چند سال صرف تقاضا  ی که در ط  ی طولان  یها. همه آن ساعت خوردند ی من ازلحاظِ معلومات نم  به بودم که    ییجاها

 .کار نوشتن شد، بادامِ پوک بود

مدرکِ زبان بسته دارد به    نیکه ا  فهممی . مدانمی خود را م   یِ ل ی. امروز قدر مدرکِ تحصدمیفهمی قانونِ جبران را نم  ِ یمعن

 . ارمیبکه پول در کنهی من کمک م
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است که از خودم    ن یمن ا  فه یتنها وظ  رم، یگی و پول م   کنمی کار م  یی که جا  ی داده که تا زمان   اد یجبران به من    قانونِ 

ندارد.    ی اشکال   چ یه  نیو ا  خواهمی از شغلم نم   ی . زندگدهمی آن پول م   ی به ازا  ی کار، چ   طی، به آن محهان بپرسم من به آ

  ی زندگ    یِ که ارزشِ بعدِ پول   رمیگی م  ادی  دارم.  زمیری و من آن را به شغل م  استدر درونم    ی چون متوجه شدم که زندگ 

به گنجِ حضور همه به آن    تمیو حقِ عضو  رومیکه م  ی ام، مسافرت اجاره خانه  خورم،ی که م  ییغذا  کهاینرا درک کنم.  

حال تا   نیشغلم را عوض کنم، با ا خواهم ی آن را جبران کنم. اگر م  د یدارد که با ی ارزش کی نی پول وصل هستند. پس ا

  ی کنترل   چیعلتِ کرونا در خانه است و هحالِ حاضر کار من به   در  .کنم ی تلاشم را م  نیکه هستم، بهتر  ییجاروزِ آخر آن 

 . فکر هستم که نکند کم گذاشته باشم نیمن دائم در ا ی . ول ستیمن ن ی ازلحاظِ زمان رو

درک کردم،    یاست. امروز چون قانون جبران را تا حد   ییو کارافزا   یقانون جبران در کار اتلافِ انرژ  ی: عدم اجراجهینت

  شود، ی ما رد و بدل م  نِ یعشق ب  کنمی سرِ کار را عاشقانه دوست دارم. احساس م  یهاس یتک همکاران و رئبه شغل، تک 

 . به عشق ندارد ی ارتباط نیترمن ظاهرش کوچک  یِموضوعِ کار کهاین با 

 :در رابطه یی افزاکار. ۲

بزرگ است. ما وقت و    یی افزاکار   کیآغازِ    نیا  م،یکنی شروع م  ذهنیمنِ را با    یارابطه   کی  ی نیاسمِ عشقِ زم  رِیز  ی وقت

و همه    میگذرانی را م  یادیبا آن شخص در فکرمان و در عمل وقتِ ز  م،یروی مسافرت م  م،یکنی را خرج م  ی م یتوجه عظ

جنبه رابطه    نیدر ا  ذهنی منِ بادامِ پوک.    ی عن ی  نی. امیشوی آن شخص جدا م  از. آخرش هم  شود ی منجربه درد م  هانیا

  ، ی حرص، شهوتِ جنس یعنی .کندی ما استفاده م هیتاشان را، کاملاً بر علرا، هر چهار میبا جنسِ مخالف، چهار مرغِ ابراه

نمادِ ایتصور  یندهیبه آ   دیخصوص امجاه و به  آ  دیام  نی.  با    کیمرغِ زاغ است. شروع    ندهیبه    یعنی  ذهنی منِرابطه 

  ی کار انکار است که به زاغ ربط دارد. وقت  نیمهم در ا  دهیپد  کی.  گریانسانِ د  ک یاز    یتجسم   رِیشدن با تصو  دهیهمان

  دهد ی و معاشرت نشان م  داریاولِ د  یهااز همان ساعت   ی که زندگ  رسدی به نظر م  شود،یشروع م  ابطهر  کی  ذهنی منِبا  

ا ا  جورن یکردم که در ا  یی من در خودم شناسا  ی . ول کندی کار نم  نیکه  کار نکردن را انکار    یهانشانه   نیموارد، همه 
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برسد.    بیبا او ساخته بودم، آس  امندهیاز آن شخص و آ  هنمکه در ذ  یتجسم   ریکه به آن تصو  دادمی و اجازه نم   کردمیم

رابطه مثلِ    نیانقباض و اصطکاک هست. ا   جان یکه ا  داد ی در درون قلب من نشان م  ،ییآشنا  ک یاز همان اولِ    ی زندگ

تر جلو   و حرص، جاه، شهوت    ی تا جلو برود. ول   ی مصرف کن   ی انرژ  ی کل   دیانداز است و دائم باهست که تو دست  ی گار  کی

 .کنندی انسان را مجبور به ادامه آن رابطه م  ندهیبه آ دیام ی عن یزاغ،  تی َّاز همه امُن

و انسانِ    میو اگر شک دار  م؛یمراقب باش  اریبس  دیرابطه با  ک یبزرگ است. در شروعِ    ییِ افزاکار  ذهنی منِ رابطه با    شروعِ

به    کهاین   یبرا  یصرفِ انرژ  ی عن ی. خود شک داشتن و تلاش،  میهست، با او مشورت کن  کمانیدنز  یزنده به حضور

که کار   یاآفتاب. رابطه   لِیآفتاب آمد دل  رایباشد. ز  ذهنیمنِ نشانه    تواندی رابطه خوب است، م  نینه ا  مییخودمان بگو

از انقباض    ییهانشانه   ی . اگر زندگ کندی نم   جاد یا  ی و درد و انقباض  یو نگران   رود ی جلو م  ی خودش با آهنگِ زندگ  کند،یم

  ن یکه نسبتاً تازه شروع شده درد دارد. ا  بطهرا  ک یآن را انکار کند. قطع    ذهنی منِ  میاجازه ده  دینبا  ،دهدی و درد نشان م 

  یی افزاخاطرِ ترسِ از دست دادن، کار . انکار و ادامه آن رابطه به رسدی به ما نم  یبیآس  چی. همیقبول کن  د یدردِ واهمانش را با

 .دهدی است که عمرِ ما را هدر م 

 :یدراثر حرف زدنِ اضاف یی کارافزا. ۳

  یی بوده که اظهارِنظر کردم و خواستم کمک کنم در جا  ی زمان   نیشدم. ا ییافزاها با حرف زدن باعث کاروقت   ی ل یخ  من

.  دهیرس  طیبه کل مح  بشیکرده که آس  جادیکار در آن شخص خشم و رنجش ا  نیکه آن شخص از من کمک نخواسته. ا

اضاف  نیا زدنِ  بستگانِ  شهیهم  باًیتقر  یحرف  با  رابطه  ر  شیپ  کینزد  در  زندگ نسبت  ینگران  اش شهیآمده.  و    ی به 

 . بوده هانآ یهات یوضع

.  شودی م  ییباعثِ حرف زدن و کارافزا  گرانید   یِ و فکر کردن به زندگ   ینگران   نیشد. ا  گرانید   یِ نگرانِ زندگ   دی: نباجهینت

 .می نزن ی حرفِ اضاف  میمواظب باش دی. پس ما بازندی حرف م هان و با آ کندی خدا دارد از درون به همه کمک م

با عشق و احترام، سارا از آلمان  
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 شمس   وان ید ۷90کوتاه از غزل شماره  ی برداشت

 گنج حضور  ۸9۱مربوط به برنامه 

 ۷90 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق گشود  یتا مدرسه  س رم د  واقفِ

 نبود چون عاشق و معشوق  مشکل  یی فِرق

مدرسه انسان    نیا  یشگ یاست، حاضر است. شاگرد هم  ناتئآموختن عشق که کا  یدر صحنه   ی زندگ   ایعشق    آموزگار

 .الست   یادآوری: درس شودی م ده یبه انسان آموخته و باز پرس ی است. درس عشق هر لحظه از جانب زندگ 

  یی است و توانا دیانسان شناسنده و جاو ل یانسان و زنده شدن به آن است. ذات اص  لیذات اص یی عشق، شناسا  درس

  یو دانش ذهن  دهیو افکار همان  سهیذهن مانند مقا  یرا دارد. درس عشق در ذهن و از راه ابزارها  ییکتایزنده شدن به  

 . شودی آموخته نم

  ی و ساختن خدا  ده یهمان  ی نید  یباورها  نیچنراه ندارد. هم  ی زیفکرت ت  ا ی  ی بحث ذهن  چ یدر درس عشق ه  دیگوی م   مولانا

 .دارندی انسان را از درس عشق بازم یذهن

دور    ی اند و از آموختن درس اصل ساخته   یذهن   ریتصو  یها با بردن درس عشق به ذهن به تفرقه افتادند، از زندگانسان 

  ت ینهای ذهن و ب  ت یتابانده تا محدود  هان به مدرسه عشق، نور خود را به انسا  هان بازگرداندن انسا  ی برا  ی اند. زندگشده 

کردن    یآموختن درس عشق و زنده شدن به آن، جز فان  یانسان برا  اگشوده درون را به انسان نشان دهد. ام  یفضا

نف   ی راه  ی مرکز جسم  انسان را محو در مست   ، یمرکز جسم  ی ندارد. واهمانش و  اله  ی وجود    نیقیو زنده به    ی شراب 

 .ندارد ی جز محو شدن راه  یبزرگ باشد، دربرابر آفتاب زندگ  ذهنیمنِ هرچقدر که  گرداند،یم
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 ۷90 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیقی محوْ سُکرست، پسِ محو بوُ د ص حوْ 

 بُو د ار چند بوُ د ظلِْ م مدود  عاقب   شمس 

 ی حْکیُبه زبان لا  ی طْویُاز آنست که  نیا

 وجود   یِنکته بوُ د نف  نیاثباتِ چن زانکه 

 ی سخن فرع وجودست و حجابست ز نف  نیا

 به حجابش ن بوُ د جز مردود  یزیچ  کشفِ

  چ یطعم وصال در ه  دنی. چشدیآی و زنده شدن به اثبات است، به زبان درنم  تیمن  یدرس عشق که نف   دیگوی م  مولانا

حجاب است    د،ی . آنچه که به زبان و ذهن درآستین  زین  اتیاب  نیا  یدر خواندن ذهن  ی حت  دیگوی . مگنجدی نم   ی قالب ذهن

 کندی . نه سخن گفتن در ذهن به تو کمک م یکن ی به جان نف  د یرا با همه  .به عشق زنده شد توان ی حجاب نم  له یوسو به 

 .ذهنیمنِ  ییدو د یو نه د

 ۷90 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را آن ن هلد   کیل ، یرا بِهِل  ن یتو پس ا

 و به قعُود  امیقاعده نجْهد به ق  نیاز ا جان

 ام یق یِقعود آرد، آن ش بک ش د سو جان

 سجود  یِ آرد، آن ش بک ش د سو امیق جان



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

شدن بر    مئو دراثر قا  د؛یآی درم  میبه تعظ  ی جانت درمقابل زندگ   ،ی ذهن رها شد  دییأو عدم ت   دییأکه از بند ت   یهنگام

 .شودی زنده م  ییکتایبه   ،یجسم  یاریو براثر صفر شدن به هش زد؛یخی برم  لش یاص یاریهش

مدرسه    ن یدر ا  زی. تو از ازل نیمانی م  دی ابد در آن جاو  ی و برا  یالحظه درس عشق را آموخته  ن یتو در ا  دیگوی م   مولانا

 .یکنی و پرواز م  یرقصی درس عشق ابتدا و انتها ندارد. تو با آموختن درس عشق، تا ابد بر فراز آسمان دل م   رای. زیابوده 

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 



 

 

 

609قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 هیه مجموعه پیغام عشق گروه ت

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


