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906 پیغام عشق قسمت شهره از مهرشهر کرجخانم    

 « نام خدابه»

          ۸6۷ ۀ برنام  یمعنو غامیپ

 ۴۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 معاش  ۀش یدل خود کم نه اند بر

 تو بر درگاه باش  د،یکم نا ش، یع

دست  را به   ز یمن فلان چ  ا یخدا  شود؟ ی چه م  ا ینکن؛ خدا  دهیهمان  یفکرها  قدر نیمعاش را نگذار ا  ۀش یمرکز خودت اند  به 

من اگر    شود؟ یچه م  اورم یدست نرا به   زیاگر فلان چ  رم؟یگی م   یاز آن خوشبخت  کنم؟ی م  دا یهمسر پ  آورم؟ی نم   آورم؟ یم

 شود؟ ی چه م  رمینگ ی کام فرعون

وفور وجود دارد، تو فضا  به  ی و خوشبخت  یشاد  د،یآی کم نم  ی وفور وجود دارد، از شادبه   ی زندگ   د،یآی کم نم  ی زندگ   د یگویم

 .را باز کن در درگاه خدا باش

 :ندیفرمای م ۱۳۲ یۀ ، آ(۲0) مبارکه طه ۀسور 

  ر یو عاقبت خ  میدهی م  یما به تو روز  م،یخواهی نم   یبفشار، از تو روز  یخود را به نماز فرمان ده و خود در آن کار پا  کسان»

 .« است زگارانیاز آن پره

  د ی وصل شدن به خداوند و با  یعنی  نجای. نماز در امیو حضور و صبر دعوت کن  ییرا به فضاگشا  گریهمد  دیمرتب با  یعنی

 .دهدی م یو به ما روز  خواهدی نم یز ما روزکه خداوند ا میبفهم

 ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم ل  بلکه 



   

  

 

906 پیغام عشق قسمت شهره از مهرشهر کرجخانم    

گرفتن   قیتا ل  دیکه فضا را باز کن خواهمی بلکه م  دیاوریب  شکش ی و پ ه یمن هد یکه شما برا خواهمی زبان خداوند من نم  از

  ی ستیدر آن نباشد، ن  یزیچ  چ یمرکزت عدم شود و ه  دیدهم، منتها اول با  ه یبه شما هد  خواهمی من م   د،یاز من شو  هیهد

 .یاز طرف من شو یو معنو یماد یهانعمت  افتی در قیباشد تا آنگاه ل  دیبا

 ۴۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بدن خرگاه آمد روح را  نیا

 مر نوح را  یی مثال کشت ای

است که روح به آن سوار    ی گاهیپا  ک یما    یتن   ستمی روح ما، س  یچادر است برا   ک یفرم ما، بدن ما و چهار بعد ما مثل    نیا

 .سوار نوح شود ی کشت نکه یتا نوح سوار آن شود، نه ا کنندی را درست م  ی. کشت ستیخرگاه ن  نیشده، روح در خدمت ا

 ۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی هخرگ  ابد یچون باشد، ب ترُک

 ی درگه زیچون باشد عز  خاصه

  ی زنده شو  ی و به زندگ  دیکنی م  دا یکه چادر پ  دیمطمئن باش  د، یباش  یاگر شما از جنس زندگ   یعن یترک، ترکمن باشد    اگر

درگاه خدا    زیهم که عز  یخصوص ترکمنبه فکر چادر نباش اول ترکمن شو، به   دیگویم  د،یآی هم م  اتی زندگ  یرون یب  لیوسا

 .میاده داشته ش  یعنوان انسان گرام ما به  یعنیباشد، 

 ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرَّمناست بر فرق سَرت تاج

 بَرت  زِیآو ناکیاعَطَْ طوق 

 



   

  

 

906 پیغام عشق قسمت شهره از مهرشهر کرجخانم    

 تینهای بخششِ ب  زِیخودش زنده شود و آو تینهای در ما به ب   خواهدی خداوند م  یعن یسر ماست   یکَرَّمنا رو یپادشاه تاج

چهار بعد ما   میاگر زنده شو میفکر کن دی. نباشودی م  دایچادر خودش پ  میترکمن شو  دیدر ما هست. پس ما اول با ی فراوان

بال بعد تن    مییآی ما م  ست ی وصل به زندگ  میدار شه یر  ک یچون    شود ی م   نیبهترچهار بعد ما    نی اتفاقاً ا  شود، ی م  ی چجور

  ی ول   گذارندی هم اثر م  یاند، روهم بافته شده چهار بعد هم، به   نیو ا  شودی م  دایپ  جانیه  شود،ی م   دایفکر پ  شود،ی م   دایپ

 .خدا به ما  یکَرَّمنا و عطا کردن فراوان  نیبه موجب هم میدرگاه خدا هست زیعز ما  .از آن حضور است شانه یتغذ

 : جان یمولنا  یی جادو ت یآخر ب در

 ۱۷۲۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیهزار ابر عنا

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

 سپاس  با

 از مهرشهر کرج شهره



 

 

 

906قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

 .90۷ ۀشده در برنام ریتفس ،یشمس مولو ان ویاز د ۲996  ۀشمار  غزل  ۀ با سلام. خلاص

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی هر غم پَژولم  یِمن زدست باز گر

 ی و خردمند، گولَم ی نبودم رکیز

باز  اگر از  غم   ی و شوخ   یمن  ز  یهای دگ یو همان  یذهنمن   جانات یه  ا ی  یهر  و  از کم  و  آشفته بشوم  شدن    اد یمرکزم 

  ش ی ب  ی گذاشت، بلکه نادان و احمق  رکیخردمند و ز  دیاسم من را نبا  صورتنیابد شود، در   ایحالم خوب    میهاداشته

لحظه    ن یو در اطراف اتفاقات ا  میشوی م   میاست که ما تسل  یما موقع   یو خردمند  یرکی. زمیاز جنس خدا هست  ما  .ستمین

  .میریگیعهده مرا به  مانیاریهش تی و مسئول م،ییگشای فضا را م  دهد،ی که ذهن نشان م 

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون زُحل   م،یآفتاب عشق نبود گر

 ی در صعود اندوُه، و گه در نُزلم  گه

قادر    یزُحل که بزرگ و دور است، ول   ارهیما مانند س  صورتنیاگر عشق نباشد، درا  ینظر ما مهم است ول به   یذهنمن

  .شدی بد م  یخوب و گاه   یگاه  های دگیشدن همان   ادیبا کم و ز  ،یحال خوبش را نگه دارد، حالمان به لحاظ ذهن   ستین

کند.  رییندارد که حالمان تغ  یاست، لزوم  یدائم  سببی ب  یحال خوب و شاد کیصورت مرکز عدم به  یزندگ  کهی درحال

 .دیایصورت وحدت از مرکز ما طلوع کند و بال بلحظه پاره بشود، و آفتاب عشق به  نیما در ا یفکرها ۀ اگر رشت

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستیمصرِ عشقِ قلاووز ن یبو ور

 ی حرص، گرفتار غولم  هِیاهل ت چون 



 

 

 

906قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

بو  عشق  ب  یدائماً قلاووز است. اگر  نباشد، ما مانند اهل  گرفتار    دهیهمان  یهاانسان   ی عنیحرص،    ابان یعشق رهبر ما 

ب  میافتی م  م، یشوی م  دهیهمان  ی وقت  .میشدی م  ی ذهنغول من  یهاییراهنما زندگ  ابانی به  و  در    ی و خوشبخت  ی ذهن  را 

فضا را باز کنم    د یا ندارند؛ پس من بار  یآنها آب زندگ  مینیبی م  م،یرسی به آنها م   یوقت  یول  م،یکنی جستجو م  های دگیهمان

 .لحظه به وحدت برسم نیدر ا ی صورت آفتاب از مرکز عدم طلوع کنم، و با زندگ و به 

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بدُ نی ها خانه نشآفتاب جان  ور

 ی بند فتح باب و خروج و دُخولم در

آفتاب    نیدرونش، آفتاب جانش طلوع کند، اما اگر ا  یرا دارد که با گشودن فضا  نیاستعداد ا  یهر انسان  د،یگوی م  مولنا

.  شودیم  و حل مسئله   یسازشود، انسان مشغول مسئله   نینشخانه   یذهنمن   ۀو ماندن انسان در افسان  یعشق با فضابند

گشودن درَ؛    ی عن یردن  به فتح باب ک  کندی بعد شروع م  کند،ی را درست م  ل یمسا  یسر  کیخودش    ی برا  شه یهم  یعنی

 .میشوی و از آن خارج م میشوی که ما وارد مسئله م  ی معن نیبه ا

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُمتحن نواز  یگلسْتان جان نبد ور

 ؟ ی رسولم ی چون صبا ز باغ وفا ک  من

م  ی زندگ امتحان  را  آ  ندیبب  خواهد ی م  کند،ی ما  شناسا  ایکه  چ  میاکرده   یی ما  نبا  یزیکه  ما  مرکز  ما    دیدر  اگر  باشد؟ 

خداوند، ما را دوست دارد و    ،ییکتایگلستان    م،یندازیآنها را ب  ارانه یدرد هش  دنیو با کش  میکن  یی را شناسا  های دگیهمان

. کنمی لحظه اقرار به الست م  نیشدن با خداوند در ا  کتای  یعنیباغ وفا،    ازدهد و من انسان مانند باد صبا    ینوازش م

 ی هاغام یپ  ییکتای  ی انسان هم از فضا  کند،ی اش مزنده   رسد ی و به هرچه م  کندی ها را زنده مطور که باد صبا گل همان



 

 

 

906قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

  ارانه یدرد هش  یهاانسان  ۀکنندش . پس عشق، خداوند، نوازگرید  یها انسان   یخود و هم برا  ی. هم برا آوردیکننده مزنده

 .فهمدی را نم   نیا یذهنشده است. اما من و از امتحان قبول  دهیکش

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ست یار سماع باره و دف خواه ن عشق 

 ؟ ی شخُولم ی و چنگ، غزل ک یهمچو نا من

  . عشق است حالتِ  نیشود، ا  یک یبا او   ارانهیبتواند فضا را باز کند و هش  یهمراه است. اگر کس یاش با شادهمه  عشق 

من مانند    د،یگوی مولنا م   و  .را طلب کند  یشاد  یهابرقصد و دائماً اسباب  ییایبا پو  خواهدی باشد م   یقیعشق حق  اگر

من    ی من و مرکز خال  ی . تمام چهار بعد مادخوانمی و من غزل م  نوازد،ی در دستان خداوند هستم، و او مرا م  ی چنگ و ن

خودش را در    ی شاد  خواهد، ی اگر خداوند نم  پس   .است  ی غزل پر از شاد  ن یو ا  کندی به من کمک م  ی خوان غزل   نیدر ا

هر غم و درد    نیخوان است؟ بنابرامن غزل   ی من و مرکز خال   یچرا تمام وجود ماد  صورتنیاکائنات پخش کند، در 

 .خواندی محکوم است و ارزش ندارد و با خداوند نم  دیآی م های دگ یکه از همان یذهنمن

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی فَربه ی دارو  یگر نداد میساقْ

 ی لبِ زُجاج و قدح در نُحولم همچون

  ی لغر  ی سوبه  یکه نازک است، به لحاظ روح   شه یمن مانند لب ش  داد، ی نم   ی سلامت  یاگر خداوند به من دارو  دیگویم

را    ی سلامت  یدارد، که ما دارو   نیبه ا  یروح و چهار بعُد ما بستگ  یسلامت  .ماندی نم   امیزدیا  یار یاز هش  یزیو چ  رفتمیم

  .وارد چهار بُعد ما بشود   ی شفابخشِ کم  یکه دارو  شود، ی سبب م   یذهندر من   ی . زندگمیریبگ   ی لحظه از زندگبه لحظه 
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 د،یآی م  نییما پا  ال رفتن سن ما با ب  یجاندار  زان یم  طورن یو هم  ی جانیو ه  یو فکر  ی جسم   یکه به لحاظ سلامت  نیا  پس 

 .بر ماست یذهنمن  ۀ سلط  لشیدل

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و فروع او  یچمن نبُد یۀ سا گر

 ی اصولمی چون درخت بخت خسان ب من

و ما با او    باست یز  رون یکه انعکاس آن در ب  افتد،ی خداوند بر سَر ما م   یۀسا  م،ییدرونمان را بگشا  ی لحظه فضا  نیا  اگر

ه  میشوی م   یکی و  فکر  و  جسم  در  را  آثارش  م  جانیو  جانمان  ببند  م،ینیبی و  را  فضا  اگر  بشو  میاما  منقبض  .  میو 

که انسان را    ،ی مثل قدرت، پول، ثروت مال  م،یاوریدست ببه   ا به جهان است، ممکن است جهان ر  مانیرو  صورت نیادر

به   کند،یم  ریگچشم  انسان  نباشد  یزندگ   ۀ شیبه ر  یول   ودشی م  دهیظاهر دو  و  به   ما  .ممکن است وصل  نسبت علاقه 

  شهیری ب   یذهن  یهامن   ی عنیمانند درخت بخت خسان،    ای  م، یدار  ی در زندگ   شه یکه واقعاً ر  میفهمی حرصمان به اتفاقات م

 .میهست

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خاک من امانت حق گر نتافت بر

 ی چون مِزاجِ خاک، ظلوم و جَهولم من

و    صیانسان است که مجدداً با تشخ  ن یهمه موجودات، ا  نیخداوند عشق است که به انسان واگذار شده، و ب  امانت

خاک    ن یبه ا  حال   .شودی و به خدا زنده م  اندازد ی م  ارانه یرا که جنس موقت اوست، هش  های دگ یخودش همان  ، ییشناسا

بازشده    یفضا  نیشده نباشد و اگشوده   یخاک به وجود آمده، اگر تافتن نور از فضا  نیکه از ا  یما و جسم   یدگیکه همان

 .است  یحداکثر ظلم و نادان   نیا م،یبمان  یذهنو در من م،یکه امانت عشق است و فقط به ما داده شده است را قبول نکن
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 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستیجنّت اگر راه ن   یگور سو از

 ی گورِ تن چرا خوش و با عرض و طولم  در

درست    یذهنمن  دنیهمان  ق یشده راه است. ما از طرگشوده   یفضا  یعن یبهشت    یسوبه   یذهنمن   نیگور تن، از ا  از

ول   کی   ی ذهن  یها. منمیکنیم م  شیدر  محتوا   ی جورند،  همکنندی فرق  مثلاً  باورها فرق    تیهو.  نوع  باورها؛  با  شدن 

نبود،    د،یگوی جنت راه است و مولنا م   یسوبه   ذهن از گور    نیاست. بنابرا  یک یبا باور    دنیهمان  ی ول   کند،یم اگر راه 

ور راه    ن یاز آن ور به ا  پس د؟یآی از کجا م   ن یا  م،یامکانات دار  قدرنی در گور تن که حالمان خوب است و ا  صورتنیادر

ر اطراف اتفاقات  باز بشود. اگر د  تواندیما بسته است. م  یذهنمن  یراه برا   نیور راه است. منتها ابه آن   ورنیاست، و از ا

 .میو طلب صادقانه داشته باش می کن ییلحظه فضاگشا نیا

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شِمال   یاز سو نیمیبه  ی ستیراه ن ور

 ی جنوب و شَمولم   فِیچون چمن حر یک

اگر از    پس.  است  ترک یخدا راه است، و از خدا هم به طرف ما راه است و خدا از رگ گردن به ما نزد  یسوما به   از

کننده جنوب و شمال  زنده   یخودم را درمعرض بادها  یمنِ انسان چجور  صورتن یراه نبود، درا  ی به طرف زندگ  یذهنمن

هستند، و    بخش اتیکننده و حو زنده   ندیآی گشوده م  یکه از فضا  یی بادها  کردم؟ی بادها را حس م  نیو ا  دادم ی قرار م 

 .دما را سَرسبزتر و آبادتر کنن توانندیم
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 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شکفتم  ی ک ، یگلشن کرَم نبَد گر

 ی من فَضولم  ، یلطف و فضل حق نبَد ور

با    ست، ی بلد ن  ی ول   کندی خداوند استفاده م   یهاکه از نعمت   ی و انسان   شدمی نبود، من شکوفا نم   ی زدیگلشن کرم ا  اگر

موجود اضافه در    ک ی  صورتنیو شکوفا بشود، درا  رد، یبگ  یزیفکان به مرکزش از گلشن کَرمَ چو آوردن کن   یی فضاگشا

 .کائنات است  نیا

 ۲996 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کن، ز آفتاب شنو، مطَلع قصص  بس 

 ی من در افُولم  ،یمَطلع ار نبود آن

 .کندی م  فیتعر  ات ی ذهنکه من  ست ی تو آن ن  ی زندگ  ۀ آن را رها کن. قص  ی و طرز زندگ   یذهنخاموش باش، و من  د یگویم

  یمحل آغاز فضا  نی. اگر اکنندی آغاز م  یبپرس که قصه را چجور  کند،ی که از مرکزت طلوع م  یرا از آفتاب   اتی زندگ  ۀقص

 .مینیبب یریو تولد تا پافول را از بد   میتوانی م  یذهنبا من  ی و ما در زندگ  م،یرفتی شده نبود ما به افول مگشوده

 گنج حضور   ۀسپاس فراوان از برنام با

ل یاز اردب هیرق



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  کرج ز خانم دیبا ا   

 « نام خدابه»

ا  یاز دفتر ششم مثنو  یاقصه  انسان حر  ن یکه مولنا در  کور خطاب    ،ی ذهنخاطر داشتن منو ترسو را به   صیقصه، 

 .کندی و با خود حمل م   لرزدی و م  چسبد ی م یاکه در خرمنگاه بزرگ گندم به دانه  ندیبی م یاو مثل مورچه  کندیم

 ۸06 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر دانه بدان لرزان شود مور

 بوَد   یخوش اعَم  یهاز خرمن  که

 کور  : یاعم *

که به آن    ندیبی انگار مورچه، خرمن بزرگ گندم را نم   برد،ی و لرزان و ترسان با خود م   دارد ی را برم  ی کوچک   ۀ دان  مورچه 

پول، خانه، شغل و مقام    ۀ انبه دکه    مینیب ی و م  م؟ینیبی خداوند را در خود م  ی به نعمتها  یکور  نیما ا  ای. آچسبدی دانه م 

  ت ی نهای خرمن ب  رایز  م،یکنی را نابود م  گریکدی  ی و زندگ   میجنگی آنها با هم م  ن که از ترس از دست داد  میچسبی چنان م

 .مینیبی عدم را نم 

 ۵۱۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نداشت  تیارواح نها خرمن

 محقّر گرفت  زیچ یامورچه 

 

 



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  کرج ز خانم دیبا ا   

 ۸0۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میب  ا با حرص وآن دانه ر کِشدیم

 میچنان چاش کر  ندیبی نم  که

ها چنان نقش   نیو به ا  میهست  تیهوهم  یاستاد  ،یمعلم   ،یفرزند  ،یهمسر  ،یمثل نقش مادر  مانیهابا پول و نقش   ما

عشق    ی ادر بران است، مخرج کرد  یپول برا  رودی م  ادمان یکه اصلاً    میکشی و با حرص به دوشمان م  میدهی م  تیهو

  ت، یهدا  تینهای ب  یو خرمنها  میترسیم  یذهن  یها من  یهااز قضاوت   ما  .است  یهمراه  یهمسر برا   ایدادن است و  

 م، یکنیفرزندانمان مثل ما فکر کنند، همسرمان را کنترل م  میخواهی م  م،ینیبی را نم   دیآی که از عدم م  یتیعقل، قدرت و امن

 .میکور هست یزندگ یو به کوثر و فراوان  میدارنپی پولمان را جانمان م

 ۸0۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که هِ د یگو ی خرمن هم  صاحب

 ی تو معدوم شِ  ش یپ  یز کور یا

را   یرفتننیاز ب  ءِیکه هر ش  یاآگاه باش، تو آنقدر کور شده  د،یگوی م میخرمن که خداست به مورچه که ما هست صاحب

 .ینیبی عدم است نم تینهای را که ب  یزندگ و اصل  یشماری اصل م 

 ۸09 تیدفتر ششم، ب  یمثنو ،یمولو

 یاده یما آن د یهاز خرمن  تو

 یادهیچیدر آن دانه به جان پ که



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  کرج ز خانم دیبا ا   

ما    ؟یلرزی و بر آن م  ی ادهیدانه د  ک یمن    یهانعمت   ۀ هم  ن یتو از ا  ایآ  د،یگوی به ما م  ست یخرمن که خدا و زندگ  صاحب 

ف همسر،  پول،  دبه  و  م   گریرزند  م   میچسبی متعلقاتمان  فراموش  ا  میکنی و  و    ییهانعمت   هانیکه  عشق  با  که  است 

تنها  نه   م،یاست برس  یذهنکه زنده شدن به خدا و مردن به من   ی دگزن   ی به منظور اصل  میتوانی آنها م   ق یاز طر  یی فضاگشا

 .می چیپی به جان خود م ی د و نگرانا درو ب میگذاری بلکه آنها را مرکزمان م میکنی را فراموش م  یمنظور اصل 

 ۳0۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را پنهان کند دیچون خورش حرص

 عجب که پشت بر برهان کند  چه

که    میترسی م  شه یو هم  مینیبی م  کیرا از پشت آن تار  ی هستند که ما زندگ   های دگ یهمان  ۀریت  یهانک یس عو تر   حرص

به    میستیکه حاضر ن  ستین  ب یپرده پنهان است و عج  نیما پشت ا  یاریهش  دیشور خ  م،یرا از دست بده   ی زیچ  کی

کُنِ ول   ی ل یبرهان و دل  چ یکه با ه  میادهیچی پ  ی دگیهمان  یاه. ما چنان معتادگونه به دردها و دانه میحرف بزرگانمان گوش کن

 .می کنی دانش بزرگان را انکار م ی و حت میستی معامله ن

 ۸۱0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیرا بب وان یبه صورت ذرّه ک یا

 نی را بب مانیرو سل ی لنگ مور

که    وان یهستند در مقابل ک  یاآنها ذرّه   ۀهم  م،یگذاری و آن را مرکزمان م  میچسبی که به آن م  یزیها و هرچفرم  ها،صورت 

که    میشوی متوجه م  م،ینیشم عدم ببعشق با چ  یو از رو  مینباش  دهی لحظه است، اگر با آنها همان  نیا  ییکتای  ینماد فضا

 .پشت ماست  یو عظمت زندگ   تیو خدائ مانیسل رایز م،ی را حمل نکن های دگ یو همان  میمور لنگ نباش میتوانیم



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  کرج ز خانم دیبا ا   

 ۸۱۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیجسم تو آن د   نیا یانه   تو

 یادهی از جسم گر جان د ی وارهَ

  م،ینیبی را م   مانیصورت حضور ناظر فکرهابه   م یو عقب بکش  میاگر سکوت کن م،یتسین یذهنمن  ی جسم و دردها  ن یا  ما

 .میفکرها و جسممان هست   ۀرندیدربرگ یما فضا م،یستیها ن پس ما فکرها و صورت 

 ۸۱۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوشت و پوست  ی باق ستده ید  یآدم

 اوست  زیاست آن چ  دهیچه چشمش د هر

م کیزیف مشاهدهمشاهده  ند،یوگی دانان  جنس  تعکننده  را  آدمکندی م  نییشونده  اصل  و    اوست  ۀدید  ی.  پوست  نه 

 .پاره کند  یکی  یک یرا  یذهنجهل من  یهابه نوراللهّ باشد تا پرده  نظُر یَما پاک و  د یگوشتش، پس چقدر مهم است که د

 ۱۵۸0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 به نوراللّه شده نظُریَاو   چشم

 جهل را خارق بُده یهاپرده 

  رهپا  :خارق*

ا  پس با  نباش  اتیاب  نیمولنا  لنگ  دانه   میبه ما گفت که مثل مور  به  ا  انیو سال  چسبدیم  یاکه   ی هادانه   نیعمرش 

عشق خدا    یبه خرمن خرد و فراوان   میتوانی م   یی که با فضاگشا  میهست   ی و پادشاه  مانیکند. ما سل  ی را حمل م  یدگیهمان



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  کرج ز خانم دیبا ا   

  .میهست  یلحظه با شکرگزار  ن یروزن اما مسئول باز کردن    م،یخود هست  یاریو هش  یداری. ما مسئول بمیکن  دا یدست پ

بزرگ  نیهم با  که  قر  ی لحظه  مولنا  چشم  میاشده   نیچون  از  قدح   ۀبرنام  یفراوان   ۀو  حضور،  خِرد  گنج  شراب  قدح 

و از   شودی گشوده م  مانیخدا چشمها تیراه از عنا نیبه نور اللّه شده است، پس با تعهد در ا نظریَچشم ما   م،ینوشیم

 .کندی فروکش م  مانیهالطف و محبتش خشم 

 ۸۳۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم را؟  دیکه گشا تیعنا جز

 محبت که نشاند خشم را؟  جز

تا از رَحِم    میمک کنبه خود ک  دیخو کند. ما با  ییروشنا  یسوو به   ندیکه با نور خدا بب  میرا عادت ده  مانیهاچشم   پس 

  ارانه یدرد هش  دیلزم بوده است، با  مانی هشت، نُه سال اول زندگ  ی رحِم ذهن برا  نیا  میو بدان  میشو  دهییزا  یذهنمن

و اصل    ییکه از روشنا  میشوی م   یوگرنه مثل خفاش   میکن  مانیرحِم ذهن زا  نیخود را از ا  یار یو هش  حی تا مس  میبکش

 .شناسدی و نور عدم را نم  ترسد ی خود م

 ۱9۷6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن  یخو  ییرا در روشنا چشم

 کن ینظر آن سو  ، ینه خفاش گر

      ی گرام  ارانیهم و  حضور گنج  سپاس از برنامه با

 از کرج  باید



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  ی کسرائ  س یپردخانم     

 9۱۴ازبرنامه  یهای با سلام: مثنو

 ۸۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جَهدِ

 بود  قیآن تَفت دوخت، ی او م  هرچه

. اگر حرف  میدوزی نم  م،یکنی م   یدرواقع پاره دوز  میدوزی ندارد. هرچه م  ق یاست توف  ی شِقِّ دوم است آن جهدِ فرعون   اگر

 انجام ندهم. قی توف ی لحظه جهد ب  ک ی یزدم حواسم جمع باشد حت 

 ۴0۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

 ۴0۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر

.نفس و    میتوان  ی رود. همه م  یجهان م   نیاز ا  عت یو با طب  ابد ی  یپرورش م  عت یشوم که با طب  ی دارم گل سرخ   یسع   من

 و حکمت در دوشکل کاربرد دارند. ل یدل  یهستند برا یک یفرشته و عقل هر دو  ایهستند  ی کیهر دو  طانیش

 ۴6۸۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان من نو به نو  ن یا لبی تو ب  با

 شنو ی م م،یکهنه گو یِرازها



 

 

 

906قسمت پیغام عشق  ی کسرائ  س یپردخانم     

 ۴6۸۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رمد ی م دَم  نیها ازآنکه آن لب  ز

 دمدی نهان بر م یِلبِ جو بر

 ۴6۸6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دمَ برَگُشا نیدر ی گوش ی ب  گوشِ 

 شایَ الله ما   فْعلَُیَرازِ  بهرِ

  ی م   میو تسل  میکن  ی پس فضا را باز م  میشو  ی م   ییکتای  یایما بدون گوش غرق در  میشنو  یکهنه را نو به نو م  یرازها

 . میشو

 ۱۱۷ یۀ، آ( ۲ه )بقر ۀ سور م،یقرآن کر

 فَیَکوُنُ« کُنْ لهَُ  یَقُولُ فَإِنَّمَا  أمَْرًا  قَضىَ  وإَِذَا  السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ »بَدیِعُ

 «شود.«گوید: »موجود شو. و آن چیز موجود مى ها و زمین است. چون اراده چیزى کند، مى آسمان  ۀآفرینند»

  ل یبا فلسفه و دل  ا ی  حاتیمن سخت بودند استدلل ها توض  یدوست داشته ام وارد چون و چرا ها نشوم همه برا  شهیهم

ام و توکل  کرده  دا یرا پ  ی نهائ  یمطالب شما جوابها  نینوشتن ا  ادیسخت بود ومن با ز  اریکردن از نظر من بس  دایخدا را پ

 دهم.   یکنم و ادامه م یم

 بزرگوار یسپاس جناب مهندس شهباز با

ی کسرائ  سیشما: پرد  ی شگیهم شاگرد



 

 

 

906قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira
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 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


