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991 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  851شمس، موضوع  برنامه وان ید  1580خلاصه شرح غزل 

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی تا دلبرِ خو

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

 مینی: ننشمینینَش *

و    مییبرابر اتفاقات نگشافضا را مرتب در    ی عنی  م،ینیبا مرکز عدم نب  ارانه یها دلبر و معشوق خود، خدا، را هشما انسان   تا

  وبا غم    مانیاریهش  ی عنینشست.    میغصه نخواهو غم  اعماقِ خونِ دل و   رازیغ  ییدر جا  م؛یخود را حفظ کن  دهیمرکز همان

 .کرد  میواهخ  ی بوده و با دردها زندگ نیغصه عج

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حت یاز نص میبِهْ نشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

 نی بهتر ن،یترده ی: گزنیبه *

ما    ی . وقتمیو گمراهِ عشق خدا هست  مینیبی م  های دگیهمان  ق یطراز  یذهنما در من   رایز  ،شود ی خوب نم  حتیما با نص  حالِ

را که    ی و کس  میخدا هست  ۀ شدحالت گمراه    نیدر ا  م؛یدهی را در مرکز خود قرار نم   نیو بهتر  نیتردهیبرگز  ی عن یخدا، عدم،  

  حت، ینص یذهنبا من نیبه او زنده شود. بنابرا یعن یو به عشق  ابدیتا راه درست را ب شودی ، حالش خوب نمخدا گمراه کند 

 .سازنده ندارد   رینداشته و تأث یاده یفا گرانید ۀ و مشاور ییراهنما

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میدلِ دَرد خانه دار  اندر
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 م؟ینینبُوَد چو همچن درمان

 ها ی دگ یما به همان یاریهش کهی . تا زمانمیکن ی م  یدرد زندگ  یِمرکز ۀکرده و در هست جادیدرد ا زهایبا چ یدگ یدراثر همان ما

مرتب فضا    یعنی  م،یشوی نم  لیحضور تبد  یاریرا ادامه داده و به هش  یذهندر من   یو ما همچنان زندگ  ستادهیو دردها چسب

 یباورها و رفتارها  رییکردن، تغ  حت یگرفتن، نص  ادی  زیصورت تنها با کتاب خواندن، چ  نیا  در  مییگشای برابر اتفاقات نم را در  

 .شد  میدرمان نخواه یذهنمن

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی عاشقانِ قُدس ۀ حلق در

 مینیچو گوهرِ نگ سَرحلقه 

 م یعاشق هست  نیو بهتر  شوای عاشقان سرحلقه، پ  نیا  انیها در مکه در عالم وجود دارد عاشق خداست و ما انسان  یزیچ  هر

نگ مثل  م  کی  نیو  ب   ارانهیهش  می توانی م  رایز  م؛یدرخشیانگشتر  ابد  تینهای به  با    ت یو  را  مرکزمان  و  شده  زنده  خدا 

 .کند انیما برکاتش را به جهان بفرستد و خودش را ب قیطرز تا خدا ا میقرار ده  یزندگ اریدر اخت ییگشافضا 

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 می که ز عقل و روحْ لاف حاشا

 مینیدر ما اگر هَم آتش 

 حاشا: مبادا؛ هرگز *

 و گزاف  هودهیلاف: گفتار ب*

 است.  آزاد شده  های دگیما تماماً از همان یاریو هش افتهی دست   یکل، خرد زندگ  که به عقل میما ادعا کن مبادا
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ا  ازمندیما ن  میو بدان  مینیآتش درد خود را بب  دیبا  میاکه به خدا زنده شده   میکنی ادعا م  ی عنی  م«ینی»اگر هم  صورتن یدر 

 .میندار  ییادعا چیاگر مرکز عدم شود ما ه ی ول  است،  یذهننشانه من یی. هر ادعامیهست یی فضاگشا

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی از عَقَباتِ روحْ جَست  گر

 م ینیمَرو که در کَم مستانه

 هاوهیها، گرگردنه  یعَقبَات: جمعِ عَقَبه، به معن*

  یسازو مسئله   ی تراشبودن، مانع   ی ، حسادت، قضاوت، انتقاد، توهم معنوو توجه   د ییروح، مثل تأ  یها انسان، اگر از گردنه   یا

راه    ی ذهنبا غرور من   ی عنیآگاه باش و مستانه    ،یدیو نلغز  ی با توجه و حضور ناظر گذشت  گران یخود و د  ی درد برا  جاد یو ا

و    های دگیقانون قضا با اتفاقات مختلف همان  یعنی  میکه ما در پنهانگاه هست  رایز  ؛یاشده مَرو و ادعا نکن که تماماً آزاد  

آنقدر باز    یی گشادرون را با فضا   یفضا  دیبلکه با  ،ینیبی آن مرا نم   یو الگوها  یذهنو تو با من   دهدی را نشانت م  تیدردها

 .الگوها در تو نماند  نیاز ا کدامچ یکه ه یکن

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یفتِنه نشانِ آسمان چون 

 م؟ینیزم ۀکه فتِن ت چونس

ها،  تمام فتنه  شود،ی باز م  یی گشامان با فضا درون  ی فضا  ی بوده و وقت  ی فرمی که از جنس آسمان، خدا و ب   میهست  ی موجود  ما

وجود چگونه شده که    نیاما با ا  کند؛ی کار م  یو مطابق با نظم زندگ   نشاندی را فرو م   ی جهاننیا  یهای نظم ی ها و بآشوب

 !م؟یزیریخدا را در فرم، در چهار بعُدمان به هم م  مو نظ میکنی م  جادیا ی نظمی خودمان ب 
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قضاوت و مقاومت بر ما مسلّط شده و ما    کند؛ی و عمل م   ندیبیم  های شدگ ی و شرط  های دگیهمان  ق یچشم دلِ ما ازطر  رایز)

 ( .میکنی م  جاد یدرد ا  وستهیو پ  ختهیهم ررا به   ی گرا نظم زندگ واکنش   یِذهنو من   ی جسم  یاریو با هش  میکنی م  ی در زمان زندگ 

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میتر از روانِ پاکساده  چون 

 م؟ینیچرا مثالِ چ  پُرنقش

پر از نقش و    ی نیچ  ی چرا ما مثل نقاش  م،یاز جنس خدا هست  ی عن یتر از روان پاک  ساده   اریخالص بس  یاریعنوان هشبه   ما

چنان ساده شود، بدون    تواندی م ی پدری پ  یهاییگشاما با حضور ناظر و با فضا  ذهن کهی در حال  م؟ یاشده های دگ ینگارِ همان

را منعکس کرده و خدا خودش را در    ی عشق و برکات زندگ  ، ییبایز  که  یانه یهمچون آ  ،ده یهمان  ی ذهن  یرهایها و تصونقش 

 .ندیبب مانی وجود نهییآ

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود هزار دولت  پژمرده

 مینیاسمیتازه و تَر چو  ما

  نیپژمرده شده و ازب  ، یشوی م  دهیها همانو با آن  یآوری دست م جهان به   نیکه در ا  یت یهر نعمت و موقع  ی عنیدولت    هزار

رفت به خواهد  ما  امّا  گُل    یاریعنوان هش،  تر هست  نیاسم یمثل  و  بنابرامیتازه  پژمرده شدن،    بهتر  نی.  از  قبل  که  است 

 .میگل تازه و تَر باش ک ی درون را باز کرده و مثل  یفضا م،یکرده و رها کن ییرا شناسا های دگیهمان

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی هست شِ یپ میگر متَُّهَم

 مینیتتُُقِ فنا امَ اندر
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 تتُُق: پرده، حجاب *

و اگر    میااو جسم را در مرکزمان گذاشته   یجاچرا که به   م؛یخداوند متهم و گناهکار هست  شگاهیدر پ  میدار  یذهنما من   ی وقت

  ی ذهن  یهامن   بیداشته و از آس  تی( امنییکتا ی  یفنا) فضا  ۀدر پرد   می شو  ی کیو با خدا    میفضا را در اطراف اتفاقات باز کن

 .رودی ما بالاتر م  تیامنتر شده و حس امَن  شود، ی تر مگشوده مانرون د ی. و هرچه فضامیشوی مصون م گرید

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میوجود دار ن یما پشت بد

 م ینیشکمِ فنا جنَ کَاندر

که پشتش به تهَ زهدان    میهست  ینیو ما هم مثل جن  کندی مان به خدا است او دارد به ما کمک مکه پشت  میدانی در اصل م  ما

هر لحظه با عدم کردن مرکز، با لاکردن به    میخواهی م  زیبه آفتاب و مادر است. و ما ن  رون، یبه ب  شیَ و رحم مادر بوده و رو

 .میبرو رون یب یذهنمِ ذهن زاده شده و از مناز رح د یبا م،یستین یذهنمن  نیکه ا میکن ی ادآوریخود 

 1580 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یچه تاج دار نیبب ز،یتبر

 م ینی سَر که غلامِ شمسِ د زان

ما غلام    رایبر سَرمان هست، ز  ی لحظه عدم است چه تاجبه لحظه   ییگشامرکز ما با فضا   یوقت   نی )نماد کائنات( بب  زیتبر  یا

 .میشوی کنترل نم  های دگیهمان له یوسبه   گریو د میغلام خدا، شاه وجود هست ن، ید شمس 

 :تشکر با

بهار
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 ، گنج حضور851شمس، موضوع برنامه وان ید   1551خلاصه شرح غزل 

 1551شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م یاصل چو حورزاد باش از

 میشاد باش  شهیکه هم دیشا

  را یز  م؛یداشته باش سببی ب   ی که همیشه شاد  میو سزاوار  میخدا و از جنس او هست ۀحورزاده، زاد   شه، یراز اصل و از    ما

 . ماست یذات اصل   یشاد

 1551 ۀ غرل شمار  شمس،وان ید  ،یمولو

 تا ما   میدادِ طَربَ ده ما

 میداد باش رِیعشقْ ام در

هر لحظه با   یعنی میداد باش  ریو در عشق ام م،یاجرا کن  ییخدا یِهر لحظه عدل و انصاف را در مورد طَربَ و شاد دیبا ما

را در درون    یشاد   ۀچشم  ییگشاو با فضا   میریعهده بگمان را به درونِ  یشاد  تیمرکز عدم از جنس خدا شده و مسئول

است که از اعماق وجودِ ما با    یل یاص  یطرب شاد  نی. ]امینپخش ک  ار  یو شاد  میلحظه شادتر شوبه باز کرده و لحظه 

  فرق دارد.[ د،یآیم های دگیهمان ،یذهنکه از من  ییهای و با خوش  دیآی مرکز عدم م

 1551شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عشق بنا نهاد ما را  چون 

 م یکه نِکونَهاد باش یدان 

عدم    و مرکز  یی که با فضاگشا  میدار  کوی ن  انیبا خداست؛ بنابراین ما بن  ارانهیوحدت هش  یعنیما عشق،    ۀشیبنا و ر  چون

 .نم یآفری م  کین یساختارها  رون،یو سازنده شده و در ب ک یفکر و عمل ما ن  یعنی کند؛ی م انیخودش را نما
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 1551 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده یعشقِ تواَم گشُادْ د در

 میعشقِ تو با گُشاد باش  چون 

شدن به تو را    لیتبد  یچشم دلم باز شده و عشق تو یعن   شوم، ی م   ی کیو با تو    کنمی من فضا را باز م  ی وقت  خداوندا، 

و گشوده    ییگشاعدم، فضا   مرکزِ  یِدارشدن با تو، معادل نگه  یکی که وحدت و    شومی و متوجه م  کنمی تجربه م   شتریب

 . درون است  یشدن فضا

 1551شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ست یمُرادی چو مُراد ب را ما

 م یما همه بر مُراد باش پس 

  ۀعدم( و زنده شدن به خداست، پس هم)مرکزِ  یمرادی جهان، ب   نیها از آمدن به اما انسان   ۀمُراد و منظورِ هم   چون 

  کی  ی که همگ   م یشوی رفته و ما آگاهانه متوجه م  ن یاز ب  شود ی م  یی و جدا  یکه سبب گرفتار  ی باور  ، یسطح   یهاتفاوت 

و زنده شدن به عشق    لیدر راه تبد  گریکدیو  به    میبه او زنده شو  دیما با  ۀهم  ی عنی  میبر مرُاد باش  دی. بامیهست  یاریهش

 .میکمک کن

 1551 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میبندگانِ عشق ۀ بند چون 

 م یباش قُبادیو ک خُسرویک

و    خسرویبنابراین »ک  م،یاند، هسترا صفر کرده و به خدا زنده شده   یذهنکه من   یکسان   یعنیبندگان عشق،    ۀبند ما    چون

 . می پادشاه هست یعنیقُباد«یک
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 یهااست. در مورد تفاوت   دانزیچهمه  یذهنمن. ]میشوی عشق شده و شاه م   ۀ بند  میهر چه بیشتر به خدا زنده شو

  .[ شودی نم  میبنده، تسل نیبنابرا کند؛ی قضاوت و مقاومت م ، یباور ، یسطح

 1551 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میمِصر زِیآن عز وسفِی چون 

 میکه در مَزاد باش هرچند

 حرّاج   ،یزیچ متیافزودن ق  ده،یمَزاد: مزا*

  جهان، خودمان را حراج کرده   یِ در بردگ   ی عنیهر چند که در مزاد    م،یخدا و پادشاه جهان هست  زِ یعز  وسف، یدر اصل    ما

  ت یّوسفیما    شود،ی درون باز م  یفضا  یدارد.]وقت   ی بستگ  رونیمان به جهانِ بو ارزش   میاو در معرض فروش گذاشته

  .[م یشو  لیتبدبه او   دیو با میهست خدا زِیجهان نبوده بلکه شاه، عز نیا  ۀکه برد  میابییمکرده و در  دا یخود را پ

 1551 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ستیحجاب  یوسف ی ۀچهر  بر

 م یپس پرده راد باش  اندر

 .در خلوت خایزل رفتنیاز پذ  وسفی: اشاره به امتناع میاندر پس پرده راد باش*

چشمِ دل ما را پوشانده    یرو  یااست؛ که مانند پرده   های دگیما، حجاب همان  تییو  خدا  تیّوسف ی  ،یاصل   ۀچهر  یرو  بر

  ی عنیراد،    های دگ یهمان  ۀ . اما ما در پسِ پردمیارزان بفروش  های دگیرا به همان  مانت ییاست و سبب شده که ما اصل و خدا

  رونیب های دگیاز همان یی گشاو فضا  میو با تسل میدهی تن نم  ی ذهنمن یاهو به خواسته  میجوانمرد و از جنس عدم هست

 .میشوی و به خدا زنده م دهیپر
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 از ینی او به خدا زنده شده و ب   رایکرد و به خدا پناه بُرد؛ ز  زیدر خلوت امتناع و پره  خایزل  یکه از تقاضا  امبریپ  وسفیمانند  )

 ( .بود ی جهاننیا یهای از شاد

 1551 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیَباد حجاب را ربُا خود 

 میمنتظرانِ باد باش ما

چشمِ دلِ ما    یِرا از رو   های دگیحجاب همان  ، یزندگ  ۀباد، دمِ زنده کنند  لحظه،نیدر اطراف اتفاق ا  ییو فضاگشا  میتسل  با

 های دگیتا حجاب همان  میشوی م   یزندگ  ۀدمِ زنده کنند  نیو مرکز عدم، منتظر ا  یی. ما منتظرانِ باد، با فضاگشاداردی بر م

 . ما برداشته و ما را شفا دهد چشم دلِ  ی اش از روو جذبه  تیعنارا از طریق  

 1551شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 می سپرد نیدل به صلاح د ما

 م یباش  ادیدر دل او به  ما

او قرار    اریمان را به او سپرده و در اختو دلِ  میکن  یخدا، نگاه م   ن،ی و مرکز عدم به صلاحِ د  یی لحظه با فضاگشاما هر

  ی رون یماست؛ و اگر اجسام ب  اد یلحظه به  بهاو لحظه   ی عنی  م،یخدا هست  ادِ یاگر مرکزِ ما عدم شود ما در دل و    رایز  م؛یدهیم

 .میستیخدا ن  ادِیدر   گرید م،یبرو گریبه فکرِ د  یررا در مرکزمان گذاشته و از فک

 :تشکر با

 لا یل
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 ، گنج حضور 851موضوع برنامه  1088لاصه شرح غزل خ

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر فروکن به سَحَر، کز سرَِ بازارِ نظر 

 ام آخر بنگرکالبَد آورده ۀ طبَل

 . کردندی م یدارکه معمولا ً در آن عطر، دارو و جواهرات نگه  یطبَله: صندوق کوچک *

سرانجام    داریخر   ک یعنوان  به   ،ینیبی صورت حضور ناظر مبا مرکز عدم و به   کهی نظر و درحال   یاریهش  ق یانسان، ازطر  یا

 .امده دا ییزهایبه تو چه چ  یعنوان زندگ که من به  نی خوب نگاه کن و بب  اتی صندوق، کالبد جسمان نیبه ا

 1088شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و بخَِر  نیمن ب ۀتو پُر طبل   یسَر کو بر

 ها تَرها و سَره روغن و شَبِه  هاشانه 

 ینتیز  اهیسنگ س  ی: نوع شَبه*

انسان، با    یا  ی عن یصندوقچه شانه، جواهر و روغن تازه هست.    نی و بخر، که در ا  نیصندوقچه پر مرا بب  ،یسر کو  بر

شدن با    ی کیبه    لیتوست پر از غم عشق، م  یکه صندوقچه من که همان کالبد وجود  نیبب  ییکتای  یبه فضا  یدسترس 

 .شفابخش دردها و برکات مرکز عدم است، پس آن را طلب کن  یخدا، دارو

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من غمِ تو، روغنِ من مَرهمِ تو  ۀشبَ

 مَحرمِ آن زلفِ پُر از فتنه و شر  امشانه 
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که مرهمِ    ستیی گشااست. آن روغن تر و تازه هم فضا   یبا زندگ   شدنی ک ی  یعن یتو غمِ عشق    نت یانسان، جواهر و ز  یا

زلف من است زلف پر از فتنه و شرّ    یکه آشنا  یابا شانه   یشویم  یک یبا من    یی که با فضاگشا  یتو است. وقت   یدردها

و    ییقادر به شناسا  یذهنبا من  کهی حال. در یکنی م  یی شناسا  دتو مرا در خو   یکشی م   ارانهیهشدرد    ،یکنی مرا شانه م 

 .[دیآی نم  رونیما از ب یمرهم دردها ایشفابخش   ی. دواستندیما ن یهانتیز های دگیهمان نی. ]ایست یشناخت من ن

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 علََفم  التیفراقت تَلَفمَ، گشته خ از

 شد ز تو پُر جوعِ بَقَر   یدلم را شکم  که

 .شودی نم  ریکه شخص از خوردن س یماریجوعِ بَقَر: ب*

من    اق یاز تو سبب اشت  ی دور  ن یمن است، ا  یتو غذا  الِیفراق تو هستم، عدم و خ  ۀ ام و کشتاز تو دور افتاده   خداوندا، 

و من از    دیآی است که از مرکز عدم م  ی زیمن همان چ  ی به تو را دارم. غذا  دن یبه تو شده و ذوق رس  دن یرس  یبرا

تا   کنمی آنقدر فضا را باز م   شوم،ی نم   ریباز شود، س  تینهای د ب یدرونم با  یفضا  یعن یشکم من    نی. اخورمی تو م  الاتیخ

 .شوم  لیبه تو تبد

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندانم چه کَسمَ، کز شِکرَت پُر هوََسَم  من

  شِکَرهات شِکَر ها شده از ذوقِمگس  یا

 شده شِکرَ: مخفّف شکار، شکار*

که از اعماق وجودم    یو شاد  ینیریهستم و  از ش  یچه کس   دانمی نم   شومی م  لیو به تو تبد  کنمی فضا را باز م  یوقت

 .شوم  ل یبه تو تبد شتری هستم، که مرتب فضا را باز کرده تا ب زیانگشگفت  ی پر از هوس  یدهی و تو به من م  دیآیم
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 .شوندی شکار جهان نم   گریشکار تو شده و د سبب،ی ب  ی از ذوق شکر و شاد ،یذهن یهامن ها،مگس 

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قبَابردار، صبا، از بَرِ آن شُهره   پرده

 او گردد کارم همه زرَ  بَرِنیمیز س تا

 .پوشد  متیقپست و ارزان  ایبها فاخر و گران  ۀ که جامشُهره قبَا: آن *

 قبا، خدا، بردار را از آن شُهره  های دگیهمان ۀ پرد ن یا ،ییآی م  ی از طرف زندگ  یی که با فضاگشا  ،یزدیدَم ا  ی باد صبا، ا یا

 .شدن با او کارم سکه و زر شود نیو از قر نمیخدا را بب یعنی بایدلبر ز بر،ن یمیس یبایز یرو تا

 1088 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ازو دست بشِو؟   اریتو: بِجو   ییگو چند

 دگر  ارِیمرا  ارِیدو عالَم نبَوَُد  در

وجو نکن و نگو به او  با ذهن جست   یعنیوجو کن و از او دست بردار  و معشوق را جست   یاصل   اریکه    ییگوی م  چقدر

خودش را    خواهدی ندارد، او م  یگرید  اریاز من    ریخدا غ  یعنیمن    ار ینکن. چراکه    یذهن  یریگاندازه   دم،ینرس  ای  دمیرس

 .است ترک یبه من نزد زیو از همه چ میهست یک یکند، من و او  انیمن ب ق یاز طر

 1088شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خواجه بِهل  ی خِرَد مانَد و دل با من؟ ا چون 

 بَشر؟   یِدر اعضا  ستد یکه د دیو خورش ماه
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با آن مرا    یکه بتوان   یادهیو نه مرکز همان  ماندی م   تیبرا  ینه عقل جزو  یشو  لیبه من تبد  یانسان، اگر فضا را باز کن  یا

  ، ینکن؛ چراکه ماه، قدرت انعکاس زندگ   حتیرا نص  گرانیهمه با ذهنت حرف نزن و د  نیمرا رها کن و ا.  یریرا اندازه بگ

در مرکزش    یزندگ   دیرا از دست بدهد تا خورش  یذهنمن   دیو انسان با  شودی نم   دهید  یذهندر من  ، یخودِ زندگ  د،یورشو خ 

 .بدرخشد 

 1088شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی چشمانِ منشِسته به   ، یدر جانِ من کهچون 

 به سفر؟  ی خداوند، تو چون  ز،یتبر شمس 

 شِسته: نشسته *

شمس    یا  ند؛یبی و چشم دلم با تو م   یادر چشمان من نشسته   ،یمن و خود من هست  نیع  ،یتو در جان من  یوقت   خداوندا، 

ا  تینهای ب  یاریکائنات، هش نبا  ؟یکنی جسم  به آن جسم سفر م  نی شده، چرا در من از  او    م،یبرس  یبه زندگ  دی]ما 

  ی ذهنمن  مینیبا عدم کردن مرکز او را بب  یوقت   م،ینیببکه او را    میتوانی نم  یذهنماست. ما با من   اریاکنون درون ما و  هم

 .[ میشوی مستقر م  ی ابد  ۀلحظ  نیو در ا  افتدی از کار م

 :تشکر با

ه یسم
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  خدا قوت ی سلام استاد گرام

  شمس مولانا   وان ید 1580، غزل ،851برنامه  از

 1580مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مینیرا نب شی دلبر خو تا

 مینیدر تک خونِ دل نشَ جز

ها و   یغم و غصه و ناراحت  نیدر ا شهیهم م،ینینب  یآگاه یو از رو ارانهیخدا را هش یعن ی یتا تو دلبر و معشوق و زندگ ما

 . میها گرفتار هست ینگران 

هستند و نه    ینه خود واقع   میها در مر کزمان گذاشت  یدگیهمان  قی که از طر  یزهایچ  نیکه ا  ندیفرما  یمولانا م  جناب

  ن یبود و با ا دی خواه نیغم وغصه ها و دردها عج ن یبا ا نطور یهم دینینب ارانه یمعشوق و دلبر است . تا آنها را به طور هش

جهان    ن یا  یزهایبا چ  ده یهمان   ی فعل   تی کند ما در وضع  ی گوش زد م  دارد   ت یب  ن یکرد پس بنابر ا  دیخواه  ی دردها زندگ

  ی به زندگ   یو آگاه  یاریهش  ی داوطلبانه از رو  د یما با  میانجام ده یاقدام دیبا  م،یذاشته او آنها را در مرکزمان گ  میهست

و    زیدر شکر و صبر و پره  و  میعدم را نگهدار  نیوا  میبوده که مرکزمان را عدم کن  یکار منظور زندگ   نیو ا  میزنده شو

و به کن فکان و قضا وقدر از ته دل    میریلحظه قبل از قضاوت را بپذ  ن یو اتفاق ا  ی در پ   ی پ  یها  یی و فضا گشا  م یتسل

و جذبه( خود    تیصورت )عنا  ن یپس درا  میریبگ  ی ، قدرت را از زندگ  تیحس امن  ت، ی. و عقل، هدامیباش  داشته   مانیا

 .  میبه معبودمان برس یی و فضا گشا  یواقع  یاریکند. تا کم کم با صبر و هشی م دلبر به ما کمک 

 شاءالل   ان

 1088شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ندانم چه کَسَم ، کز شکِرت پُر هوسَم من



 

 

 

991قسمت پیغام عشق   خانم ناشناس از اصفهان  

 مگس ها شده از ذوق شِکرهات شِکر  یا

هوس تو را دارم؛   شه یهستم و از اعماق وجودم هم ی دانم چه کس  یشوم، نم  ی م ل یکنم و به تو تبد ی فضا را باز م ی وقت

هستم که مرتب فضا را باز کرده تا     زیشگفت انگ  یکه پر از هوس   ی دهیو جذبه ات به من م  ت یرا خودت با عنا  نیو ا

  ی ها ی دگیشکار همان  گریسببت شکار تو شده ود  ی ب  یو شاد ر ام از ذوق شک  ی ذهن یشوم و من ها ل یبه تو تبد شتریب

 .ستین ی جهان  نیا

 ۶۶۲ ت یپنجم ، ب، دفتر  یمثنو ،یمولو

 را  یخُو   حهینفس قب  نیا رَغمِ

 را  ی نپوشد روُ، خراشم رو که

  ی دگیهمان  یگذارد و از جهان ماد  یم  شی و خرابکار خودش را به دروغ در معرض نما   حی و وق  یزشت خو  یمن ذهن  نیا

  ش ی خراشم و خود  را در معرض نما  یرا م  ی من ذهن  نیا  ی پوشاند. رو  ی را نم  فش یکث   یکند و رو  یها ارزش قرض م 

 . کنم ینم  یی دهم و خود نما ی قرار نم   گرانید

 و همه دست اندر کاران گنج حضور   یسپاس فراوان از استاد گرام با

 اصفهان  از

  ناشناس  خانم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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