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 باسلام 

 ی ذهنبودن درد در من   یعیطب

 یار یهش  یدر ذهن و بر مبنا  یاست که زندگ  نیحضور به آن اشاره شده است اگنج  یهادر تمام برنامه  باًیکه تقر  یموضوع 

 .ستیو اصل ما از جنس درد ن  اندازدی ما را به درد م  یجسم 

  ی به دردها  دیبا  کردمی من فکر م  کردندی صحبت م  یذهنمن   یدر مورد دردساز  یشهباز  یآقا  یوقت  ش، یچند هفته پ  نیهم  تا

بود    ش یپ  سالک ی. در حدود  ندازمشانیتک بکنم و تک   یی را شناسا  هانام مراجعه کنم، آ تجربه کرده   امی که در زندگ   ی قیعم

که    ی ها. شروع کردم به نوشتن همه اتفاقات گذاشتم و برگشتم به گذشته   ابلم در مق  د یسف  یبردم و کاغذ  ی نکته پ   نیکه به ا

باشم و اجازه    اری همراه داشت و به خودم قول دادم که به قول معروف هشرنج به   میبرا  ینوعافتاده بود و به   میدر گذشته برا

هم موفق بودم و خدارا شکر که   یادیز حدود . خوشبختانه تا  اوردیکهنه را بالا ب یدردها  نیهر لحظه ا امی ذهنندهم که من 

در آن    امی ذهنمن  لیتلخ گذشته که باب م  که خاطرات ظاهراً  دهمی بالاتر رفته و اجازه نم   امیی از آن زمان قدرت شناسا

 .زمان نبودند هر لحظه وارد ذهنم شوند 

  ن یبود. من در طول چند  امیذهنبودن درد« در من   ی ع یآشکار شد، »طب  م یبرا  ر یاخ  یکه در چند برنامه   یگریموضوع د  اما

ما درد به همراه    یبرا  های شدگ تیهوهم  گفتندی م  یشهباز  یکه آقا  دمیشنی مدام م   کردم،یکه به برنامه گوش م  یمدت

  ی که درد ناش  کردمی صحبت کرده بودم و فکر م   نیاز ا  ی. من برداشت سطح دبو  فتادهیمن جا ن  ی موضوع برا  نیدارند. اما ا

بر   ی کنم و غصه نخورم. اما خوشبختانه زندگ   یی افتاد فضاگشا هانیچآن نقطه یبرا ی اگر اتفاق   کهاین  یعنی های دگ یاز همان

را هم    یو نکات   کردمی حضور گوش م حال که به برنامه گنج   نیندارم. در ع  یدرد  چیه  کردمیوفق مرادم بود و من فکر م

  توانستمی لحظه نم   نیکه در مقابل اتفاق ا  آمدی م   ش یهم پ  اریرا حفظ کنم، اما بس  اتیاب  کردمیم  ی و سع   کردمی م  ادداشت ی

و بعد از چند ساعت که آن اتفاق و    شدمی مثل خشم و اضطراب م  ی منف جانات یکنم و در مقابل اتفاقات دچار ه یی فضاگشا

 .شدی م زیمنجر به ملامت خودم ن نیا ی ام و گاهکه اشتباه کرده دمیفهمی تازه م کردم،ی م  رورآن واکنش را م
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  کبار یهرچند روز    دیجلوه داده شده بودند، که من شا  یعاد  یذهنتوسط منشده و    نهیدر وجود من نهاد  یدردها به حد  نیا

خوب است.    کنمیکه ازشان به سرعت عبور م   نیهم  گفتمی خودم م شی مهم نبود. پ  میهم برا  یل یو خ  کردمی شان متجربه 

با دردها داشته باشم    ی دگ یبه موضوع همان  یترق یمن که نگاه عم  یبرا  د بو  ی تلنگر  هایی ها و عدم فضاگشاواکنش   نیاما هم

 ها ی دگ یاز همان  یکه درد ناش   دم یو آگاهانه د  ندازمیشده بودند با ذهن ناظر نگاه ب  ی و عاد  نهیکه در درونم نهاد  یی و به دردها

 .چگونه تا اعماق وجودم رسوخ کرده است

  ن ی ما درد به همراه دارد. اما ا  یبرا  زهایبا چ  ی شدگ  تیهواند، همبار تکرار کرده  هاونیلیم  یشهباز  ی ! همانگونه که آقابله

کردم    ییکه من شناسا  می. مثلاً در مورد خودم بگومیکه فقط هنگام به خطر افتادنشان درد را حس کن  ست ین یمعن  ن یبه ا

با کارت    دیکردم، ذهنم به من گفت تو نبا  یی را در خودم شناسا  یدگیهمان  نیکه ا  تههستم. سال گذش  تیهوکه با کارم هم

  د ینبا  تیهوچون تو با کارت هم  یغصه بخور  دینبا  یاگر کارت را از دست هم داد  ی مهم باشد، حت  ت یو برا  یباش   تیهوهم

ایباش  ذهن  نی.  اهمال   ی استدلال  کارم  محل  در  من  که  باعث شد  بسا  وقت  مه  ییهایکارچه  و  نت  ی بکنم    ن ی ا  یجهیدر 

!  ست ی نه! مهم ن  می کنم و به خودم بگو  یی فضاگشا  خواستم ی در آن لحظه بود که ظاهراً م  شدم،ی دچار استرس م  یکاراهمال

تو که به کارت گره    ی ! زندگستیمهم ن  یاگر از دستش هم بده  ی ! حتیست ین  تیهواسترس نداشته باش، تو با کارت هم 

 .ی دار گرید ینه ینخورده! هزارتا گز

. تا  کردمی را تجربه م  یمنف  جاناتیکنم و ه  ییبه طور کامل فضاگشا  توانستمی. من هنوز نمدیلنگیکار م  یکجایهنوز    اما

دادند،    حیبا درد توض  یشدگ تیهوو هم  ییبه طور مفصل در مورد فضاگشا  یشهباز  یکه آقا  ری اخ  یدر چند برنامه   کهاین

. انگار درد  آورمشانی اند که من اصلاً به حساب نم شده   یو عاد  یعیدر من طب   یذهنمن  یدردها  یمتوجه شدم که به حد

 !!!ست یکه درد ن ینیبو اضطراب و خودکم   یدطلب ییو تا یسازفقط کارم را از دست بدهم؛ حسادت و مسئله  کهاین  یعنی
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به خطر افتادند ما   هان آ یکه وقت  ستین نیما درد به همراه دارند. درد فقط ا  یبرا ها«یدگینکته که »همان نیبه ا گردمیبرم

  زنمی با کارم را م  ی شدگ  تیهومثال هم   است.  ی نکته هم گام مهم  نیبه ا   ی که البته آگاه  میکن  ییو بعد فضاگشا  م یدرد بکش

 :د همراه داردرد به  میکه چگونه برا

 .داشت، درد »ترس از دادن« کارم بود   میبا کارم برا ی شدگ تیهوکه هم یدرد نیتری هیبد

  ی به نام »احساس ناکاف   یترق یاز درد عم  یناش   نیکه ا  شوم ی دچار درد استرس و اضطراب م  میدر انجام کارها  یگاه

 .بودن« در من است 

 .است  امی ذهنو توقع من  ی دطلبییاز تا ی که ناش شومی از همکارانم م یدر محل کارم دچار درد رنجش و دلخور یگاه

 .کنم شرفتیپ  یلیدر کارم خ  خواهد ی و دلم م  شوم ی دچار حرص م یگاه

دام مقا  یگاه بق  ت یو موقع  افتمی م   سهیدر  با  را  ا  کنمی م   سهی دوستانم مقا  ه یو کار خودم  دچار    ای  سهیمقا  ن یو در پس 

 .غرور  ای شومی حسادت م

و قانون جبران    دهمی انجام م  یکار کمتر   رمیگیکه م  یو به نسبت پول  کنمیم  یکارو در کارم کم  شومی م  یدچار تنبل   یگاه

 .گذارمی پا م  ریرا ز

 .کند تیبا من لج است و قصد دارد من را اذ ی فلان  میگوی و به خودم م  کنم ی م یسازدشمن  یگاه

حسادت، رنجش،    یبا کارم هستند که در من وجود دارند. دردها  یشدگ تیهواز هم   یناش   یاز دردها  ییهاتنها نمونه   هانیا

در درون من    یهستند که همگ  یاکهنه  یترس، اضطراب، غرور، و حرص همان دردها  ،یسازمساله  ،یسازخشم، دشمن 

  ی ا ه در مکالمه کار، گا ط یدر مح ی فکان گاه با اتفاق . قضا و کن ندیآیموجود دارند و با قضاوت و مقاومت من در اتفاقات بالا  

  م ی برا  یذهندردها را که من  نیو درشت ا  زیهر لحظه در تمام اتفاقات ر  یجلسه دوستانه، و به طور کل   کیبا خانواده، گاه در  

باشد    یزندگ  «ی»آشکار ساز   نیا  رابردر ب  یی و فضاگشا  میتسل  دیمن با  یو هنر اصل   کندیجلوه داده بود را آشکار م  یعیطب
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. ما  ستندین  یدردها عاد  ن یاز ا  کدامچ یرا شفا دهد. ه  میمن کار کند و دردها  ی فکان آرام آرام روکه اجازه بدهم قضا و کن 

  :ندیفرمایبه قول حضرت حافظ که م م،یرا خود حجاب نباش نی. باشد که در امیو حضور هست سببی ب  ی از جنس شاد

 ۲۶۶غزل شماره   ات،یحافظ، غزل

 ست یحائل ن چ یعاشق و معشوق ه انیم

 زیبرخ  انیحافظ از م ی خود حجاب خود  تو

 تشکر و احترام  با

از کانادا    زهره
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 گنج حضور  ۸3۴، از برنامه ۲9۴۸از غزل  ی برداشت

که عبوس هستند و در    یغزل اشاره دارد به کسان   نیسلام و عرض تشکر از برنامه روشنگر گنج حضور. مولانا در ا  با

رفته ی دگیغم همان فرو  آنها  و ذکر  فکر  و تمام  ااند  م   نیها  را زی دگیتوانند همانی است که چگونه  آن  ادیها  ها کنند. 

انسان    ی: ادیگویکنند. می لحظه است ناخودآگاه تلف م   نیرا که در ا  یزنده زندگ   یدارند انرژ  قیطر  نیدانند به ای نم

و عبوس بودن تو    ییروترش   نیکه ا  یدان ی م  ایآ  ،یاعبوس شده   ،یارو شده حواست هست که تو مثل سرکه ترش   چیه

  ؟ یادهیها چسباست که به آن  ییهای دگیاز ترس از دست دادن همان  یناش 

به آرامش و    یتوان   ی م  ی کن  ادتریها را ز  ی دگیاگر همان  ی کن  یاست که فکر م  نیتو و درد تو مربوط به ا  ی غمناک  نیا

  ی م   شنهادی. و بعد مولانا پینیب یم   یجسم نکیچرا که با ع یرو  یم   راههیب  یکه تو دار  ی . در حالیبرس   یشتری ب  یشاد

ها برگرد، مرکزت را    ی دگیاز جهان برگرد، از همان  یعن ی  ستیگزند  یمثل گل بخند و منظورش از خنده، خنده   ایکند ب

و فکر کردن و عمل کردن    یغمناک  نیبا قضا و کن فکان به تو کمک کند. اگر با ا  ی کن، عدم کن، اجازه بده تا زندگ  ی خال

 .نخواهد آمد رت یگ یو پربرکت  یخوب  زیثمر خواهد شد و چ ی ب  تیزندگ ،یکن ی بر حسب آن ها زندگ

قهر خدا را به دنبال دارد که در تقابل با لطف خداست    ،ذهنیمن  یزیسرکه ر   تیو خاص  ذهنیمنغمناک بودن    قتیحق  در

  انههشیارکار، و مستلزم درد    یخصوصاً در ابتدا  ستیآسان ن  رشیو پذ  ییو همانا فضا گشودن است. و صد البته فضا گشا

  ت یبه وضع  یزندگ   یشاد  ، یگشوده شده شِکَر زندگ  یآن فضا  زکه ا  دید  یخواه   ی است اما فضا را که گشود  دنیکش

مانند گل خندان    ،یهست  یاز جنس زندگ  ، یاز جنس خدا هست  ،یهست   ی. و از آنجا که تو انسان بزرگ زدیر  یتو م  یها

 .ریات بم ذهنیمن کامل نسبت به  تیدر رضا یعنی

  ی دهد هر لحظه شاد  ی کند و صبر دارد و عمل واهمانش انجام م  ی که شکُر م  ی هر لحظه شاکر باش چرا که هر کس   و

 .کند یم  افتیرا در ی دگزن

 ۲۲ ی ه ی، سوره رعد، آمیقرآن کر
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داده    یکردند و نماز گزاردند و در نهان و آشکار از آنچه به آنان روز شه یصبر پ ش یآنان که به طلب ثواب پروردگار خو»

 «.آخرت خاص آنان است یکنند سرا  یدفع م   یک یرا به ن ی انفاق کردند و بد میا

  ی شود، انگار خندان تر است و در حال قهقهه سر دادن. حال ا  ی شود، مثل مو م   ی ماه هر چه لاغرتر م   یا  ده ید  حتما

  ذهنیمن نسبت به    ،یکن  دایرا پ  یزندگ   یعن یماه را    یو خلق و خو  یر یبگ  ادیاز تو کم نخواهد شد اگر از ماه    یزیانسان! چ

  جاد یآن ناظر بزرگ را که خداست در خودت ا یبا عدم کردن مرکز، خو ،نماند ی از آن باق یزیکه چ یآن قدرَ لاغر بشو

سبب   یب  یشاد  نیریو طعم ش  ی مانند ماه قهقهه سر ده  یرا عوض کند، تا بتوان   تیکن و از جنس او بشو تا خدا زندگ

 .یتجربه کن ی را در زندگ

  یم   طیشرا  نی زار در بدترشوره  درخت در   کی از خودت سوال کن چگونه    ، یاز جنس خدا هست  ،یتو که بزرگ هست   یا

در حال   کسرهی  ؟یمانده ا ی هزارسال است غوره و ناپخته باق  نیتواند رشد کند و شکفته بشود و گل باز کند اماّ تو چند

گناه را به خاک و   یب  یانسان ها ؟یکن ی را نابود م  عتیطب  ؟یانداز یجنگ راه م  ؟ی کن یم جادیدرد ا ؟یهست یکارانیز

  پس گل تو کو؟ پس عشق تو کو؟ خرَِد تو کو؟  ؟ی کش ی خون م

ها را    یدگیهمان  یآمد  ،یرا مرکزت بگذار  یکه خدا را، زندگ   نیا  یکان عشق است، کان خِرَد است اما تو به جا  یزندگ

و به خاطر آن دست به    یجهان شد  نیا  یگدا  جه یدر نت  ین یب  یم  یجسم   نکیو با ع  یکرد  ی و مرکزت را ماد  یگذاشت 

 .است  اری. باعث تأسف بسیزن  یم یهر کار

  ی است که م  یها فرو شد. قارون نماد انسان  یدگ یدر ته چاه همان شیسرانجام قارون را که با تمام گنج ها  اوریب ادی  به

ها    ی دگیشود و مانند دلو در چاه همان  یم  دهیها همانآورد و با آن   ی بدست م   یمختلف  یزهایجهان، مرتب چ   نیبه ا  دیآ

 .رود یفرو م 
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  ی انرژ  دیو با میرو  یبه چاه فرو م   شتریچرا که ب  میکن  ی م  جاد یا  یشتری درد ب  م، یشو دهیهمان  شتری باشد هر چه ب  ادمانی

درونم    یشوم فضا  یلحظه متعهد م   نیدر ا  نیخدا در زم  نی. من به عنوان انسان و جانشمیتا برگرد  میصرف کن  یشتریب

 .برسم یزندگ  ی ها خودم را آزاد کنم و به شاد ی دگیباز کنم، از بند همان ت ینها ی کنم، ب یرا خال 

که در مرکز من است و من از جنس    یزیبه هر چ  «نه گفتن»  یعنی«  لا »  شود.  یشروع م  «لا »از    یآزاد  نیدانم که ا  یم

که ندارم    ییزهایمن چ  ستم،ی که دارم ن  ییزهایمن چ  ستم،ی من بدنم ن  ستم،ین  میمن موها  ستم،ی من صورتم ن  ستم،یآن ن

  «بالا »پرم    یم«  لا کردن»کنم و با    یو لا م  ستمین  یزیچ  چهکنم لحظه ها را که از جنس    یم  ییمن مرتب شناسا  ستم،ین

  ی مجهز شده، م  ی زندگ  یباز کرده و به شاد  تینها  ی کرده، ب  یدرون را خال   یکه فضا  یکس   یعنی  «لالا   ی لول»به    لیو تبد

 ...شوم. انشاءا  یکند رها م ی که فکر و عمل من را فاسد م ذهنیمن  یولا یه نیشوم و از ا

 احترام، وفا  با
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 .کرج از  هستم فرزانه قوت،  خدا  حضور،  گنج دوستان  یهمه  و  شهبازی آقای مهربانم و معنوی  پدر  خدمت  سلام  با

 .کنم می عرض شما  خدمت  ،۸۶۶برنامۀ از  برگرفته  بسط،  و  قبض  با  رابطه در  مطالبی

 359 و  35۸ بیت  ، سوم  دفتر  مثنوی،مولوی، 

 جرم لا   شد  عوان   قبض  دل، قبض

 علَم   زد معانی، آن  محسوس  گشت

 میخ  چار و  ست   شده  زندان  ها غصّه 

 بیخ  شاخ  بروید و  است  بیخ  غصّه 

  میزند   ریشه  ما   جان  در  و  شودمی   درختی  مثل  آن  استمرار  و  انقباض  در  ماندن  و  است  ذهنیمن  های  نشانه  از  قبض

 هان آ  از  را  زندگی  و  شادی  کهاین  و  ،هانآ  دادن  دست  از  غصۀّ  و  ترس  و  ما  جان  در  آن  از  حاصل  درد  و  شدن  همانیده.

  شود، می   درخت  این  در   ای   شاخه   رشد   باعث  همانیدگی   هر  شود،  بزرگتر  و  بزرگتر  درخت   این  که  شود  می   باعث   خواستن،

  برگ   و شاخ  زدن   به  کنیم  شروع  لا   تیغ  با   باید  آن از  رهایی  برای  که  میشود  زندانی  ما  وجود  در  سبز  ظاهر به درخت  این

  یک   با  و  برسیم  آن  ریشۀ  به  تا  دهیم  انجام  آنقدر  را  کار  این  باید  است،   آن  از  ایشاخه   زدن  همانیدگی،   هر  انداختن  آن،

 .کنیم آزاد را  خود  زندان از و  بزنیم هم را  ریشه زندگی، نیروی  وبا جانانه   نه

  ، ذهنیمن  تشکیل  و  شدن  همانیده  با  شدیم،  متولد  آن  با  که  ماست  درون  نهایت  بی  فضای  آن  و  هست  بسط   ما  ذات   در

  و   اختیار  نام  به  هستیم  قدرتی   دارای  خدا   امتداد  عنوان   به  ما.  پوشاند  می   را   بسط   روی  و   گیردمی   شکل   ما  در   انقباض

  زندگی،   مقابل  در  کند  می  مسئولتر  باشندگان،  سایر  از  را  ما  که  قدرتی  همان  شده،  داده  ما  به  زندگی  توسط  که  انتخاب،

  انقباض؟  یا باشیم  انبساط جنس   از که کنیم انتخاب میتوانیم ما

 3۶3 و  3۶۲ بیت  ، سوم  دفتر  مثنوی،مولوی، 
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 کن قبض   آن چارۀ   دیدی قبض

 بُن  ز روید  می  جمله  سرها  زآنکه

 دِه  آب را خود  بسط دیدی،  بسط

 دِه  اصحاب با  میوه، آید  بر چون 

  خودش   به   ما  در   زندگی   تا   دهیم  می   اجازه  انبساط،   همان   یا  شده   گشوده  فضای   این   ازطریق   و  کنیم  بازمی   را   فضا   آگاهانه

 :که ما، به مولانا پیام و  است  خداوند   فرمان این  که شود  زنده

 ۲۶۷۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بساط  ما بهر گسترد  حق   حکم

 انبساط ازطریق  بگویید که

  ای   تیشه  آگاهانه  بیاییم  پس.  است   زندگی  صدای  به  دادن  وگوش   درون  انبساط  همین  زندگی  با  ما  ارتباطی  راه  تنها

  می   میسر   فضاگشایی  با   که   است  ذهنیمن  کردن   لا   همان  کار  این  و   بزنیم   بیخ   از   را   ها  همانیدگی   درخت  این   و   برداریم

 .شود

 5۶۷ شماره  غزل شمس،   دیوان مولوی،  

 آخر  و  اول  علم که  خاطر،  ای  کن کوته خمش 

 باشد   لا  شاه  پیش  چو عاشق،  بود  کرده بیان

  را  حضورت درخت  زندگی، آب از  دم به  دم آن، در شدی  ساکن و یافتی،  که را نهایت بی فضای  و بسط  نیروی  این حال

  به   را  حضور  این  و  شادی  این  شکرانه  به   و  شو  شریک  دیگران  با  را  حضور  میوۀ  این  اکنون.  بنشیند   بار  به  تا  کن  آبیاری
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  میوه   که  عزیز  شهبازی  آقای  و   مولانا  مثل   ببرند،   استفاده   هم  باشندگان  سایر   تا   زندگی،   خود  مثل  باش   بخشنده  بده،   هانآ

 .گذارندمی  اشتراک به   هفته هر ها، حضوری  گنج ما با  را خود  حضور 

 9۸ و  9۷ ابیات اول،  دفتر  مثنوی،مولوی، 

 سؤال  هر جواب تو   لقای ای

 قال  و  قیل  بی شود،  حل   تو از  مشکل

 است  دل در  چه هر را  ما ترجمانی

 است  گلِ در  پایش  که  هر دستگیر

. باشید شاد   حق  پناه در  حضور،  گنج یاران و دوستان یهمه  از سپاسگزارم 
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 به نام خدا 

 ابیاتی از دفتر پنجم مثنوی:

 چون پرهای طاووس عدّو جان است.ها و مال دنیا هم که هنرها و زیرکیبیان آن 

کشند و ما از اصل  سوی خود می ی ما را به هشیارشان  ما که مثل پرهای طاووس با زیبایی  ذهنیمنهای  هنرها و زیرکی

تواند دوست و راهنمای ما باشد تبدیل به  شویم و این پرهای زیبا و یا هنرهای ما که می غافل می خودمان که عدم است  

 شوند. همانیدگی شده و دشمن می 

ها طاووس است،  کند که سر چهار مرغ را ببرد، که یکی از آن مرغدر قرآن و سورۀ ابراهیم خداوند به ابراهیم وحی می 

ا  دادن  پُز  نماد شهوت و خواسته ست، مرغطاووس نماد خودنمایی و  است،    ذهنیمنهای  های دیگر مثل خروس که 

هایش  و ترس   ذهنیمن ناپذیری نفس انسان است و مرغابی که نماد جهل  دیگری کلاغ یا زاغ که نماد حرص و سیری

وی کثافات  ترسد و مثل مرغ خانگی در قفسش راست، مرغابی قادر به شنا کردن و پرواز در دریای یکتایی است ولی می 

 نشیند و ما باید این چهار مرغ را در درون خود شناسایی کنیم.می

 ۶۴۸مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 پس هنر آمد هلاکت خام را

 کز پِی دانه نبیند دام را 

او  دارد خام است و همیشه دنبال دانه است و دام را نمی   ذهنیمنگوید: شخصی که  مولانا می  باعث  بیند و هنرهای 

 شود. خودخواهی و همانیدگی بیشترش می 



 

 

 

319قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

همانیده نشویم و با    هاآن که با  تواند زیبایی، پول، مقام، سواد، شهرت ما باشد و ما را هلاک کند، مگر اینهنرها می

 ی از هنرها و نعمتهای زندگیمان برای رشد معنوی خود استفاده کنیم.هشیار

 ۶۴9مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 آن را نِکو باشد که او اختیار

 مالک خود باشد اندر اِتّقوا 

که ما را از موجودات دیگر متمایز کرده است قدرت اختیار و انتخاب ماست،    هاناگرانبهاترین گوهر الهی برای ما انس

با مرکز    کنیم و یا مالک نفس خود هستیم و در تقوی و پرهیزکاریعمل می   ذهنیمن آیا ما از مرکز پر از همانیدگی و با  

 .عدم عمل می کنیم

 ۶5۰مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 چون نباشد حفظ و تقوی، زینهار 

 دور کن آلت، بینداز اختیار

می  هنوز  اگر  که  نمی   ذهنیمندانیم  و  آلت  داریم  است  بهتر  کنیم،  پرهیز  یا  کنیم  محافظت  را  نفْسِمان  توانیم 

ها ما قادر به انداختن همانیدگی   ذهنیمند دور کنیم و بیندازیم، با  شو هایمان که باعث تحریک نفسْ ما می همانیدگی 

 نیستیم باید تسلیم شویم و فضا را بگشاییم و از خدا کمک بخواهیم.

 ۶51مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 جلوه گاه و اختیارم آن پَر است 
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 بَر کنََم پَر را که در قصد سرَ است 

در جهت رشد معنوی خود استفاده کنم و    هان توانم از آام نمی هایم داده همانیدگی   و   ذهنیمندست  وقتی اختیارم را به 

ی و روح و روانم  هشیارقصد کُشتن    هانرا بکنم و از خود جدا کنم زیرا آ   هان اند باید آگاه و پُز دادنم شده محل جلوه  هانآ

 را دارند. 

 ۶5۲مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 صبور  نیست اِنگارد پرّ خود را

 تا پَرشَ در نفکند در شرّ و شور 

شمارد، پولش،  را هیچ می   هان شود و آگشاید، با پرهای زیبایی و هنرش همانیده نمی انسانی که صبور است فضا را می 

 های شیطان بیفتد.کند تا به شرّ و دسیسه هایش او را مغرور نمی ش، شهرتش، سوادش و تمام داشته ازیبایی

 ۶53دفتر پنجم، بیت مثنوی،  مولوی، 

 پس زیانش نیست پَر، گو: برمَکَن 

 گر رسد تیری، به پیش آردَ مِجن 

رسد و  هایش همانیده نیست هیچ زیانی از جانب زندگی به او نمی معنی سپر است. پس شخصی که با داشته مِجَن به 

س بر تو رسید از سپِر پرهیز و صبر  را داشته باش، اگر تیری از هوای نفْ  هان گوید: پرهای فضیلتت را نکَن، آزندگی می 

 و شکر استفاده کن.  

 ۶5۴مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 
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 لیک بر من پرّ زیبا دشمنی ست 

 چونکه از جلوه گری صبریم نیست 

هایم خودداری کنم و صبور باشم، پس  گری همانیدگی مقابل خودنمایی و جلوهتوانم درگوید: من نمی می   ذهنیمن ولیکن  

 هایش دشمن او هستند.دارد پرهای فضیلت و داشته ذهنیمن صی که برای شخ

 ۶55مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 گر بُدی صبر و حفاظم راهبر

 برفزودی ز اختیارم کرّ و فر

شدند و از شکوه و جلال ایزدی بر اختیار من بهترین رهبر من در زندگی می   هان اگر من صبر و فضاگشایی را بلد بودم آ

 شد. افزوده می 

 ۶5۶مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 همچو طفلم یا چو مست اندر فتَِن

 نیست لایق تیغ اندر دست من

هایش مست شده است، پس شایسته تیغ حضور و اختیار نیست  های همانیدگی ماند که در فتنه مثل طفلی می   ذهنیمن

 دست او بدهیم.که به 

 ۶5۷مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 گر مرا عقلی بُدی و منزَجَر 
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 ندر دست من بودی ظفرتیغ ا

کنم و تیغ اختیار و حضورم مرا پیروز  کند و از همانیده شدن خودداری میاگر مرکزم را عدم کنم عقل کل مرا هدایت می 

 کند.و سربلند می 

 ۶5۸مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 عقل باید نور دِه چون آفتاب

 تا زَند تیغی که نبوَد جز صواب

به عقل کل و عدم وصل می  نیستیم  با چیزی همانیده  به یخ  وقتی  آفتاب  مثل  که  دارد  نوری  این عقل چنان  و  شویم 

 زند و صوابی بالاتر از این نیست. های ما تیغ میهمانیدگی 

 ۶59مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 چون ندارم عقل تابان و صلاح 

 نندازم سلاح؟ پس چرا در چاه 

دانم پس بهتر است چیزهایی را که باعث خودنمایی و پُز دادن من  وقتی همانیده هستم و صلاح و درستی کار را نمی 

 ندازم و رها کنم. را در چاه دنیا بی هان شود را شناسایی کنم و آمی

 ۶۶۲ تمثنوی، دفتر پنجم، بی مولوی،

 رَغم این نفس قبیحه خوی را 

 ی را که نپوشد رو، خراشم رو
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 ۶۶3مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 تا شود کم این جمال و این کمال

 چون نماند رو کم افتم در وبَال 

هایش ندارد و همیشه  پوشاند یعنی شرم از کرده روست و هرگز روی خود را نمی که زشت   ذهنیمن رَغم این نفس و  علی 

کنم تا این زیبایی و کمالی که باعث  خراشم و پرهیز میکِشَم و روی خود را می ه می انهشیارکند، من درد  خرابکاری می 

 کنند کمتر بشود و یا از بین برود. نمایی را در من ایجاد می اند و میل به خودبدبختی و درد من شده 

 ۶۶۶مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 چون ندیدم زور و فرهنگ و صلاح 

 خصم دیدم، زود بشکستم سِلاح 

دارم و مرکزم پر از همانیدگی ست و زور و قدرت پرهیز ندارم، شایستۀ آگاهی و فرهنگ بزرگانی    ذهنیمنکه  زمانی

با شناسایی ابزارهایی که  چون مولانا نیستم، ناتوانی در پرهیز و صبر دشمن  باید  مرا    ذهنی منهای من هستند پس 

 کنند را بشکنم. تحریک می 

 ۶۶۷مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 ا کمالتا نگردد تیغ من او ر

 تا نگردد خنجرم بر من وَبال

 وبال و بدبختی من است. ذهنیمن ام خرج کنم و شمشیر بکشم زیرا ذهنی منمبادا تیغ حضورم را برای کمال 
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 ۶۶۸مثنوی، دفتر پنجم، بیت  مولوی،

 گریزم، تا رگم جنبان بودَمی

 کِی فرار از خویشتن آسان بوَد؟ 

آسان نیست ولی با تعهد و    ذهنی منچند که فرار از  کنم، هرام فرار می   ذهنی من جنبد از  ر بدن دارم و رگم می تا جان د

 . دارمام دست بر نمی ذهنی مناجرای قانون جبران و تکرار ابیات مولانا برای به صفر رساندن 

      با سپاس از برنامه گنج حضور و همیاران گنج حضور  

 دیبا از کرج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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