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روضح جنگ964 همانرب عوضوم ،سمش ناوید1391 لزغ حرش هصلاخ

؟منک ینادنز شیوخ نم ناهج نیا سِبح هب یک ات
منک ینادیم رِیم ات ار كاپ نِاج تسا تقو
1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .وجگنج مه و تسا هاشداپ مه هک يریما ینعی »ینادیم ریم«
.گنج نادیم و هزرابم لحم ینعی »نادیم«
سنج و یلصا ناج نامه .دوش یم جراخ اه یگدینامه زا ییاشگ اضف رثا رد هک تسا یناج نامه »كاپ ناج«
 .دهد یم ناشن ام هب ار شدوخ هک تسام تییادخ
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:ناهج نیا سِبح هب یک ات
 هکلب ،تسین یگنس شیاهراوید هک ینادنز !؟منامب ،دهد یم ناشن منهذ هک هچنآ نادنز رد دیاب ینامز هچ ات نم
 .اهدرد زا مه نآ نامیس و هدش هتخاس اهرکف و اه یگدینامه زا نآ ياه گنس
:؟منک ینادنز شیوخ نم
.مرب یمن راک هب ار نآ و مراد ار نآ زا ندش جراخ و ندنام نادنز رد رایتخا و ییاناوت هک یلاحرد
:منک ینادیم رِیم ات ار كاپ نِاج تسا تقو
 ار میاه یگدینامه زا هدشدازآ ناج و میآ نوریب نهذ نادنز زا رگید نم هک هدیسر نآ تقو هظحل نیمه رد تسرد
 اب و دشاب یم زین وگجنج ،ییادخ و یهاشداپ نیع رد هک یناج هب لیدبت ،منک ییاتکی ياضف هاشداپ هب لیدبت
.دگنج یم دوخ ینهذ نم اب اه یگدینامه ییاسانش
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:1 هتکن

 ار تیب نآ ماغیپ سپس ،مینک هجوت تیب ره يازجا هب دیاب ،يونثم تایبا ای انلاوم ياه لزغ ۀمه نِدناوخ ماگنه رد
 يارب و دیناوخب تقد هب ار راعشا نیا امش رگا .مینک حلاصا دوخ رد و هدرک ادیپ ار ناملاکشا ،مینیبب نامدوخ رد
 دوخ رد و دیزومایب تیب کی زا دیناوت یم هک تس يدایز بلاطم هک دید دیهاوخ دینکن هلجع دعب تیب هب نتفر
.دینک ییاسانش

:2 هتکن

 ،تسینیگدنز ياج رگید اج نیا و مییایب نوریب نهذ نادنز زا دیاب هک بلطم نیا كرد ،تیب نیا هب هجوت اب
 نامگ و میناد یم يداع یگدنز کی ار نهذ كاندرد و دودحم نادنز رد یگدنز ام زا یخرب .تسا مهم رایسب
 ام یگدنز ،مینک دایز ار اه یگدینامه رگا مینک یم رکف هک تسا نیا رگید مهافتءوس .نیمه ینعی یگدنز مینک یم
.دش دهاوخ رت مکحم نامنادنز اه یگدینامه ندش رتدایز اب هک یلاحرد .دوش یم رتدایز مه
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:3 هتکن

 دعب اما .دنسرب روضح هب دنهاوخ یم دوخ  ینهذ نم اب ینعی .دننک یم »ینادیم رِیم« ار دوخ  ینهذ نم مدرم زا یخرب
 .دننک زاب ار اضف ینهذ نم ياه نف اب و روز هب دنهاوخ یم .دنگنج یم ناشدوخ اب دنراد هک دنوش یم هجوتم اه لاس زا
 .دوش یم رت يوق ینهذ نم ،دینک یم راک نات ینهذ نم اب امش یتقو

:4 هتکن

 مینک زاب ار اضف ،یفنم شنکاو و تینابصع ياج هب ،میوش یم دارم یب  یتقو ًلاثم هک تس ینامز »ندش ینادیم ریم«
 ،میا هدرک داجیا نامدوخ ار اه  يراتفرگ و اهدرد هک نیا هب رارقا نینچمه .میسانشب ار دوخ بیع و  یگدینامه و
 .تسا یناولهپ و ندوب ینادیم ریم ناشن ،دوخ یلعف تیعضو شریذپ و میا هتشاد هگن نادنز رد ار نامدوخ
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یگدولاپ ِتوَّق اب یگدولآز مدش نوریب
منک یناحبس نِورقم نیا زا دعب ار دوخ دِاروا

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
ندرک رد لابرغ ای یفاص زا ار يزیچ ،ندرک كاپ ،ندرک فاص :ندولاپ-

.نتساوخ و اعد ینعم هب تسا دروِ عمج »داروا«
:»یگدولاپ ِتوَّق اب یگدولآز مدش نوریب«
 و یگدنز ۀیفصت تردق اب و مدرک هدافتسا  ییاشگ اضف اب دوخ كاپ ناج زا ،تسا مدوخ يور نم زکرمت هک یلاحرد
 .مدش دازآ اهدرد و اه یگدینامه یگدولآ زا دنوادخ نِاکف نک
:»منک یناحبس نِورقم نیا زا دعب ار دوخ دِاروا«
 و يزاوم نیزا سپ ،تسا هدوب ما هدینامه زکرم ساسارب و ینهذ نم اب لاح هب ات هک ار دوخ ياهاعد و اه هتساوخ
 اعد نم يارب دنوادخ هک ییوگ .مهد یم رارق ناحبس دنوادخ ياه هتساوخ و یگدنز نِاکف نک ،اضق نوناق اب قباطم
.دنک یم
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:1 هتکن

 تسد يور تسد ای ؟مهد یم ماجنا ار یگدینامه زا ندش نوریب راک نیا نم ایآ هک دیسرپب دوخ زا دیاب امش
 .درک دهاوخنکمک امش هب مه انلاوم یتح سک چیه ؟دنک یم کمک نم هب یسک هچ منیبب ما هتسشن ما هتشاذگ
 .دیوش ناتدوخ ةزجعم دیناوت یم ناتدوخ امش

:2 هتکن

 نآ بسحرب ندید .دنک یم هدولاپ اهدرد و اه یگدینامه زا ار ام هک تس یگدنز نیا طقف ،تسا هدننک هدولآ ینهذ نم
 شخپ ار درد نامه و هدرک داجیا درد ،دیوش یم هدننک هدولآ امش ،تسا یگدولآ هدمآ ناتزکرم هب هک يزیچ
 .دینک یم
 هیفصت ار ینهذ نم ةدولآ و برخم يژرنا و دیتسه هدننک هدولاپ امش دیایب ناتزکرم هب مدع و یگدنز رگا اما
 و نهذنادنز رد هک دش دهاوخ هجوتم مه وا .دیروآ یمرد شاعترا هب وا رد ار یگدنز دیسرب هک سکره هب ،دینک یم
.هتسناد یمن ار نیا لاح  هب ات و تساهدرد هب هدولآ
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:3 هتکن

 زا بترم هک دینیب یم ،دیریگب رظن ریز دینک تواضق هک نیا نودب ار اه مدآ امش رگا .تسا درد ام یگدولآ نیرت مهم
 و ییازفاراک ،درد داجیا هب ام هک تسا نآ ةدنهد ناشن نیا .دننک یم تملام بترم و دننز یم فرح ناشیاه شجنر
.میتسه هدولآ ندوب ینهذ نم هب قیوشت

:4 هتکن

 نیا ،تس یگدولآ زا رپُ اهرهش و اهروشک زا یضعب هک دید دیهاوخ ،دینک رفس هک فلتخم کلامم و اهرهش هب امش
 و یبارخ .دنک یم سکعنم نوریب رد ار شدوخ دشاب ام زکرم رد هک يزیچره .تساج نآ مدرم ةدولآ زکرم ساکعنا
 .تسا نوریب هب نورد زا ینادابآ
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:5 هتکن

 ظاحل  هب ینعی .مناوت یمن مه ،مناوت یم مه دییوگب دینک كاپ اه یگدولآ زا ار ناتزکرم دیناوتب هک نآ يارب امش
 رفص نات ینهذ نم هظحل ره ینعی ،دیشاب میلست دیاب نیمه يارب .مناوت یم یگدنز ظاحل هب اما ،مناوت یمن ینهذ نم
.دینک كاپ ار ناتزکرم دیناوت یم هک تسا عقوم  نآ ،دیشابن زیچ چیهً لاصا ،دیشاب هرذ ،دیشاب هداتفا ،دشاب
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منک اه يزاب هزین ات ،هش داد متسد هب هزین
؟منک یناگوچ مِسرَ نم یسخ ره تسد هب یَک ات
1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ناج ،هدش هدوشگ ياضف نیمه هزین اج نیا رد .دنک یم خاروس ار نمشد ندب هک تسا يزیت كون حلاسِ »هزین«
 خاروس ار نآ دتفیب هک يزیچ ره يور هزین دننام مه ام زیت هجوت .تسام شریذپ و ییاسانش ،لمع تردق ،ام كاپ
 هزین اب ینعی اج نیا رد »ندرک يزاب هزین« .تس یگدنز ای دنوادخ روظنم »هش« .تسا هدنسانش يورین و دنک یم
.ندروآرد اپ زا ار نمشد ،ندرک خاروس
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:هش داد متسد هب هزین
 .داهن مرایتخا رد و داد متسد هب ار شدوخ يرایشه و كاپ ناج نآ ، ییاشگ اضف اب دنوادخ
:منک اه يزاب هزین ات
 مدوخيور زیت هجوت اب .اهدرد و اه یگدینامه ،ینهذ نم ناج .مریگب ار دوخ نمشد ناج مناوتب نآ اب هک یحلاس
.مزادنیب راک زا و مسانشب ار اه نآ
 :؟منک یناگوچ مِسرَ نم یسخ ره تسد هب یَک ات
 و ساوح دیاب یک ات ؟دسرب دوخ زاسدرد فادها هب ات دنزب ارم و دزاسب یناگوچ نم زا ینهذ نم ره دیاب یک ات
 نم زا ،نوریب یِنهذ ياه نم مهد هزاجا یک ات ؟دوش ترپ دنیوگ یم اه نآ هک یتمس ره هب نم ةدنز هجوت
؟دننک هدافتساءوس
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:1 هتکن

 ناگوچ تروص هب نم زا نم فارطا ِ ینهذ ياه نم هنوگچ دیسرپب ناتدوخ زا امش .تسا يزاسدرد ینهذ نم فده
 کی یتقو هک يروط .منک يزاب هزین و دشاب نم تسد هزین دیاب هک یلاحرد ؟مهد یم نت مه نم و دننک یم هدافتسا
 موش در نآيولهپ زا ییاشگ اضف و ییاسانش ةزین اب و مهدن هزاجا دنک داجیا هلئسم نم يارب دهاوخ یم ینهذ نم
.مریذپن ریثأت و
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لَلَخ یب ِکلُم تس هداد لزَیَ مْلَ هِاشداپ نآ
منک ینابردَ دِای رگ ،يرفاک زا رتََب دشاب

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
دنوادخِ تافص زا ،نادواج ،لاوز یب :لزَیَ مْلَ-
ّشغ و  ّلغ یب و تسرد ،بیع یب :لَلَخ  یب-

.دور یمنیهابت هب و دنک یمن ادیپ هار نآ هب یبیسآ و للخ چیه هک تس يدبا ۀظحل نیا روظنم »للخ یب کلم«
 هن ودوش یم دراو شدوخ هن ،هداتسیا دنوادخ هاگراب ِرد رب ینهذ نم تروص هب هک تس یسک اج نیا رد »نابرد«
 مه و هدش ییاتکی ياضف دراو شدوخ مه هک انلاوم دننام تسه مه يرگید نابرد .دنک دورو یسک دهد یم هزاجا
.تس ینهذ نم برخم ینابرد نامه روظنم اج نیا رد اما .دنک یم ییامنهار دنوادخ هاگراب هب ار نارگید
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:لزَیَ مْلَ هِاشداپ نآ
 ؛درادن هار وا رد یلاوز و گرم چیه هک يدنوادخ نآ
:لَلَخ یب ِکلُم تس هداد
 و یگنادواج سنج زا مه نم نیاربانب .دوش یمن یهابت و یتسین راچد زگره هک هداد ار يدبا ۀظحل نیا نم هب
 و هدنیآ و هتشذگ يزاجم نامز لزی مل دنوادخ .مسرتب گرم زا هشیمه هک تسین يزاین .متسه دنوادخ ییاریمان
 زا هظحل ره رگا .تسا هدرکن باختنا نم یگدنز ناکم ،تسا ریذپ لاوز و لفآ رایسب هک نهذ رد ار نم رکذ و رکف
 يدوبان و گرم ساسحا مه نم نآ نتخیرورف اب هک تسا مسج نم زکرم هک تسا لیلد نیا هب مسرت یم گرم
 .منک یم
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:منک ینابردَ دِای رگ ،يرفاک زا رتََب دشاب
 ياضف هب نارگید و مدوخ دورو عنام ینهذ نم ناونع هب رگا ینعی .تس يرفاک زا رتدب نیا ،متفیب ینابرد دای هب رگا
 نیا رد ار یگدنز مهرس تشپ ياهرکف اب هک تس یناسنا رفاک اریز .تسا رتدب مه يرفاک زا موش هدش هدوشگ
 .تسا هدشهدینامه اهزیچ اب هک دناد یمن ،درادن یهاگآ رکف ود نیب ةدشزاب ياضف و توکس زا و دناشوپ یم هظحل
 زا بتارم هب راک نیا ،دوش ییاتکی ياضف دراو یسک میهدن هزاجا رگا میا هدرک ادیپ ار شناد نیا نونکا هک ام اما
.تسا رتدب يرفاک
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:1 هتکن

 در اشگ اضف ای يونعم صخش کی رانک زا امش رگا .دنک یم شخپ دب يژرنا و درد اًمئاد ،دراد نتنآ کی ینهذ نم
 و دیتسه دب يژرنا سنج زا امش هک تس  نیا يارب ،تسب ار اضف دید ار امش هک نیا ضحم هب دیدید اما دیدش
.دینک یم ینابرد

:2 هتکن

 ینهذ نماب ام و دندش یم گرزب لگنج رد رگا هک مینک یم تیبرت يروط ار دوخ ياه هچب ندرک ینابرد نیا اب ام
 یسک نوچ ،دندش یم ییاتکی ياضف دراو یتدم کی زا سپ یعیبط روط هب دیاش ،میتشاذگ یمن رثا اه نآ يور دوخ
 سنج زا و دنتسه همسجم و مسج ،ینهذ ریوصت هک مینک یم اقلا اه نآ هب اًمئاد ام یلو .دش یمن اه نآ عنام
.دیتسین یگدنز و ییاشگاضف
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:3 هتکن

 .دوشنلصتم قشع و دنوادخ هب هک دنک یم ینابرد شدنزرف يارب ،دنک یم شخپ درد يژرنا هک يردام و ردپ ره
 ناشیاهدرد و دنتسه ادج ینهذ نم کی لاًماک ،یگدنز اب تدحو ياج هب یگلاس هدزاود هد رد اه هچب هک يروط
.تسا شکرس رایسب و شنکاو ،شجنر ،درد زا رپ هلاس هدراهچ هدزیس ناوجون کی .دوش یم عورش
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دش هدنخناماه هیرگ نآ ،دشهدنکرب انب نیا نوچ
منکینابرد گنهآ ،رظن متسب انب رد نوچ
1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا هدش هتخاس درد و یگدینامه نامیس و گنس زا هکتس ینادنز نامه .تسا نهذ نامتخاس عقاورد »انب«
:دش هدنخناماه هیرگ نآ ،دشهدنکرب انب نیا نوچ
 نادنز و انب نیاداینب یگدینامه ره ندیشک نوریب اب نوچ و مییایب نوریب نهذ نادنز زا دیاب میدش عناق هک لااح
 هب لیدبت میدوب هتخادنا هار ینهذ نم رد هک ییوهایه و شجنر و اه تیاکش و  هلان نآ ۀمه ،دشهدنکرب ینهذ نم
 ییازفاراک هک تسا نامدوخ هب نامساوح طقف لااح .دش یعقاو ةدنخ و يدونشخ و تیاضر سح ،ببس یب يداش
.مینکن داجیا یسک يارب يدرد و
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:منک ینابرد گنهآ ،رظن متسب انب رد نوچ
 ،منیبب نآ بسحرب و دیایب مزکرم هب زیچ نآ مهد هزاجا و مدنبب مسج کی رب ار دوخ رظن و هجوت هک نیمه اما
 رطاخ هب .موش یم ییاتکی ياضف نابرد ینهذ نم تروص هب و هدش نهذ بذج ،مور یم نهذ يزاس ببس هب هرابود
.دنسرب یگدنز اب تدحو هب مدرم مهد یمن هزاجا و مگنج یم نارگید اب یحطس ياه توافت

:1 هتکن

.تسا هیرگ و درد لصا رد همه اه نیا .تسین یعقاو تذل و فیِک ،لیصا يداش ،ینهذ نم اب هدنخ و  يداش ره
 ماقم و داوس و ییابیز و لوپ ندید زا مدرم ،میوش هدید ،مینک هسیاقم نارگید اب ار نامدوخ رگا مینک یم رکف ام
 اه یگدینامه زا ندیشک هریش نیا اما .تسا هدنخ نیا ،میوش لاحشوخ تباب نیزا ام و دننامب ناهد  هب تشگنا ام
.تسا یگراچیب نیع و
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 :2 هتکن

ً لاماک هک دشک یم لوط نوچ .دیراد هگن ار هدش هدوشگ ياضف و مدع زکرم اب یگدولاپ ییاناوت هشیمه دیاب امش
 .دیراد لامک رادنپ هزادنا هچ زونه دینیبب دینک هاگن ناتدوخ هب .تسا مزلا زیهرپ و رکش و ربص .دیوش هدولاپ
 ،دروخ یمرب رگا ؟دروخ یمرب امش هب مدرم ياهراتفر و اه فرح ایآ .تسا یبوخ رایعم مه یلدب تیثیح ای سومان
.دینک ییاسانش ار نآ دیاب هک دراد دوجو امش رد يزیچ کی
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ربخ ییاناد ز يداد بش مین رد ارم لد يا
منک یناد یم هچنآ ات متولخ رد وت هب نونکا

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا هدش هدوشگ ياضف و مدع زکرم »لد«
.ینهذ نم لهج و یکیرات ینعی »بش مین«
.وت ۀلیسو هب ،وت اب ینعی »وت هب«
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:ربخ ییاناد ز يداد ،بش مین رد ارم لد يا
 ويدزیا ییاناد زا ینهذ نم ینادان و لهج نایم رد و هداد ناشن نم هب ار تدوخ هک كاپ ناج يا و یلصا لد يا
 رکف و مزیرب ملمع و رکف هب ار یگدنز درخ مناوتب نم ات يدروآ نم یگدنز هب ار يدزیا شناد .يداد ربخ لک لقع
  .مشاب قلاخ و منک هاگن منهذ هب رظان روضح تروص هب ،منکب هناهاگآ و هنادنمدرخ لمع و
:منک یناد یم هچنآ ات متولخ رد وت هب نونکا
 هب ،نوریب ینهذ ياه نم ياغوغ و ادص و رس زا غراف ،دوخ تولخ رد وت ۀلیسو هب نونکا تسا وت هب مساوح نوچ
 .تسا نم تسد نیا و منک یم لمع یناد یم وت هک هچ نآ هب اهنت ،منک یمن لمع دوخ ینهذ نم ياه هتسناد
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:1 هتکن

 امش .دیوش قفوم دیناوت یمن دراذگب رثا امش يور هظحل هب هظحل نوریب ياغوغ رگا ،دیشاب تولخ رد دیاب امش
 و دینک یم ییاشگاضف یتقو .دیوش ناهنپ ییاج دیورب زور لهچً لاثم تسین مزلا ،دینک یگدنز مدرم نیب دیناوت یم
 هجوت نوریب يادصورس رگا نوچ .دیتسه تولخ رد ،وا تروص هب ،وا رد ،وا ۀلیسو هب ،وا اب ،دوش یم مدع ناتزکرم
.دیتفا یم ینابرد هب هرابود و دیوش یم تخبدب ،دیآ یم امش زکرم هب دنک بلج ار امش
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:2 هتکن

 کی ،ام رب و رود ياه مدآ تسا نکمم نیرق نیا لاح .میتسه نیرق ذوفن ریز هک تسا نیا ام لاکشا نیرت مهم
 يونعم تفرشیپ رد لماع نیرت برخم و نیرترضم لکرد .دشاب یعامتجا ياه هکبش ای ینویزیولت ۀمانرب ،باتک
 .تسا »نیرق«
 کی ۀلیسو هب دنزب لوگ ار امش دهاوخب مه ناطیش رگا ینعی ؛دیوش یم رد  هب  هار زا نیرق ۀلیسو هب امش هرخلااب
 .دنک فرحنم قیرط نیا زا ار امش ات دنک یم يراک کی ای دیوگ یم يزیچ کی ،دیآ یم امش شیپ ناسنا
 هک دیشاب هتشاد يدزیا ییاناد یفاک ةزادنا هب تسا نکمم امش .دننک فرحنم ار مدآ دنناوت یمن اهزیچً لاومعم
.دنراذگب رثا امش يور دنناوت یم اه مدآ یلو دیروخن بیرف ماقم و هناخ ،لوپ ۀلیسو هب
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اور دشاب ار لقع  یب ،نتشاک یمخت هاچ رد
منک ینابایب تِشِک ،لُک ِلقع دِاد هب اج نیا

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هاچ رد نتشاک مخت ،يزیچ ره اب ندش هدینامه .تسا هجیتن یب و هدوهیب راک زا هیانک »نتشاک مخت هاچ رد«
.تسا
 .تسا هاچ رد تشک لباقم هک هدوب رمثرپ و حطسم تشک زا هیانک »ینابایب تشک«
:اور دشاب ار لقع  یب ،نتشاک یمخت هاچ رد
 .تساور ینهذ نم لقع يارب ،نداد ماجنا هجیتن یب و هدوهیب راک و ینهذ نم لهج ۀلیسو هب ندرک لمع
:منک ینابایب تِشِک ،لُک ِلقع دِاد هب اج نیا
 ربخ يدزیا ییاناد زا ،مرواین مزکرم هب دهد یم ناشن منهذ هک ار يزیچ نآ متفرگ میمصت هک هظحل نیا رد اما
 تانئاک مامت هک تسادخ لقع لک لقع .منک یم لمع و مراک یم مخت هدش هدوشگ ياضف رد لک لقع مظن اب و مراد
 .دنک یم هرادا ار
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:1 هتکن

 هجیتنو دیا هتشاک ینهذ نم اب ،دیا هدرک هابتشا لاح هبات هک امش .دیشخبب ار ناتدوخ امش دیوگ یم انلاوم
.دیشخبب ار ناتدوخ ،درادن یلاکشا ،دیتسناد یمن ار اهزیچ نیا و هدوبن نیب رد یکاپ ناج ،دیا هتفرگن

:2 هتکن

 رد ار یگدنز قشع اب ،دنوش یگدنز سنج زا مادکره هک نآ ياج هب ،دننک جاودزا مه اب دنهاوخ یم هک رفن ود
 ؛دننک یم یگدنز هبعورش یلقع یب اب ینهذ نم ود تیاهنرد ،دندنبب دنویپ مه اب روضح يرایشه ود و دننیبب رگیدکی
 .دوش یم هتشابنا درد هطبار نیا رد یتدم زا سپ نیاربانب .دنراک یم مخت هاچ رد عقاورد
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:3 هتکن

 ارامش فرح و هدش یگدنز و قشع سنج زا مه وا دینز یم فرح دوخ دنزرف اب هدش هدوشگ ياضف زا امش رگا
 هاچ رد دینز یم فرح سرت  و مشخ ،تداسح ،ینهذ نم مظن اب یتقو اما .دوش یم شناج بذج و دنک یم شوگ
 .دننک یم يوریپ نوناق نیزا یگداوناخ و یناسنا طباور ۀمه .دنک یمن دشر و دیراک یم مخت
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ربز و ریز دش دسَ ره ،رظن زا تفر اهراوشد
منک یناسآ  هب نارود ،رپَ تسرُ نوچ اپ ِياج رب

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نیا و دنک لوکوم دعب هب ار یگدنز ات دزاس یم شدوخ يارب نهذ رد ناسنا هک تس یعناوم روظنم اج نیا رد »دس«
.دنکن یگدنز ار يدبا ۀظحل
.تس ینهذ نم ياه يزاس ببس و اهرازبا روظنم اج نیا رد »اپ«
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:ربز و ریز دش دسَ ره ،رظن زا تفر اهراوشد
 و مدرک یم يزاسدرد و يزاس عنام ،يزاس هلئسم ،دوب راوشد یگدنز مدرک یم لمع و رکف ینهذ نم اب هک هتشذگ رد
 رگید ،تفر نایم زا اه يراوشد نآ مامت دنک یم هرادا ارم یگدنز يدزیا ییاناد و مظن هک نونکا اما .مدوبن قلاخ
 .دش هدز مخش و هدش ربز و ریز مدوب هدرک داجیا هک ینهذ عناوم نآ ۀمه و منیب یمن ار اه نآ
:منک یناسآ  هب نارود ،رپَ تسرُ نوچ اپ ِياج رب
 مزکرم هب داد ناشن منهذ هک ییاهزیچ نآ و دش مدع مزکرم ینعی ،مدروآرد رپ ینهذ نم ياهرازبا ياج هب یتقو
 .دش ناسآ و هدوسآ میارب یگدنز ،موش در اه نآ يولهپ زا و مرپب عناوم يور زا متسناوت ،دماین
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؟ددع ِيوس دوَر یَک لد ،دمص دِرف ِترضح رد
؟منک یناوخرس رِیغ نوچ ،دبا نِاطلس نِاوخ رد
1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا هدش هدوشگ ياضف و  يدبا ۀظحل نیا ةرفس روظنم ،هرفس ینعی »ناوخ«
.تسادخ ای یگدنز زمر »دبا ناطلس«
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:؟ددع ِيوس دوَر یَک لد ،دمص دِرف ِترضح رد
 لثم رگید .منک یم يزاین یب سح دهد یم ناشن منهذ هچ نآ هب تبسن مه نم زاین یب و اتکی دنوادخ هاگشیپ رد
 یگدنز کی و رون  کی ار اه ناسنا ۀمه و مدوخ و مرادن ییادج سح نارگید هب تبسن ینهذ نم رد هتشذگ
 .منیب یم
:؟منک یناوخرس رِیغ نوچ ،دبا نِاطلس نِاوخ رد
 و يراگدیرفآ هنوگچ ،تسا قشع و  یگدنز درخ و تیقلاخ ،ببس یب يداش ةرفس هک يدبا ۀظحل نیا ةرفس رس رب
؟منکن تفایرد هظحل ره ار یگدنز ماغیپ هنوگچ ؟منادن و مناوخن ار دنوادخ عنص

:1 هتکن

 هظحل ره .تسا نهذ ةرفس هک دراد دوجو مه يرگید ةرفس ،تسه هظحل نیا هک دبا ناطلس ناوخ رب هولاع
 يدارم یب  هبرجنم اًمومع هک میشکب هریش و میروخب اذغ اه نآ بسحرب میهاوخ یم و دنیآ یم ام زکرم هب اهزیچ
.تسا نغدق راک نیا یگدنز رظن زا اریز ؛دوش یم
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منک سپ و شیپ دِای مک ،منک سب ؟میوگ دنچ ات
؟منک یناوخ طخ دنچ ات ،ناج هِاش ِروضح ردنا

1391 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ياهرکف و اهرواب بسحرب ندز فرح ،ندناوخ ار نهذ رد هدش هتشون ياهرطس .ندناوخ همان ینعی »یناوخ طخ«
 .دنرذگ یم ام نهذ زا هک هدینامه
.دراد دنوادخ ای یگدنز هب هراشا »ناج هاش«
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:منک سپ و شیپ دِای مک ،منک سب ؟میوگ دنچ ات
رظان روضح ناونع هب نم نوچ و .منک یم شوماخ ار منهذ ،تس یفاک رگید ؟منزب فرح نهذ اب دیاب ردقچ
 هب هک نیمه اریز .مور یمن هدنیآ و هتشذگ يزاجم نامز هب رگید ًلاصا متسه هدنهد صیخشت و هدنریگ میمصت
 .موش یم يزاجم ریوصت هب لیدبت و مراد ینهذ نم اًمتح مورب هدنیآ و هتشذگ
:؟منک یناوخ طخ دنچ ات ،ناج هِاش ِروضح ردنا
 قبط و مناوخب ار هدینامه ياهرواب و نهذ رد هدش هتشون ياهرطس یک ات ،يدبا ۀظحل نیا رد و دنوادخ هاگشیپ رد
!؟منک لمع و رکف ینهذ ياهوگلا
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:1 هتکن

 ییامنیس ملیفکی دننام رگید رکف هب يرکف زا نتشذگ رثا رد هک میتسین ایوپ ریوصت نیا هک میا هدش هاگآ ام
 ِنمکی ،دوش یم شوماخ هک مه یتقو .میتسین »رکف زا هدش هتخاس  نم و يرکف نم« نیا ام .دوش یم داجیا
 ،هتسشن دبا نِاطلس نِاوخ رد و تسا رقتسم يدبا ۀظحل نیا رد ،دراد تیاهن یب قمع هک كاپ نِاج کی ،یلصا
.دهد یم ناشن ام هب ار شدوخ

:2 هتکن

 و هتشذگ هب رادقم کی رگا هک تسین انعم نیا هب »منک سپ و شیپ دای مک« :دیوگ یم تیب نیا رد انلاوم یتقو
 هظحل نیا رد دیناوت یم امش .دوب رضاح يدبا ۀظحل نیا رد دیاب هشیمه هکلب .دشاب هتشادن یلاکشا میورب هدنیآ
 زا و نتفر هظفاح هب .دیورب نات  هظفاح هب و ،هدنیآ و هتشذگ هب موزل تروص رد لاح نیعرد و دیشاب هتشاد روضح
 ار يزیچ نات هظفاح زا امش .تسین يزاجم نامز رد هدینامه رکف هب نتفر ،ندرک هدافتسا هتشذگ تایبرجت
.دینک یم هدافتسا نآ زا هظحل نیا رد دیراد یمرب
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 هتشذگ رد امشیتقو .دیتسیا یمن اج نآ یلو ،دینزب رس هدنیآ هب ندرک ینیب شیپ يارب دیناوت یم هشیمه امش
 ناتساد هب لیدبت ،دینک یم لصو مه هب ار اه نآ و دیتفا یم هتشذگ تاقافتا رورم و  نهذ يزاس ببس هب و دینام یم
.اهدرد و اه يدارم یب ،اه یتیاضران ناتساد .دیوش یم
 مظن ،دیزیرن حرطو دینکن يزیر همانرب هدنیآ يارب امش هک تسین نیا »منک سپ و شیپ دِای مک« يانعم نیاربانب
.تسین ندینامه يراذگ فده و يریگ میمصت نیا .دیراذگن فده و دیشاب هتشادن

:رکشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراک
هنامس :هدنیوگ
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