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325 پیغام عشق قسمت خانم شیدا از کرج   

 به نام خداوند جان و خرد 

  گنج حضور  یاعضا ی و مهربانم و سلام به تمام زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  گنج حضور  ۸5۹برنامه  ۱۴3من از غزل  برداشت

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو استاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 خدمت رسان از من تو آن مه پاره را   گفتمش

  . دمیپری فکر به آن فکر م  نیمدام از ا  کهاین  یکردم از درگاهت، برا  یقبل، مرکزم را باز کردم و عذرخواه  یالحظه   خداوندا، 

  ی رحمان، ا  یفرستادم که ا  غامیام، به تو پمرکز باز شده   نیکنم و مرکزم را باز کردم و از ایم  یلحظه، عذرخواه   نیدر ا

  ن یو در ا  گذارمیمرکزم م  و فقط تو را در  کنمی تو را م  یرسان تو هستم، کوچک مت بخشنده، خدمتگزار و خد  یا  م،یرح

که در خدمتت    فرستم،ی مرکز باز شده به تو م  نیرا از ا  غامیپ  نیو ا  یفقط تو در مرکزم باش   خواهم، ی لحظه آگاهم که م

مرا به    ی دان ی و صلاح م  ی خواهی که م  ه گونهر آن  ی تو هستم که بتوان   اریدر اخت یچون گوو هم  کنمی م  فه یهستم، انجام وظ

 .و من هستم  ی هر طرف بزن

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش زر کند مر سنگ کاو

فرود    میسر تعظ  شوم،ی م  م یتو تسل  یلحظه   ن یمقابل او در  کنمی لحظه که مرکزم را باز کردم، سجده م  ن یدر ا  خداوندا، 

 یهاسنگ   یتو که نور تو به هر چه بتابد، حت   ی زدانیتو، به نور    د یبه خورش  فرستم،ی م  غام یام پمرکز باز شده   نیآورم و از ایم



   

  

 

325 پیغام عشق قسمت خانم شیدا از کرج   

ها  ی دگیمرکز پر از همان نیتا ا  ،یلحظه به مرکزم بتابان نیدارم که نورت را در ا استدعا پس  کند،ی به زر م ل یارزش تبدی ب

 .ود من روشن شود و پاک ش  ک یو تار

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها بنمودمش خود باز کردم زخم  نهیس

 از من خبر ده دلبر خون خواره را   گفتمش

مرکزم را    یشده   دهیهمان  یکهنه  یهادرونم، دردها و زخم  یام را باز کردم و از مرکز باز شده لحظه که سینه  نیدرا  بارالها،

ا  غامیپ  تیو برا  دهمی و نشانت م   دمید ا  یفرستادم که  للِْعالم  ی بزرگوار،  را شفا بده، دردها و    میهاو زخم   ایب  ن،یرحمه 

و من هم که در امتداد تو هستم، هم    ی هست  ذهنی من  یخواره ات شفا بده، چرا که تو خون ندهرا با شراب زنده کن  میهازخم

 .زیرا بر میهای دگیهمان نیو خون ا  ایکامل را با تو دارم و من آماده هستم، خداوندا ب یاکنون همکار

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به سو گشتم که تا طفل دلم خامش شود  سو 

 گهواره را  ی خسبد چون بجنباند کس طفل 

به آرامش   کهاین یبرسم، برا  یبه زندگ  کهاین  یبرا دم،یفکر به آن فکر پر  نیها از اگوشه به گوشه گشتم، سال  خداوندا، 

که ذهنم گفت انجام    یخودم ساختم، هر کار  یبرا  یدگ یپر از درد و همان  ینه تنها دلم آرام نشد بلکه مرکز  یبرسم، ول 

من که در    یاری هش  شودی م نشد؛ مگر    یبرسم ول   یو به زندگ   ردیدادم تا طفل دلم بخوابد، استرسم کم شود، دلم آرام گ

گهواره    نیبگذارد طفل دلم در ا  پرد، ی فکر به آن فکر م  نیتند و به سرعت از او ذهن من که تند  دهیذهن خواب  یگهواره 

 .ردیگی طفل دلم آرام م   یمرا بجنبان یکه تو گهواره  یفقط زمان شود، ی نم  رد،یآرام گ
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  ی بجنبان   تتییبا عشق خدامهربان و دلسوز،    یام را آرام، همچون مادرگهواره  یتوان ی لحظه دانستم که فقط تو م  نیالها، ا  بار

 .یو طفل دلم را آرام بخوابان 

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ش وارهان هیده ما را ز گر  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دم صد چو من ب یا

و طفل دلم را با    ییایکه ب  خواهمی فرستادم، از تو م   غامیام و به تو پلحظه که مرکزم را گشوده  نیعاجزانه در ا  پروردگارا،

ن در  و م  یهست یهر درد  یچرا که تو چاره   ی و از غصه و درد نجاتش ده ی و طفل دلم را آرام کن  یده  ریخود ش ی زدینور ا

نجات    ،یچاه ذهن  نیمن و هزاران من را از ا  یتوان ی ام و فقط تو م و سرگشته  چارهیب  ،ذهنیمنلحظه دانستم که در    نیا

 .ی غربت نجات بده   نیو مرا از ا  یده

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل   یوصلت بوده است آخر از اول جا  شهر

 دل آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند

از روز الست که به    یعنیو از اول    امچارهیو ب  بیغر  ذهنیمنلحظه که مرکزم را باز کردم، دانستم در    نیدر ا  پروردگارا،

  ذهنی منندارد و  ی اصلاً قدرت  ذهنیمن بله گفتم، تا به حال با مقاومتم و قضاوتم نتوانستم به وصل تو برسم، چراکه   مانتیپ

 .آفل است

لحظه متوجه شدم،    نیو در ا یغربت، نجات بده نیو از تو تقاضا دارم که مرا از ا  کنمی م  ی لحظه عذرخواه  نیدر ا  ا،یخدا

با مقاومتم و قضاوتم و    کردم،ی من تا به حال اشتباه م  یز باز شده و عدم من است، ول مرک  نیمحل ملاقات من با شما، هم
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  ی سرگردان  نیغربت ذهن و از ا نیمرا از ا ایانداختم. خدا  قیرا به تعو  دارمید یلحظه  دنم،یپر گریبه فکر د یمدام از فکر

 .نجات بده

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دفع خمار  یاز پ  کنیخموش کردم ول من

 عشاق گردان نرگس خماره را   یساق 

چرا که باز    م،یگوی سخن نم   نیاز ا  شتریلحظه بدانم از ذهن دانستم؛ ب  ن یدر ا  دیچه باهر آن   کنم،ی سکوت م   گر ید  خداوندا، 

 .بردی هم مرا به ذهن م 

کنم تا شرابت به من برسد، چرا که    ییباز هم فضاگشا  دیام متوجه شدم که بالحظه که مرکزم را گشوده   نیدر ا  بارالها،

خودم کار کنم، زحمت بکشم،    یکنم و رو  ییجا دارم که فضاگشا   یل یام، هنوز ختو نشده   یزدیهنوز مست شراب ا  دم،یفهم

 .ذهنی مننه با چشم  نم،یبا چشم مست تو بب یخدا روز  دیتا بتوانم به ام

مست    اتی زدیتلاش کنم، تا لحظه به لحظه از شراب ا  کشم،ی که نفس م   یاکن، بتوانم تا لحظه   میاریراه    نیدر ا  ایخدا

 .باشم

 .نیها در کره زمانسان  شتریهر چه ب یداریب دیام  به

 دارم و التماس دعا  دوستون

از کرج   دایش



 

 

 

325پیغام عشق قسمت  تهران خانم سمانه از    

  با سلام 

 ۱۷3۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیام  داری دم به دم بر آسمان م

 د یآسمان رقصان چو ب ی هوا در

 ۱۷32 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دتیآی به دم از آسمان م دم

 دتیاَفزای و آتش، رزق م آب

ست که ما با  ی ها و صد هزار ترجمان ها، برکتتمام حکمت   یبه لحظه، به آسمانِ درون توجه کن، که سرچشمه   لحظه 

 .میستیذهن، قادر به درک آن ن

 2۷۰۷شمس، غزل   وان یدلوی،  مو

 عالم یهاصورت  است یدر کفِ

 یی کف بگذر اگر اهل صفا ز

ها، همچون کفِ  بِرسِ که تمام فرم   یگذر کن و به معن  یذهن  یهااز فرم  ،یهست   یطالب زنده شدن به زندگ   قتاًیحق  اگر

 .و گذرا هستند  داریناپا ایدر

 ۱2۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و کف دگر   گرستید ایدر  چشمِ

 نگر  ایدر ۀ دیبِهِل وز د کف



 

 

 

325پیغام عشق قسمت  تهران خانم سمانه از    

 .مرکز را عدم کردن و از اون فضا با جهانِ فرم، ارتباط داشتن است یعنی  ستن،ینگر ایدر یده ید از

 ۸۰2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هاست ینشانِ پا  نیلبِ بحر ا تا

 نشانِ پا درونِ بحر لاست  پس 

  یِها و دردها و کنار زدن عقلِ جزئی شدگ تیهونشان شدن است. لا کردن تمام هم ی ب  ،ییکتای  یراهِ ورود به فضا  تنها

 .های دگیاز همان  یناش 

 323۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ها درباختندزنان چون عقل  آن

 تاختند وسف یرواق عشقِ  بر

 323۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عمر  ی دم ستد ساق  کیشان  عقل 

 عمر  یگشتند از خرد، باق  ریس

 :ندیفرما  یلحظه، جناب عطار م  کی  یولو برا دنیها ندی دگیهمان  نکیو از پشت ع یدر بابِ کنار زدن عقلِ جزئ و

 منسوب به عطار

 باشد دار یب ی دم کس ک ی اگر

 باشد  اریدم بود بس  کیگر  چه

 باچه ینامه، د  یعطار، اله 
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 ی ریدم بم  ک یاز اجل   شی پ اگر

 ی ریدم همه عالم بگ   کی آن  در

 :ندیفرما  یم  22۷3تا  22۷۱ اتیجناب مولانا در دفتر چهارم اب طور، نیهم و

 22۷۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بسپارم به آب  شی گردم، خو مرده

 از مرگ، امَنست از عذاب شی پ مرگِ

 22۷2 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 ی فتَ ی از مرگ، امَنست ا شی پ مرگِ

 ی فرمود ما را مصطف نیچن نیا

 22۷3 تیدفتر، چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 : مُوتُوا کُلُّکُم مِن قبلِ انَگفت

 المُوتُ تَموتُوا بِالفتَِن  یِاتی

 .میشو ی مبدل کند تا تماماً از جنس زندگ نیقیکه شک ما به  م،یخواهی از خداوند م   انیپا در

 3۸۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یثنومولوی، م 

 ن یسلطان د  یما حل کن ا مشکلِ

 نیقیببخشد حال تو، ما را  تا
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 3۸۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ز اسرارت به ما ینُما سِرّ  وا

 زُنّارها  ان،یاز م میببر تا

 سپاس فراوان  با

سمانه از تهران 



 

 

 

325قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 .کنمی م انیب  ۸5۹برنامه  ۱۴3و همراهان جان برداشتم را از غزل  زیعز  یشهباز ی سلام آقا

و درد و توهم بوده    ذهنیمن کرده و مرکزش    ی لحظه اشتباه زندگ  نی تا ا  دهیاست که فهم  یمناجات انسان  با،یغزل ز  نیا

   .رفتهیحضور را آگاه شده و پذ یاریبه هش ی جسم یاریهش لیو مراحل تبد

و به الست    کندی لحظه، آگاهانه اعلام م  ن یدر ا  م یو تسل  یی گشارا با ارتعاش مرکز عدمش، با فضا  ل یو تبد  رییتغ  غامیپ

 .دیگوی م کیلب

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 پاره را : خدمت رسان از من، تو آن مَه گفتمش

 یزهایلحظه اشتباه کردم، من مرکزم را با چ  نیتا قبل از ا ،یزندگ یعدم، که ا  یستاره  قیطردادم، از  غامیپ یزندگ   به

م فکر  که  ازی آفل  آن   قیطرکردم  انباشتگ ذهن  امروز  اما  است،  عدم  همان  گذاشتم،  مرکزم  در  و  کردم  خلق  را    ی ها 

   .ستین  یزیو حرص چ زهیجز خشم و غضب و ست  جاناتم،ی کرده و ه جاد یشده و درد ا ادیها زی شدگتیهوهم

 .یخدا دار  یری و دستگ  یاریبه    ازیکه تنها ن  دهند،ی م  غامیدردها دارند به من پ  نیشدم که راه را اشتباه رفتم، تمام ا  آگاه

  م یو تسل  یفضا را باز کن  دیبه او، با  لیشدن و تبد  یکی  یبا خدا برا  یهمراه  یکه راه است برا  دیگوی جان م  یمولانا

   .و شرط  دیلحظه بدون ق نیبه اتفاق ا ی بشو

آفل پاک کن،    یزهایمرکزم را از چ  اب،یپاره، من را در مه   یفرستادم، که ا  غامیمعبودم پ  یهم فضا را باز کردم و برا  من

 .خواهم فقط در خدمت تو باشم و مرکزم مال تو باشد ی من م

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بَر  دیسجده بِدان خورش  نیکردم، گفتم: ا سجده 
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 خاره را  یِهابه تابش زَر کنَُد، مَر سنگ کو

 شدم؛   یامن اله  یوارد فضا ارانه،یلحظه فضا را باز کردم، با درد هش نیبرابر اتفاق ابه سجده افتادم، در فوراً 

را که    میهای شدگتیهوهم   ی زندگ   ،یاست از تابش نور معنو  د یکه همان خورش  یی گشافضا  ن یاز عدم خواستم که با ا

 .بکشد  رونیب ،ی مردگ  نیرا از ا خودش   یزندگ  ارانهیخارا شده نرم کند و با درد هش مثل سنگ 

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها بنِْمودمَشَ خود  باز کردم، زخم نهیس

 خواره را از من خبر دِه، دلبر خون   گفتمش

صورت  قدر زخم در مرکزم بهه که چ  دمیکرد، ذهنم را د  رییتغ  دمیشدم و فضا را باز کردم، ناگهان د  میکه تسل  نیهم

ناام  نه،یک ترس،  قضاوت،  مقاومت،  خبط،    ت، یمحدود  ار،یبس  یهادانم ی م   ،یخواه خود   ،یدیرنجش، حسادت، حرص، 

من    ، یزندگ   یو صبر کردم و گفتم ا   دهدی نشان م   من را دارد به    هانیهست و خدا را شکر کردم که ا  ، یش یاندیابیکم

ها را بردار تا مرکزم زخم   نیبکن، ا  هانیبا ا   ،یخواه ی که م  یها هستم، پس هر کاری شدگ تیهوهم   نیهم خواهان خون ا

 .مکان شفا شود 

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 سو گشتم که تاطفلِ دلم خامُش شود   به  سو 

 گهواره را   یخسُپَد، چون بِجنُبانَد کس طفل 

که در    ذهنیمن  یعنیطفل وجودم،    نیدرونم را باز کنم، تا ا  یفضا  دیدانستم، که بای نم  ،ییکتای  یاز فضا  یاز آگاه   قبل

  ی را آرام کنم ول   ذهنیمن  خواستمی ها که مرکزم بود می شدگ تیهوو با هم  رونیو در ب  ردیآرام بگ  دهیعدم خواب  یگهواره 
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  ک یقرارتر بودم اما تا فضا را باز کردم ی تر و ب آرام روز نابه و روز شدمی م دیناام شتریب زدم،ی چنگ م   رونیچه که به بهر

 .دادی آرام، تکان معدم بود که گهواره را آرام  نیسکون و آرامش، در وجودم شکل گرفت و ا

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وارهَان ش  هیدِه، ما را زِ گَر  ریدل را ش طفلِ 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دَم، صد چو من ب یا

 .  شومیم  چارهی بمانم، بدبخت و ب  ذهنیمن اگر در   ،یزندگ  یا

و فقط    شود یرا نشکنم و انتظار نداشته باشم که چه م  ثاق یخودم کار کنم، جفا نکنم، عهد و م  ی بندم روی م   مان یبا تو پ

 .گران یشوم و هم د  رابیو هم خودم س رمیرا بگ یمعنو ریخودم کار کنم و بس، تا از دم تو، ش ی و فقط رو

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل   یِاست آخِر ز اوّل جاوَصلَت بوده   شهرِ

 دلِ آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند

  ثاق یو رضا، مکان م  میعدم، مرکز تسل  یتو بوده است. فضا   یعدم، مرکزم از همان ابتدا که پا به جهان گذاشتم، جا  یا

 .و زنده شدن است ل یشدن و وحدت و تبد  یک یو وصال است؛ شهر 

 .شده نجات بده  جاد یا  ذهنیمن یاز تو، که توسط افسانه یو دور ی و آوارگ ی بیغر نیتو استدعا دارم که مرا از ا از

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دفعِ خُمار  یِ از پِ  کنیخَمشُ کردم ول من

 عشّاق، گَردان، نرگسِ خَمّاره را   یِساق 
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به طلا و نور    ،یگریبعد از د  یکیخارا را    یهاسنگ   نیفکان، وارد شد و انور عدم، خاموش شدم و در سکوت، کن  با

 کرد.   لیتبد

  ن یداشتم و ا  زیشکر و صبر و پره  ی ناظر بودم و در خاموش  ی فقط با نگاه زندگ  ارانه،یالمنون رفت و من با درد هشبیر

 .کردی خودش م   نیو مرا قر ختیری من م  یپاره، لحظه به لحظه از خم خودش، در گلومه

سپاس: زهرا، تهران  با
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 با سلام 

 ۶۸2 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی ها فزای خراب یآن دور کز

 گنج حضور  ۶۰۱ برنامه

چون تمام    نم،یبب  یذهنمن   ی جسم  یاریش از خدا دور باشم و با ه   دیلحظه نبا  کی   یکه حت  افتمیدر  ت یب  نیا  حاتیتوض  با

  یواقع   م یاست که تسل  ن یا  ی دهم، برای درست کردم و هنوز هم ادامه م   گران یخودم و د  یرا که تا کنون برا  ییهای خراب 

شرط اتفاق  ودیقی ب  رش یعدم و پذ یکه فقط فضای حالحل کنم. در   را مسائلم  ذهنی من ی خواهم با عقل جزئی و م  ستمین

 برنامه  نیمطرح شده در ا یهااز سوال  ی بخش .لحظه راهگشاست نیا

 خواهم به حضور زنده شوم؟ ی م ایآ

 ها هستم؟معتاد به آن  ایخواهم از دردها آزاد شوم؟ ی م ایآ

 م؟ ینه بگو گران یکردن از د د یگرفتن و تقل دییأمانند ت ماذهنی من  یروانشناخت یهاحاضرم به خواسته  ایآ

آ  ی خرابکار  ذهنیمن با    ی ام و کل دهیچسب  یادیز  یزهایدانم به چیم بپذ  ا یدرست کردم    ی خواهو معذرت  رم یحاضرم 

 کرده و جبران کنم؟ 

 شده؟  دهیما دزد له ی وساز عقل من به   یها هستم؟ چه قسمت کرده و تابع آن دیاز جمع تقل ایآ

ناظر باشم هم  یچشمه جوشان برکت زندگ   کیدانم که من    یم  ایآ تابم و  ی م  دیمثل خورش  شهیهستم و اگر حضور 

 را شفا دهم؟  ما ذهنیمن  یتوانم دردهایم

 خواهم؟ ی م  یزندگ  یرون یاز اتفاقات ب ایآ
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 حضور آسان است؟  یاریشبه ه ی جسم یاریششدن از ه لیتبد ایآ

که   ییهانیتمر  .از آن رها شوم  دیبا  ستیحضور ن  یاریشدرست کردم آن ه  یذهن  ریمورد فکر کرده و تصو  نیدر ا  اگر

بودم سخت    یجسم   یسال سن دنبال مفهوم و خدا  ۶۰که با    من  .انجام بدهم  دیبرنامه با  نیا  یهابا توجه به آموزه 

در    م یتسل  .است  ن یدارم تنها راه هم  نیقی و    دوارم یام  ی رها شوم ول   میهای شدگتیهوو هم   ذهنی من از    یزوداست که به 

آرام قضاوت  کنم، صبر را سرلوحه کارم قرار دهم، آرام  تیکنم، قانون مزرعه را رعا  نیرا مرتب تمر  ییلحظه و فضاگشا

را ملامت   گرانیدانم، خودم و دی نم میمشورت نداده و بگو گرانیخودم باشد، به د   یافکن روکردن را کنار بگذارم، نور

بپذ  میکارها  تینکنم، مسؤل ابعاد زندگ  قانون  رم،یرا  تمام  را در  بدانم خشم، ترس، اضطراب،    تیرعا  میجبران  کنم، 

باز کرده ب  یکه ممکن است فضا یی تا جا  زم،یری درد، زهر است پس به جانم نم  سه،یمقا واکنش باشم و  ی درون را 

  ی را در صورت   نات یتمر  نیکنم، تمام ا  زیپره  گران یخودم و د  یدرد برا  جاد یا  از   .وادار به واکنش نکنم  زیرا ن  گران ید

 .کنمی را مرتب تکرار م   زیعز  یاز مولانا ت یب نیانجام دهم که هر لحظه ناظر اعمالم باشم و ا  توانمیم

 2۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

که با خواندن    ی زان یآموختم و سپاس از همه عز  شان یرا از ا  مای زندگ   یهاکه تمام درس   ی شهباز  ی سپاس از آقا  با

 .شدم  دوارتری راه ام نیماندن در ا یدرس گرفته و برا شانیهاامیپ

زهرا از مشهد  احترام: با
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 قت یحق ندگانیپو یو همه  زیعز  یپدر معنونام عشق و سلام بر به 

 .ستیبا الفاظ قابل فهم ن  ،یمعن  قتیحق

 ۹5۴ یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 منبر نیتو ماهست بر چن ب یشب خط چو 

 د؟ ینه فهم تباهست از چه در سمََر اگر

درون را مرتب    ی اگر فضا  میما که در شب ذهن هست  کندی م  انیدارد و خود را ب  ی که در شب، ماه درخشندگ   طورهمان

   شود؛ ی ما م  یزندگ  ب یشده سخنران و خطگشوده  یفضا ایخدا در آن منبر  ای ی زندگ میباز کن

گذشته است ما را به درد بکشاند،    یهانهیها و کمربوط به رنجش   شتریما بخواهد با افکار غلط که ب  ذهنیمن اگر    یعنی

 م؟ یو چگونه عمل کن  ستیکه کار درست چ خواندی به گوش ما م  ی شده، خرد زندگگشوده  یفضا  نیاز ا

اگر خدا را    ای و   دیآن را فهم  توان ی و چگونه م   ست یخدا چ  مییو بگو  میآورو خدا را به فهم در  یزندگ   میاگر  بخواه پس 

  ذهنی من  یافسانه  ایدر سمَر    شتریما را ب  رایتباه و نادرست هست ز  ،ینوع فهمِ معن  نیا  م،یکن  فیبا الفاظ گوناگون توص

 .کندی غرق م 

 ۱۷2۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن؟  ی ش یچه بْودَ تا تو اند حرف

 رزان وارید، خار دَ چه بْو  حرف

 برد.    یپ   یمعان  قت یبه حق  توانی ها نمروزمره خوب هستند و با آن  یازهایرفع ن یو الفاظ انسان فقط برا کلمات

را    ت یخاص  نیفرمودند، الفاظ ا  شانی و ا  ست یعبارات و الفاظ چ  نی ا  یدهیکه فا  دند یجان پرس  یمورد از مولانا  ن یدر ا

 .شد توان ی نم  قتیحق  ادیّصرفِ الفاظ، ص او الّ  زند، یانگیب قت یحق دیص  یسورا به  ی دارند که آدم
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نفس    ب یدر راه تهذ  دیبا  افت،یکه همان زنده شدن به خدا و فنا شدن در اوست دست  قتیکه به حق نیا  یبرا نیبنابرا

 .  دیکوش

.  میکن  رونیها را از دل خود بو آن   میکن  ییرا شناسا  میکه در مرکز خود گذاشت  ،ییایدن  یهای ها و دل بستگی دگیهمان  یعنی

 .  باشدی م ریمس نیما تلاش در ا یفه یهست و وظ  سر یخدا م تیکار هم با قانون قضا و جذبه و عنا نیا

ها ما آن   دنیو فهم   ی با صرف آموختن علوم معنو  ی عنیشدن«؛    یشدن« است نه »نحو   یجان »محو  یمولانا  یوه یش

  د یرا هم نبا  قتیپله در او فنا شد و ما حقو پله   ی پدری پ   ییو فضاگشا  میبا تسل  دیبلکه با  م،ی به لقا خدا برس  میتوانی نم

 .  میانکار کن

و    ییمنکر کعبه شد. کعبه درون ماست و با فضاگشا  دیو چون آن را ند  ندیتا کعبه را بب  رودی که بر بام م  یهمچون فرد

 .مینیبب رون یانعکاسش را هم در درون و هم در ب  م یتوانی درون خود م  رییتغ

 3۴53-3۴۶۱مربوطه از دفتر اول   اتیاب

 3۴53 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 هو؟  جامِی ب  ی ره یک های هو از

 ز هو قانع شده با نامِ هو  یا

 3۴5۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 الیخ   د؟یصفت وز نام چه زا از

 هست دلاّل وصال الش یخ  آنو

 3۴55 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 چ؟ ی مدلول ه ی دلّال ب یادهید
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 چ ینباشد جاده نبَْوَد غول ه تا

 3۴5۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ؟ یاده ید  قت یحقی ب  ینام   چیه

 ؟ یادهیز گاف و لام ِگلُ گلُ چ ای

 3۴5۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 را بجو  ی رو مسمّ ، یخواند  اسم

 به بالا دان نه اندر آبِ جو  مَه

 3۴5۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 یبگذر ی ز نام و حرف خواه گر

 یکسری نی کن خود را ز خود، ه پاک

 3۴5۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 رنگ شو  ی ب  ی آهن آهن ز  همچو

 زنگ شو  ی ب  نهیآ اضتیر در

 3۴۶۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ش یکن از اوصاف خو یرا صاف  ش یخو

 شیذاتِ پاک صافِ خو   ینیبب تا

 3۴۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ا یاندر دل علوم انب ینیب

 و اوستا  دیمُع ی و ب  کتابی ب

 :تشکر و احترام فراوان با

از چالوس   مهردخت
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 با سلام و احترام 

  برنامه گنج حضور یداستان انسان و معجزه  

بشر،    یشروع شده مدت زمان زیادی گذشته و با تمام تحوّلاتِ تاریخ زندگ  یخاک  یکره  یرو  ،یانسان   ی که زندگی زمان  از

در همه  یمسئله   کی اشتزمان  یمشترک،  آن  و  وجود داشته  برا  اقیها  انسان  فهم  یو طلب  و  راز    دنیشناخت خود 

 .باشد یم  اتیح یو فلسفه  نشیآفر

همانسان   یشگ یهم  یگمشده   نیا به  و  هست  و  بوده  آ  ل یدل  نیها  و  مکتب  شا  نییهزاران  تا  کرده  بروز  و    د یظهور 

 .انسان گم شده در ذهن باشد نیا یهاسؤال  یگوجواب

 .اندداده  حل نشان اند و راه آمده  یو متفکّران   لسوفانیعرفا، ف پیامبران،

و   دهیچیقدر پله را آن سئم  ن یا  ی در کل جهان نوشته شده و گاه  یاریبس  یهاوجود، کتاب  یشناخت انسان و فلسفه  در

 .گم کرده و رها کردهدربشر را سر  ،یعلم و تکنولوژ یی و گو دهیمشکل دانسته که انسان را موجود ناشناخته نام

 منسوب به مولانا 

 فکر من اینست و همه شب سخنم  روزها

 شتنمیچرا غافل از احوال دل خو که

 ام، آمدنم بهر چه بود؟ کجا آمده  از

 وطنم  یی روم آخر، ننمای کجا م به

  گرفت؛  دنیبار تیبر بشر  یاله   تیابر عنا ولی 

 جناب مولانا  2۰۸۹ غزل
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 دی رس ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلامِ چنان ناگهان یا که

از تبار عاشقان   یمردو به همت بزرگ   یبلخ  نیالدمولانا محمد، جلال  ل،یبدی ب  یابزرگوار و نابغه  یاز مصدر عالم  همآن

  ، یفردوس   ،یبزرگان، چون حافظ، سعد  گریجناب مولانا و د  ات یاب  ییکه با رمزگشا  یشهباز  یجناب آقا   ت، یمشفق بشر

نمودند و اکنون    ریذهن، سراز  یما دردمندان واد  یتشنه   یهاجان  بررا    آن   بخشات یو آب ح  یزندگ   غامی، پعطار و...

و    قیکنند و اصطلاحات عمی از خلقت انسان صحبت م  ی منظور اصل   یبارهدر   ی سادگکه کودکان و نوجوانان، به   مینیبیم

خداوند و    ی انو فراو  ثرالمنون و کوبیفکان، رشکر، صبر، انصتوا، قضا و قدر و کن   رش،یپذ م،ی مثل تسل ییبلند و پر معنا

 .است  زیانگکنند که شگفتی م انیچنان روان و ساده بافزا را، آن جان یهاغام یماشالله، پ ی اِل

  ، یداریو ب  یعشق و آرامش و آگاه  یهاشود، ارمغانی م  انیو ب  ییرمزگشا  گونه ن یا  خ یدر طول تار  یآدم   نحلیلا   یمسئله 

قابل وصف    یاواژه   چیها به خداوند با هو زنده شدن انسان   قیهمه عظمت وتحوّل عم  نی. ااست   عاشقان شده   میتقد

 .ستین

 23۱۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا   یبر تو بادا ا هانیآفر

 مرا از غم جدا  یکرد ناگهان

 23۱5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زبان ابد یمن  یسر هر مو گر

 ان یدر ب  دیایتو ن یشکرها

از تهران  طاووس 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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