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تا با تکرار    دهمی قرار م   زانیمولانا را در خدمت شما عز  یدیکل  اتیاز اب  تیمولانا، چند ب  یمعنو  ارانیبا سلام و خدا قوت به  

  ت یحضور به مأمور  یاریبه هش  یجسم   یاریهش  لیتبد  رییو در راه تغ  م،یبشو  یذهنغلط من   دی متوجه د  ات یاب  نیمداوم ا

 .میبرس ست خدا  تینهای که زنده شدن به ب  مانی اصل 

 56۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چشم و عقل و سَمع را  ی خواه صاف

 طَمعْ را   یِتو پردها  دَرانربَ

حرص   یهاصورت پرده ن یو عقلت درست کار کند و گوشت درست بشنود درا  ندیدرست بب  اتیاریچشم هش  یخواه ی م  اگر

 .را پاره کن  یدگیهمان

 ۲۹۸6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صَدا کرَتر شدند  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

صورت فکر و صدا در ذهن ما  خودش را گسترده است و به   ی خال  یصورت سکوت، سکون، عدم و فضا در ما به   یزندگ

  ی انعکاس زندگ  گذردی که از ذهن ما م  ییفکرها  نیا  یعنی  کند،ی ما کار نم  یهاو اگر آن نباشد ذهن و حس   شودی منعکس م

خود    یجارفتند و کرتر شدند )ذهن به   یذهنمن  ی سوبه   دا انعکاس ص  نیا  دنیاز مردم از شن  یبعض   کنیو کار خداست ل

با آن حروف    یدگیاز مردم فضا را باز کردند و مرکزشان از همان  ی(، در عوض بعضشنودی آن را م  دیصدا انعکاس صدا و تقل

 .اند ده یاز زنده شدن به خدا رس یبالاتر  ةبه مرتب ق،یبه تحق د یصاف شده و از تقل
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 ۷۲۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند معدن ،رانیقرآن را ضَر حرف

 و، به پالان بر زنند نندینب خر

  ی از معنا یول   شوند،ی م  ی مولانا را حفظ کرده و معدن کلمات قرآن  اتی فقط الفاظ، حروف قرآن و اب یذهن  یهامن  کوردلان،

به پالان خر )فکر بعداز    جهیو درنت  نندیبی حضور( را نم   یاریاست که خر )هش  ی کسان  هیمثل آنان شب  فهمند،ی نم   یزیآن چ

است مورد    یفکر  یهاو پالان که نماد پوشش   شود،ی نم  دهیحضور است که د  یاریخر نماد هش  جان یدر ا  زنند،ی فکر( م 

 .ردیگی قرار م  یذهن یهاتوجه من 

 ۷۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خَر رَوْ که جسَت   یِپ   ،یئنایبتو  چون 

 پرست پالانْ  ی ا ،یدوزپالان  چند

است.    ختهیشده برو که گرگشوده   ی دنبال خر فضابه   ،ینیعدم بب  نکیو با ع  ی فضا را باز کن  ی توانی و م  ی هست  نایتو ب  چون 

 .یبپر گری به فکر د یو از فکر یرا بدوز های دگیپالان همان  یخواه ی م  یدردپرست و باورپرست، تا ک ی ذهنمن یا

 ۷۲5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پالان تو را  نیقی دیچو هست، آ خر

 نگردد نان، چو باشد جان تو را  کم

ات  کرد و اگر فضا را باز کرده و جان خداگونه   یخواه   دا یپالان فکر را پ  حتماً  ی حضور داشته باش  یاریهش  ی عنیکه خر    ی وقت

 تیهای دگیآورد و از همان یدست خواه مثل پول، همسر( را به  یماد یزهای)چ های دگیدر تو زنده شود مطمئن باش که همان

 .شود ی کم نم  یزیچ
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 ۳۰۰۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرسش تو را   نیحق: دانم که ا  گفت

 از انِکار و غفلت وزَ هوا   ستین

  ی اگر از فضا ست، ی و مقاومت ن  زهیمخالفت، انکار و ست ی ذهنمن ی پرسش تو از رو ن یکه ا دانم ی م  ی موس ی گفت ا خداوند 

سؤال    ن یا  دیال کنؤس  یاگر با انقباض و فضابند ی ول دهدی و جواب م کندی خداوند خودش سؤال م  دیال کنؤ شده سگشوده

 .ندارد  یا دهیاست و فا ی ذهناز من

 ۳۰۰۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و عتِابت کردم  ب یتأد  ورنه

 یپرسش تو را آزُردم  نیا بهرِ

و    داشتمی کرده و در ذهن نگه م   هیتو را ادب و تنب  یکردی انکار سؤال م   یو از رو  یذهنفرمود اگر با من  یبه موس   خداوند

ذهن  نبایگرفتی م  یجواب  ما  کن  دی.  م   میدر ذهن خود سؤال  تبد  خواهدی که خداوند چطور  به خودش  کند؟ چطور    لیمرا 

 .میمانی در ذهن م  جهیو درنت میریگی م  یرا شفا دهد؟ چون جواب ذهن  میدردها  خواهدیم

 ۲۲6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرََم

زنده شده    یهارو، دل از صاحبدلان، انسان ن یها و درد است، از ای دگیمرکز پر از همان  نیهم  یق یکه دل حق  یکرد  ال یخ  تو

 .ی دهی و به سخنانشان گوش نم  یندار یابه آنان علاقه  گرید  یبه خدا برداشت 
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 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 منتظر هادل آن سلطانِ  هست

 .باشد  یک یشده و پر از نور و ن تینهای است که ب   یها، خدا منتظر دل سلطان دل  آن

 ۸۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  ی ا یرآی بجوَالِ زرَ  صد

 ی حنَ منُْ یا  اریدل ب د یبگو  حق

  ش ی را پ  یو معنو ی و عبادات ماد  ی دگیهمان ة سیاگر فرضاً صد ک ،یاکرده  ی دگیانسان ثروتمند که مرکزت را پر از همان یا

فکر    ی اگر کس  اور،یباز شده و مرکز عدم را ب  تینهای من آن دل ب  یو درمانده، برا  چارهیب  یذهنمن  یا  دیگوی او م  یخدا ببر

به خدا وصل شود،    تواندی را نگه دارد م  یذهنو من   یجسم   یاریهش  یاز پول خود را در راه خدا خرج کند ول   یکند مقدار

 .کندی اشتباه م

باد یساله ازتا۳۲ رایسم
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 دانم ی نم

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی نیب فهیخل  یِ رو ،یبه بغداد رسَ  هم

 یزیعزمِ سفر، در همدان نَست  یکنُ گر

پر از درد ذهن    یِاز سرما  دیاست. ما با  یذهنمن   یعن یسرد    ی نماد خدا و همدان نماد جا  فه یخل  ،ییکتای  یِ نماد فضا  بغداد

لحظه را    نیاتفاق ا  داند، ی م  کندی چون فکر م  ی ذهنهر من   م،یاکرده  ر یذهن گ  ی زدان یچهمهاما در    میبه بغداد سفر کن

 زیچهمه  کندی که فکر م   ی. کس شودی هم نم  میتسل  نیبنابرا  شناسدی نم   دیس جدیلحظه در تلب  نیخدا را ا  رد،یگی م  یجد

فرد    نی. اداندی م   یاز زندگ  ازینی است عزم سفر هم ندارد و خود را ب   تیهوو با مجموعه باورها و دردها هم  داندی را م

 .هم هستم نمن، م د،ی گوی م شود، ی بلند م  یذهنصورت من شدن به   میتسل ی عنیموقع مسلمان شدن، 

 ۲۰۰۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان چو شهادت ز درون عرضه کند  شاهدِ

 انگشت برآرَد خِرَدِ کافرِ من  زود

جا آورده و  و انتظار دارد ما عهد الست را به   دیآی لحظه است نزد ما م  نیکه اتفاق ا  یدیلحظه با لباس جد  نیا  یزندگ

 م ییگوی و م   میستیای م   یمقابلِ زندگ عقل محدودمان در    ایاما ما با خرد کافرمان،    میهست  ی که از جنس زندگ  میشهادت ده

. قلمِ  افتادیاتفاق م  یک یآن    دیبا  شیجاو به    فتدیاتفاق ب  نیا  دینبا   دانستمی من م  ؟یهم زدمن را به   یچرا پارک ذهن 

  ؟ یبغداد برس به    یخواهی مگر نم   پرسدی . حضرت مولانا از ما مسدی ما را بنو  رون یلحظه درون و ب  نیا خواهدی م   یزندگ

 ؟ یکنی نم یهمکار  یپس چرا با زندگ  ؟ ییایب رون یسرد و محدود ذهن ب ة لیپ  نیاز ا ی خواهی مگر نم

 



 

 

 

665قسمت پیغام عشق   خانم یلدا از تهران  

 ۲5۰۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دَرو حرف  ندیآن جا نهََد دستش که کم ب قلم

 ؟ یگردی کم نم  ی تو حرف حشیاز عشقِ تَصح  چرا

وارت  مسلسل   یفکر از فکرها  ک یکند تو    ی او مرکزت را پاک کند و خردش را از تو جار  یعنی   حش یاز عشق تصح  چرا 

چرا    ؟یستیای م   یمقابلِ زندگ و در   یشوی صورت خرد کافر بلند م چرا هر لحظه به    دانم؟ ی نم   ییگوی چرا نم   ؟یکنی کم نم

در    میاده یو شن دهیدر طول عمر هرچه د.  مینازی م  ی لی خ  خودمان یِاکتساب  یِدیچون به دانش تقل  م؟یگردی کم نم   ی حرف

 م ین یبب  میکنی را باز نم   سهیک  نیا  بارک یخدا    یِ. محض رضامیکنیو حس قدرت م  میاده یو حول آن تن  میاجمع کرده   سهیک

در    یاند؟ حت به ما کرده  ی ها کمکدانسته   نیا  ایآ  م؟یارا ما خلق کرده   میدانی که م   یی زهایچ  ن یا  ا یآ  م؟ یدانی واقعاً چه م

 اند؟ ما را محدود کرده  ایاند به ما سود رسانده  شتریب  ایآ یماد ی زندگ

 ۱5۷6تا  ۱5۷۴ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 یبَری م ی بس گران  یجوَال  چون 

 یبنگر ی کم، که در و دینبا زآن

 در جوَال از تلخ و خَوش؟  یچه دار که

 را، بکَش  دنیارزد کش  یهم گر

 کن جوالت را ز سنگ  یخال   ورنه

 و ننگ   گاریب  نیخر خود را از ا باز

  ن یکند. ا  ی سنگ است خال  ای  یاضاف   زیرا نگاه کند اگر چ   سه یدرون ک  دیبا  کند،ی را حمل م   ی نیسنگ  ةس یک  یکس   ی وقت

و ننگ    گاریب  نی خودت را از ا  دیگوی حضرت مولانا م  م؟یدانی واقعاً م  یزیچه چ  مینیبب  میرا باز کن  ی نیسنگ  نیبه ا  سهیک
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  شود ی م  یعدم جار  ی لحظه از فضا  نیکه ا  یتینهای ب   ة را به چشم  هن ننگ است که ما آب آلوده و محدود ذ  نیرها کن. ا

از خرد فضا  یهادانسته   دانمی م  دیگوی که م  ی . کسمیدهی م   حیترج   داند، ی شده م گشوده   یِمحدودش را برتر و بهتر 

خودش حرفش    خواهدی فقط م  ردیگی نم  ادیها  از آن   دهدی با دقت گوش نم  نندگانیب  غامیبه پ  دانمی م  دیگوی که م   یکس

نم   گرانیدارد، از د  دانمی که م  یرا بزند، کس  آقا  دانمی که م  یکس  رد،یگی و بزرگان کمک  و    یبازشه  یدارد سخنان 

و کنترل   یرا حبر و سن  گرانیدارد د  دانمی که م  یکس  کند،ی م   لیو تأو  ریخودش تفس  یهای دگی همان  یبزرگان را در راستا

تو را   ریمن خ فهمم،ی من م  دانم،یمن م  رشیدارد اما ز  رخواهانهیگونه و خ کنترل ظاهر محبت نیها اوقت  یل یخ کندیم

دارد شنوندة    دانمی که م  یدارد، کس   زهیلحظه مقاومت و ست  نیمقابلِ اتفاقِ ا  دارد در  دانمی که م  یاست، کس   دانمیبهتر م

مختلف   یهاتی وضع ی برا داند ی م  که  ی. کس داندی حرف بزند و نشان بدهد چقدر م  عیمنتظر است سر ست، یهم ن ی خوب 

  شه یبشوم، چرا؟ چون هم  ی عصبان  دیبا  جان یبترسم، ا  دیبا  جان یا  دیگوی شده دارد مثلاً م   نییتع  شیاز پ  یجان یه  یالگوها

  د یرفتار ما همه و همه با  م،یدهی م  طیلحظه به مح  ن یکه ا  یلحظه، پاسخ   نیکه فکر ا  میفهمی ام. ما نمبوده   یطورنیا

و ...را   ییمثل صبر، شکر، فضاگشا یمعنو میمفاه دانمی م دیگویکه م یشده خلق شود. کس گشوده یِاز فضا هلحظ  نیا

چه؟    ی عنی  دانمی صبر کنم. من م   دیکه با  دانمی فضا را باز کنم، من م  د یکه با  دانم ی من م  آورد،ی صورتِ مفهوم درم  هم به 

صبر    دیبا  دانمی م  مییگوی م   ی ندارد. پس وقت  یی که صبر و شکر و فضاگشا  ی ذهناست، من  یذهنمن  داند ی که م  یزیآن چ

 .میو اتفاقاً اصلاً صبر هم ندار میزنی با ذهن حرف م میدار  یعن یداشته باشم 

  سه یمقا  گرانی را با د  اشی معنو  شرفتیکه پ  ی دارد، کس   دانمی م  ردیگی را با ذهن اندازه م  اشی معنو  شرفتیکه پ  یکس

  دیگوی و م   کندی که با ذهن عجله م  ی دارد. کس  دانم ی م  افتد ی حس نقص م  ایحس خبط    ،یدی و به حسادت، ناام  کندیم

نم  به حضور  تأخ  یی فضاگشا  کند،ی مول مکه مول  ی دارد. کس  دانمی م   رسمی چرا  به    م یلحظه تسل  نیا  اندازد، ی م  ر یرا 

که با ذهن و    یدارد، کس   دانمی م  ردیگیرا اندازه م  گرانید  یذهنمن  ایکه با ذهن حضور    یدارد. کس   دانمی م  شودی نم

که سر    ی کسنشانه سر داشتن است.    هان یا  ة دارد، هم  دانم ی م   زندی و خودش را شخم م  کندی م  یی شناسا  یذهن  میمفاه

 .ندازدیکاذبش را ب دانم ی م ترسدی ترس از دست دادن سر را دارد، م ای میدارد، ب
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 ۴۸۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر هَمَش باشد   مِیسَر بوَُدش ب  هرآنکه

 وغَاست  رِینباشد هرآنکه ش  میب فِیحر

 وَغا: جنگ *

 .ندارد  یذهنسرِ من ن یاز انداختن ا  یترس  گرید  ده،یرا چش ی خرد زندگ  ةکه مز  ی وغا است، کس  رِیکه ش ی کس اما

 5۳۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از

 سر را بهل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو

 ؟ یسر را چرا پنهان کن  ،یخدمتِ جانان کن  تو

 خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

زندگ   نیا م   ی لحظه  ما  بگ  یذهنسر من   دیگوی به  را  برکت من  و  و خرد  رها کن  از ضربه ریرا  زرگر    ی ها. طلا  چکش 

اصلاً    م،یشوی تر مباارزش   یزندگ  یهابا ضربه   میستینا  ی لحظه درمقابلِ زندگ  نیا  دانمی ما هم اگر با م  شودی تر مباارزش 

 یهای دگیدارد، همان  ص یشده قوه تشخگشوده   یِفضا  م،یکنی را باز م  فضا  ی . ما وقتمیشوی م  تینهای ب   م، یشوی خودِ او م

که اطراف ما هستند    یگران ید  دهدی در ما عوض شود، نشان م  دیبا  یزیچ  چه   دهدی نشان م  دهد،ی ما را به ما نشان م

  قِ یاز طر یی شناسا ا ذهن ب  دانمی با ذهن و م  یی فرق شناسا دهد یرا نشان م گر ید یزهایچ ی ل یدارند و خ ی ذهنچقدر من 

وجود    یهست، من  یروان   د،یآی بالا نم  یجانیبا مرکز عدم ه  ییانبساط است. در شناسا  ایشده انقباض  گشوده   یِفضا

  ا یهست، درد هست، ملامت خود  ینیحس خودبرترب  کیذهن  دانمی با م  ییهست. اما در شناسا یندارد که بداند، شاد
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  خواهد ی چون ذهن نم  ندازد یب  خواهدی نم  قتاًیدارد حق  ی دگیکه همان  کندی م  یی که با ذهن شناسا  یهست. کس   گرانید

 .هست ی قیعم  دانمی و نم ریّو کار کردن با مرکز عدم تح یی را از دست بدهد. در شناسا شیهاتیفیک

 ۲۰۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یآگاه ن ی ساعتی از ب  ساعت 

 ست یراه ن ریّسو جز تحکش آن  زآن

با ذهن کار م  یکس با م   داندی خودش را جسم م  کندی که  اندازه م جسم   رییتغ  دانمی و  دچار    نیهم  یبرا  رد،یگی ها را 

  نیزم  شود ی م   ی و از جنس زندگ   کندیکه فضا را باز م  ی فرد با کس  ن یحال ا  ستد،یای م  ی و در مقابلِ زندگ   شود ی انقباض م 

  ن یو خوش است، ا  دهدی م   یدست باد زندگ مانند درختان سرش را به   کندی که فضا را باز م یتا آسمان فرق دارد. کس 

  یزیدر حال آزاد کردن خودش است و چه چ  ی لحظه زندگ   ن ی. اندیبی نم   یزیچ  ییبایو جز ز  ندیبی عدم م  دیلحظه با د

 ن؟ یاز ا باتریز

 ۹65 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ام چو درختان به باد منار سرَ بداده   خوشم

 به باغِ جمالِ تو نظرم باغبان شود  که

 خَرفِ و سرگران شوم؟   تیَعجب گر ز مَست  چه

 بپَزَد سرگران شود   اشوه یکه م یدرخت  چو 

سرمان با باد    میو بگذار  میندازیرا ب  یذهنسر من   نیا  دیما هم با  کندی که درختان سرشان با باد حرکت م  طورهمان

را رها   فیآب کث نیشدن، اتفاقاً ا سری از ب  مینترس م،یندازیشده را ب  ی شرط   یباورها و الگوها  نیفکان حرکت کند، اکن

و   ییبایز شود،ی خدا ما هم نظرمان باغبان م ییبای. با باغ جمال و زشودی م یجار ی زندگ تینها ی و ب نیریش یجو میکن
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اولش دشوار است، ما    ی . سپردن سر به باد زندگمیستی ن  گرانیخودمان و د  یذهنها و من مراقب تن   گرید  میکاری خرد م 

 اریتنها دوست ما،   د، شده شعور دارگشوده   یِفضا نیا م،یاما نترس شود،ی کنترل دارد از دست ما خارج م   میکنی حس م

هم ما  و حافظِ  دارگشوده   یِفضا   نیما  باور  اگر  است.  قسم   ی ذهنمن  میشده  دار  دشمن  باور  اگر  است،  ما    م یخورده 

  ی بهتر است و عقل درست  شتریکه عقلش هرچه ب  میاکرده   ییبرود، اگر شناسا  ینابود  یِسوشده که به    یزیربرنامه

جا    دیشا  م؟یترسی م  دانمشی و م   یذهنبه ما ضرر زده، پس چرا از انداختن سر من  جانیتا به ا  میندارد، اگر باور دار

  م؟یموارد را قبول دار نیتک اما تک  ایآ مینیبب میکن یتر بررس و صادقانه  ترمانه یدارد صم

  ی واقع  دانمی به ذهن و گفتن نم نگران خرفت شدن نسبت    گریما د  شود ی مست م   یزدیا  ی از م   قتاًیسر ما حق  ی وقت

 .میهنوز مست هم نشد دانمی م مییگوی . پس اگر هنوز م میستین

 .والسلام

از تهران   لدای
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 با سلام 

 :شمسِ مولانا وان ی د 5۸۸، غزل شماره ۸۹۸برنامه شماره 

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رندان دگرباره، که آن شاهِ قمار آمد  صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

که آن شاه قِمار آمده است    ،یشد  اریبو برده و هش  ش یخو  یوجود  قتیاز حق  ییانسان آزاده که با دعوت به فضاگشا  یا

  تِ یدر وضع  ی عن ینو دارد   سِی. اگرچه تلبستین  ندهیو حاضر است و در گذشته و آ  یُّلحظه حَ  نیدر ا شهیو شاه قِمار هم

نظر،   یاریبا هش میکن ییدگرباره فضاگشا  دیبا نیبنابرا شود، ی ظاهر م  قاتلحظه با کلاهِ اتفا ن یدر ا دیجدبا فکر  د،یجد

بوده    ومیو ق  یُّاست که از گذشته تا به اکنون حَ   یو او همان   میده  صی تشخ  یذهنبا سکوت شنو او را آگاهانه در لباس من 

 .است

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواره شاهِ خون   شِی که پ ؟کارهنیا  ستیرندان ک ز

 وقتِ کار آمد  نک یبندد دگرباره که ا انیم

با صداقت تمام کمرِ همت را    دیبخواه  د؟یخواره اهلِ کار شوشاه خون   شِ ی به پ  ی حاضر  ایانسان آزاد و خردمند آ  یا  حال

  ی ساق  ی ا  که   .است  ییوقتِ کار کردن با فضاگشا  نک یچون هم ا  د؛یدرون را باز و نباز   ی فضا  یو درمقابلِ هر اتفاق   دیببند

 زد یم رهبه   یذهنخونِ خصمِ من   نیشوم تا ا داریاز خواب ذهن ب  خواهم ی م  آ.... که من اهلِ کار...، شیسبک دست به پ

که مرا    دهمی م   ادیقسم    کنمی م  ی قفسِ تن زندگ  نیکه در ا  یو تنها عشق را در خود تجربه کنم. و به جانِ تو تا زمان

 .آمده است اریاخت دنیتنها عشق ورز
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 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یدستم، که من بار سبَکُ  ی ساق  ایب

 آمد  اریجانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت  به

 دمییچو خار و گل برو  دم،یگلزارِ تو را د چو 

 خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد  چو 

  یی حداکثر توانم را با علم فضاگشا  توانمی تا م  کنمی م   یاز آن موقع سع   دمیکه گلزارِ عشق تو را در مرکز عدم شده د  ی وقت

 تینهای گاه وسعت دلم، به ب آتشِ عشق بسوزد و آن   یِدردزاست در گرما  یکه فضا  یذهنخارِ من   نیکار برم، که ابه 

 .خودش وسعت بخشد و نثار حق شود  یبزرگ

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول

آشوب به پا    خواهدی ها منیچبا نقطه   یشدگ ی علت شرط به   یذهنمخربِ من  یهابا الگو و عمل   ،یقیاز هر طر  یاریهش

را در    تمانییرا، آن ذات خدا   ی کنندة زندگزنده   یروین  ک یتنها آن    دیبا  یاریعنوان امتدادِ هشما به   و   زد، یکند، فتنه انگ

  ی زیانگفتنه  یاپ یکند و بشناسد، پس کار ذهن پ  خداوند را درک   ستی وقت قادر ن  چ یکه ذهن هرای ز  م،ینیآگاهانه بب  یزیهرچ

تا به چه اندازه    یو ماد  یچه ازلحاظ معنو  شرفتش یپ  که بفهمد و بسنجد    ی قیاست تا از هر طر  ن یاست و کارش هم

  م ی نباش  زانیگر  چیه  ی زندگ  یزیانگفتنه  یاپ یو از پ  میذهنمان شو  یگو وگفتی ناظرِ ب   ، یقو  یا شناسنده   دیما با  اما   .است

 .مینظر کنصرف  یرون یب  زیبه هر چنسبت  دی)چابک( آمده و با اریما ع ارِیکه   میادانسته   قتاًیچون حق
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 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرخ  ارم،یبر رو زند  اگر

 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

 یمندبا شکِوه و گله   د یحالت نبا  نیرا دست بزند، در ا  میهای دگیاز خاکِ همان   ی بزند، قسمت   ی ل یبر صورتم س  ارم ی  اگر

از    ی ل یبزند، چون خوردن س  ی لی طرف رخُم را هم سرا شکر کنم و اجازه دهم به آن   ی ناراحت شوم، بلکه زندگ  یذهنمن

 .زنده شدن است شی و اصل خو  یذهنبه شناختن من   ،ییگرفتن با فضاگشا شتری لطف و کمک ب نِیطرف خدا، ع

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه یس نیمقامِ توست ا نه،یریشاها و د یی تو

 نزار آمد  تو ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

  !...خداوندا و

با   امنه یس نی( ایذهندر نبودِ تو )با جهلِ من  ،یزیهمان، نه چ باشدی اقامت تو م گاهِیجا  یعنیمن تنها مقام   نة یس  ارزشِ

  یزیچ  مای تو زندگ  کردم،ی و دائماً حس م  کردمی تو را احساس م  یخال   یپر از درد شده و جا  های دگیوجود داشتنِ همان

تو نزار )پژمرده(  ی که جانم ب   یاکه تاکنون کجا بوده   ییگوی نم  میروبایز  ارِی  یا  ال. حیارا کم دارم، و آن هم تنها تو بوده 

 !آمده است؟

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیگو شهم

 که صبرِ من غلِافِ ذوالفقار آمد یدان ی نم

 :در جوابش بهم گفته بود شاه



 

 

 

665قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

و پوچ با تصوراتِ    چ یدر ه  یذهناما تو با عجلة من   ،یاام و تو تنها نبوده در کنارِ تو بوده   شه یدشت هم  نیمن در ا  که

که با کمک    حال  .همان گنجِ نهان و باارزش است  نیکه ا  ی و پنداشت  یارا گم کرده   یاریمحدودت، اصلِ هش  شی اندالیخ

صبر    یپس با اندک   هاستی دگیفکرِ همان  ریکه گنج نهان، در ز  یاگرانقدر آموخته  یشهباز  میجانم و با بندة باوفا  یمولانا

بردارد و در  شده عدم  را در مرکز گشوده   یذهنپوشش نقابِ من   نیقادر است ا   ی. زندگ شودی م  ک یسَر کن که سحر نزد

 .کردن قصدِ اظهار شود یی کوین

 5۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و خون آمد، غزل پرخون برون آمد  دیبرّ مرا

 آمد  اریآن د یِبه سو ن،یالدّاز من صلاح  دیبر

ام  توانسته   گونهن یذهنم را خاموش کرد که ا  خت،یرا بهم ر  مایذهنخون من   د، یمرا بُر  یزندگ  ندیگوی جان م  ی مولانا  و

پس    میزنده شو  یبه زندگ   میاگر ما هم بخواه  قتاًیآورم. و حق  رونیرا ب  یارزشمند و گوهربار  یعن یغزل پرخون    نیچننیا

  ی ک یما فکر و عمل کند، و همانند روحِ مولانا که با عشق    قِیتا او ازطر  میدهاجازه    یو تنها به زندگ   میکن  ییمدام فضاگشا

 .میبازگرد ش یو به اصل خو  یک یو به اصلِ وطنش بازگشت ما هم با او 

 احترام  با

    از آمل   زهره
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     زانیعز  ی تشکر بابت زحمات همگسلام و 

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی تو ن یِجز وَلا دل به   نیحقِّ آنکه در ا  به

 ست یتو ن  یِایاو نشوم، کاو ز اول یِّ وَل

ا  ایآ در طول    ایآ  اما  .: قطعاً دوست خدا هستمستن یال در سطح ذهن اؤ س  نیمن دوست خدا هستم؟ پاسخ من به 

  .لحظه است  ن یبرخورد من با اتفاق ا  ة با خدا، نحو  ی دشمن  ای  ی دوست  نییتع  اریمع  کنم؟ی با خدا وفا م   ی روز به دوستشبانه 

چالش    کیلحظه    نیفکر هستم، دوست خدا هستم. ا  نیقضاوت ای اگر ناظر ب   د؛یآی وجود م هدر سرم ب   یلحظه فکر  نیا

فکر    ةمرا به سلسل  یچالش هستم، دوست خدا هستم. اگر هر فکر و چالش   نیقضاوت ای اگر ناظر ب   افتد؛ی اتفاق م  میبرا

 .ستی تو ن ی ورا ی من دشمن خدا، دشمن اصل خودم هستم. به جان تو که تو را دشمن کشاند،ی پشت فکر م

بندرعباس   ،یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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