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خود    ی ذهنمن   ییدست به قلم ببرم تا به رسوا  د یگوی ام که ماز افکار قرار گرفته   ی دوشنبه بعد از ظهر است و من در موج

 در جهان وجود دارد.   یذهنبالاتر از رسوا کردن من   یلذت  چه   قتاًیدست بزنم. حق

به    آنقدر از خودم دور شدم و  گذشته  یام که چطور شد هفتهدر خود به فکر فرو رفته  84۰بعد از کلاس گنج حضور برنامه 

 افتادم.    یذهنمن یتکرار  یدام انجام الگوها

 :دهمی است را شرح م روشن شده    میآن مقدار که برا  یول  ندارم  ی باشد و من هنوز به آن دسترس  ده یچیپ  ی کم   دیجواب شا

 1۶4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جان ز بالا  دیزندان بکش ی مرا به سو چو 

 و تنها  بیمقربان حضرت بشدم غر ز

دور کرده بود. درست است که    ریو تکرار و تعهد در چند ماه اخ  نیتمر  ی واقع  ریکم و اندک اندک مرا از مسمن کم   یذهنمن

در دل    ی هم چنان گرفتگ  ی آشنا شدم ول   شتریب  کنندی خود کار م  یبه رو  ریمس  نیکه در ا  یاریو بس  د یجد در ظاهر با افراد 

 باز شد.   می امروز برا ی حدود تا  لش ی . دلکردمی خود احساس م

  ن یتق من آن  ی که تنها هدف و مقصود ما از خلقت، زنده شدن به خداست ول  دیدار  مان یا  ی شما به راست  زیعز  یشهباز  یآقا

 . دمیدی را در خود نم  یقلب   مانیو ا

خانه،    ن، یماش: کار،  یانکرده   دا یدست پ  ایدن   یزهایاز چ  ی ل یتو هنوز به خ  ا یپو  گفتمی در ذهن خود در وجود خود م   یی گو

 .مولانا یهاخود و تکرار درس   یو در کنارش حضور و کار بر رو  اندی اصل زندگ  هان یهمسر، کارخانه، ا

 188۶شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 با دوست وفا کردن  د یبا نیبه از ا ی نی ن

 و جفا کردن  ری تقص  دیبا نیکم از ا ی نی ن
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  گر ید  ییام گو. هم اکنون که قلم به دست گرفتهدیبه من داد  یدرس بزرگ  تانت ینهای شما با تعهد ب  زیعز  یشهباز  یآقا

 اند.  ها هم ابزار ذهنگفتن  نیمعنا ندارد به جز زنده شدن به خدا. هر چند ا میبرا یزیچ

ات  . خواهرت و خانواده کندی نم  دییتو را تا  یکس  ا ی یخانه ندار  ،یستین  ی شرکت  ریندارد که مد  ییمعنا گر ید میگوی با خود م 

 ندارند.   تی اقلام اهم نیکدام از ا چیه  گری. دستندیتو ن شی در پ

خدا    ی زنده شدن در ترازو  ی بودن و تلاش من برا  نیندارد. تنها ا  تی اهم  ی عالم خاک  نیدر ا  یاز ذرات ماد   یوجود  گرید

 .کار خواهد کرد

 ۲84حافظ غزل 

 به کوشش دهندوصالش نه    گرچه

 بکوش   یدل که توان  ی قدر ا هر

  مان یمن چقدر جفا کردم و در درون ا ی . ول یاشدن به من چشانده  خود ی از آن شِکر ب  ا یکه خدا ی بوده لحظات   ریمس ن یا در

 .حضور معنا ندارد به جز گنج یکه کار آوردمی نم

 188۶شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دام تو  یدم از دانه  ک ی دیکه چش یمرغ

 آهنگ هوا کردن دیخاطر او نا در

در هنگام نوشتن    ی. مرا ببخش که حتشناسمی نم   یراه  یخواه به جز ناله و تضرع و عذر   های مهربان  یخدا  یا  پروردگارا،

است که به دنبال آن    یذهنمن   یو کشت ثان  یوجود ثان  نیا  ستم،یگرفتنم. نه من به دنبال آن ن  دییمتن هم به دنبال تا  نیا

 :من با غم عشق تو خوشم ایاست. خدا

 188۶شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 دارد دل با غم عشق تو  یاواقعه   خوش

 راه رها کردن ی زور فرو خوردن ن  ی ن

شدند و من تو را فراموش    بایز  ی رون یب  یهات یگرفتم و وضع  اد ی  یکردن را اندک  ی جان ببخش که با تو زندگ  ی مولانا  یا

 کردم. 

در    شناسم ی لحظه نم نیو برگشت به ا یبه جز عذر خواه   یگرید ییغم ندارم و راه رها  ن یفرو خوردن ا  یبرا  ی زور و جان

 :و زبر کردند  ر یمرا ز ریز اتیهفته اب نیا

 1۶۶۲ ی ال 1۶۵4 اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 امادبار زشت افتاده  نیکاندر

 ام و زر و نعمت از کف داده مال

 

 وارهم نیتا بوک من ز یهمت

 بود که برجهم  رهیگل ت نیز

 

 او از عام و خاص   خواهدی دعا م نیا

 و الخلاص و الخلاص   کالخلاص

 

 ی باز و بند ن  یباز و پا دست 

 ی موکل بر سرش نه آهن نه

 

 خلاص   یی جوی بند م نیکدام از

 مناص یی جوی حبس م  نیکدام وز
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 ی مختف و قضا   ریتقد بند

 ی آن به جز جان صف ندینب یک

 

 آن در مکمن است  ست ین دا یپ  گرچه

 از زندان و بند آهن است  بدتر

 

 آهنگر مر آن را بشکند زانک 

 هم خشت زندان برکند  گرحفره

 

 بند پنهان گران نیعجب ا یا

 آن آهنگران ریاز تکس  عاجز

است    یبند گران   ایبه جز زنده شدن به حضور در جهان ندارم، است. خدا  یگریکار د  نکهینداشتن به ا  مانیگران من ا  دبن

 .ی ده  ییمرا از آن رها یتوان ی آن کور بودم و تنها تو م  دنیکه من از د

 188۶شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست ین  کویتو ن ش ی صفا کردن در ع یدعو

 صفا کردن   ریجان صفا چه بود تفس با

 ز فلک بفشان  ی نور یزیالحق تبر شمس 

 نور تواند جان آهنگ هوا کردن  کز
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  یی ام را بشنو. من راه رهاو زمزمه  م ینجوا  م،یبار الها ندا  ایتو سر شکسته شدم خدا  شگاهی صفا کردم و در پ  یادعا  من

 .شناسم ی نم

 1۶۷1 ی ال 1۶۶۳ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 آن بند احمد را رسد  دنید

 سدبسته حبل من م  ی برگلو

 

 بولهب   الیبر پشت ع دید

 حطب گفت حماله  زمیه تنگ

 

 دیند  یرا جز او چشم  زمیو ه  حبل

 د یبرو هر ناپد دیآ  دیپد که

 

 کنند ی لیجمله تأو اسش یق با

 هوشمند  شانیو ا  ستیهوشیب نیز نیک

 

 آن پشتش دوتو   ریاز تأث کیل

 تو   شیو نالان شده او پ گشته

 

 تا وارهم  ی همت ییدعا که

 جهم  رونیبند نهان ب نیاز ا تا

 

 دیها پدعلامت   نیا ندیب آنک 

 دیرا از سع ی نداند او شق چون 
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 و پوشد به امر ذوالجلال داند 

 نباشد کشف راز حق حلال  که

 

 ریندارد آن فق انیسخن پا نیا

 ر یمجاعت شد زبون و تن اس از

 .کرد  انیحبل من مسد اندک اندک خودش را نما سمانیگرفت ر  دنیکه اشک دل شروع به بار یهنگام و

 ۲۹۶4شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی تو مس ناشناس ی : تو ناسپاسگفتا

 یی نمای که م هانیز ی اسیشک و در ق در

 

 ی گفتم که حکم دار یشدم به زار انیگر

 یی اصل روشنا  یا یاریرس به  ادیفر

 

 باران هم چو   دییگر اران یهمرهان و  یا

 یی در چمن نگاران آرند خوش لقا تا

 هاام یپ  ه یته  ارانیها، همشرکت کنندگان کلاس   نندگان،یتک شنوندگان، بمن با تمام وجودم تک   میبگو  خواهم ی م   انیپا  در

 حضور را عاشقانه دوست دارم.  و دست اندرکاران گنج 

تو چگونه    وصادق و همگام نبودم    رتیحضور با مسبا گنج   امیی مدت آشنا  ن یمهربانم مرا ببخش که در تمام ا  یشهباز  یآقا

 آن عاجزم.  فیکه از توص ییفضا  یدر برابرم گشود تینهای ب  یی فضا وارانه میابراه
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حرف   یاذره  یاذره ن  یبو  تی هااز  واژه   امدیقضاوت  مولانا  آمد.  نخواهد  ب  یو  را  م »شکرباره«  کار  واژه   بردی ه  من   ی و 

عالم    یکرانگی بر ب  یدهی م   ادیو گشودن فضا را    یکه با عملت به من فضابارگ   یکس   ی. اامدهی برگز  تی»فضاباره« را برا

 .از تو سپاسگزارم یهست

  طلب  ی واد یگمشده  ایپو

 ۲۳8۷ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ست یدر گشادن راه ن نیا  دیکل ی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب ی ب



 

 

 

481پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از تبریز 

                          و دوستان و همراهان گنج حضور زمیسلام و درود و خدا قوت خدمت استاد عز

 8۷8  یغزل اصل ,  8۳۹ یبرنامه

         ۳ ی ال  1 ات یاب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 فرَ دهد  دیچو خورش  کی خوشَست، ل  صحرا

 چو گلزار بَر دهد  ک یخوشَست، ل بُستان

 که فرمان و حکم او  ست یگرید دیخورش

 مصالح سفر دهد  یرا برا دیخورش

 به او رَسَد که رخُشَ همچو زرَ بُودَ   بوسه

 رسد که رَودَ مال و زرَ دهد  ی را نم  او

چون قدرت،    ی برکات  ی عنیبرخوردار باشد. فَر    ی زدیخوش است که مثل صحرا باز شده باشد و از فَرِّ ا  ی انسان موقع   درون

. با گشودن  می شناسی و نم  میدانی که ما اصلا نم   گرید  زیو هزاران چ  میشناسی م  ی که تا حدود  ت یعقل و هدا  ت، یحس امن

  ز یما ن  ،یمرکز و در فرمان حکم او بودن نه حکم من ذهن   کردن و عدم    م یماست و تسل  تی خاص  ن یفضا که عمده تر

در   نکهینه ا می کنی و در جهان پخش م میریگی م و را چون بوسه و فَرِّ ا   میشوی م دیو خورش  شودی مثل طلا زرد م  مانیرو

و   میشو لیتبد  میو نخواه  میکه مال و زر است در راه خدا بده  مانیها  یدگ یاز همان  ی و فقط کم میبمان  ی جسم   یاریهش

. دهدی م  وهیو باغمان م  کندی م  ییمصالح خودش راهنما  یباز شده را به سو  یفضا  نیا  ی خدا و زندگ  ،یاصل   دیآن خورش

  وه یباغمان م میو در هپروت با مقاومت و قضاوت بود میبود یو در زمان مجاز میداشت یجسم  یاریمرتب هش ونچ  یول

          .نداده

         ۵و  4 تیب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 زنند  ی که پر و بال م ان یبه طوط بنگر

 شکر دهد  شانی که به ا یشکرلب  ی سو

 ست در جهان   دهیبُگز  یشکرلب  هرکس

 دگر دهد  یز یکه چ ست یرا شکر لبَ ما

          1۶۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شکر فروش دارم که به من شکر فروشد   چه

 که بُرو شکر ندارم  ینگفت عُذر روز که

         ۲48۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی تن شکر شود، آنکه بدو شکر دهَ جمله 

 ی کند دو کون را، آنکه تواشَ دهان ده  لقمه

 شکر مگر تُرا  ستیجمله شهرها، ن گشتم

 ی چون کنم؟ گر تو شکر گران ده   سی تو مِک با

         ۶ تیب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 اوست  یشکرها گدا  ست، یرا شکر لبَ ما

 که ملُک و ظفََر دهد  ست یرا شَهَنشَه ما

هش  مرکزت با چشم  و  کن  عدم  بب  یاریرا  کن،  نگاه  از شکرلبان    یمعنو  یانسانها  نیحضور  و    یزندگ   یعنی چگونه 

  ا ی  ست یشکرلب تو ک  نی. ببزدیری و به فکر و عملشان م  رندیگی را م  یو شاد  ی نیریشکر و ش  ، یزنده به زندگ  یهاانسان 
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را؟ که شکر و    ی و جسم  یشکرلبان تقلبّ   ایرا    ی دگ زن  ؟ یکنی است؟ کدام شکرلب را انتخاب م  یمن ذهن  ا یآ  ست؟ یچ

را   های دگیهمان  دیاست. فقط با  یدائم و  وستهیپ  تابد،ی درونت م  یبر صحرا   یزندگ   دیکه از خورش  یزدیبرکات و فرِّ ا

به او    ی شکوفا شده و ثمََر دهد. که هرکس که زندگ  رونت یو درون و ب  ی کن   افتیرا در  انیپای شکر ب   ن یبرود تا ا  ی بده

  ی دگیعدم شود و شکُر و شِکرش افزوده شود، هر همان  شتر یمرکزش ب  رش یو پذ  میو لحظه به لحظه با تسل  شکر دهد 

که شِکر دارد.    ی هست  ی تو تنها کس   اینشود. خدا  ده یهمان  یدیجد  زیببلعد و از آنها رها شود و با چ  تواند ی ممکن را م 

بودند که جانم    های دردها و تلخ   ینازک از شکر بر رو  ی شکر هستند، تنها روکش و پرده ا  کردمی که فکر م   ییزهایچ

سرور و    ی دهی آنچه تو م   را یچانه نخواهم زد. ز  ، یدهی که تو م  یبا شکر   نهایا  یمن بر سَر معامله   ا یشده بودند. خدا

         .دست آورمآن را ب  توانمی نم  یگرید  یاست و من جا  یتقلُّب  یشکرها نیا یپادشاه همه 

         ۹, 8, ۷ ات یاب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یابلند دار اگر شاه زاده  همّت

 مَشو زِ شاه که تاج و کمر دهد قانع

 رو  اتیها و در آب ح تو جامه  برکَن

 خاک تو لَعل و گهَُر دهد  یها پاره  تا

 ی از آن بتُ زیعشق و بپزه  یسو زیبگر

 و خون جگر دهد  د ینما یدلبر کاو

         1۷۰8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ال یخ  ایدو چشم که خواب است  نیمالم ا یم

 منم  نیدوست کا ی کنم عجب ا ینم  باور
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ترا    یکه همانند دلبر  یجهان   نیا  یگاههایو به مقام و جا  ریبکار گ  یکن و در جهت زنده شدن به زندگ   ادیرا ز  هِمَّتت

و   اور یرا در ب های دگ یها و همانجامه  نیقانع نباش. ا دهندی و در آخر به تو درد و خون جگر م  شوندی جانت م  و بندیفریم

شود و از هر فکر و    یذرّات وجودت جار  یآب در همه   نیکن تا ا  ر یتطه  ی زندگ  یایاز آنها فرار کن و مرکزت را در در

من هستم که   نیواقعا ا  ای  نمیبی دارم خواب م  ایآ  دیپرس  ی. آنگاه از خود خواه یو به او زنده شو  زدیعملت لعل و گهر بر

         ؟ و ارزشمند شده است   دیفم گرانی خودم و د ی ام و هر فکر و عملم برادارم و خلّاق شده  یقدر آرامش و شاد نیا

         11و  1۰ تیب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خوب چیه  یِخوبّ  دیایچشم من ن در

 صُورَ دهد   ی بیجسم، جان را غَ نقّاشِ 

 کور؟  یآب شور نوشد با مرغها یک

 مرغ را که عقل زِ کوثر خبر دهد  آن

  ز یچ چیکه به ه  ینیبی م   گرید  ، یشو یکی لحظه مستقر شده و با آن    نیو در ا یو عدم نگه دار  ی مرکزت را عدم کن  اگر

و تو خودت   ستیارزشمند ن ت یبرا گرید  یدیسنجی م  اتی که با من ذهن ی جسم   زیچ  چیه ی و خوب ی ندار  ازیجهان ن نیا

که همچون مرغان    یمن ذهن  یبا انسان ها  یبه زندگ   ی لیم  گرید. آن موقع  یها هست  یمولِّد تمام خوب  یزندگ  یله یبه وس

          .یکنی و همگام با آنها درد پخش نم  ی شوی آنها هم درد نم   یو با دردها   ی را ندارند، ندار  یاریهش  د یکور هستند و د

         1۳و  1۲ تیب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ش ی ما را به حسُن خو دهیپر کند دو د خود 

 در حال سر دهد  ندیماه، آن بب گر

 نگار خاک دیتو آ  یگدا  دهید در
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 نظر دهد   شی که خدا ییده یزِ د حاشا

         ۹1۹دفتر پنجم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شوم؟  ی گدا گشتم، گدارو ک گر

 لباسم کهنه گردد، من نوام  ور

  ییبایکه به نظرت در حسن و ز تیها یدگ یبه همان دیو با آن د ینی را بب یزندگ  ییبایو حسُن و ز ی کن دایعدم پ دید اگر

فوراً    ی توان ی و م   ی شوی م   یدر برابر زندگ   ت یها  ی دگیهمان  ی ارزش بودن و زشت  ی متوجه ب  ،ی مانند ماه هستند، نگاه کن

 .یاندازیآنها را ب

و    ی و عشق و زندگ  ینیبی م  بایرا ز  ی جسم  یزهایو چ  ی شوی تنگ نظر و گدا صفت م  ،ینیبب  های دگیهمان  دیاگر با د  اما

ها    یدگیهمان  دی حال اگرچه د  نیشده، دور است. با ا  نیکه عدم ب  یادهیکار از د  نیکه ا  یکنی م   ییآرامش را از آنها گدا

با عدم کردن    یتوانی نرفته و هر لحظه م   نیاست، از ب  یزندگ   یکه رو  اتی اصل   یاریتو، آن هش  یاصل   دیآن د  ،یرا دار

          .یمرکزت، از آن آگاه شو

           آخر  تیب  8۷8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 زِ حرف گفتن تا بو که عقل کُل  خامُش

 راه و عبَرَ دهد  ی را زِ عقلِ جزو ما

از    دنیتو را از بودن و د  ،یکن و ذهنت را خاموش کن تا که عقل کل، عقل زندگ   تیکن و انَصِتوا را رعا  شهیپ  سکوت

 .عبور دهد ی عقل جُزو قیطر

         41۳و  41۲دفتر پنجم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 و غرِِّه شو را  ش یمن کن خو گول 
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 را رها کن، ذرّه شو  ی آفتاب

 خانه باش   یدرََم ساکن شو و ب  بر

 مکن پروانه باش  یشمع   یدعو

  ی مردم و فخر فروش   دیرا آفتاب ندان و آنها را در معرض د  یمن ذهن  یها و دانش هاو داشته  دانمی انسان بگو نم   یا

و    ایب رون یذهنت ب یمتواضع باش. از خانه  یاهمچون ذرّه  یو توجه آنها را نخواه و در برابر آفتاب زندگ   دییقرار نده و تا

  نکه یا ی م کند و به جاتوست، فراه ی شگیو هم   یاصل  یکه خانه  یاخانه  ت یبرا دم خانه شو و از او خانه بخواه تا از ع ی ب

  ی و فضا  ی تو را پرستش کنند، مانند پروانه دور شمع زندگ  یها ی دگیو همان ی من ذهن ی و از آنها بخواه  ی بت مردم شو

          .عدم بگرد

         1۶۰۳دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 انیدل را ندارد آن ز  صاحبِ

 انیخورد او زهرِ قاتل را ع گر

به زندگ   انسان  پ   یهر مساله و هر چالش   ،یزنده  به وجود    ینیریو از آن ش  کندی حل م  یبا دانش زندگ   د،یایب  شیکه 

          .ندیبی را م یزندگ  ینیریش  ی و در هر چالش و هر انسان آورد یم

         1۶۰۶دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است، آتش در مَرو   یتو نمرود در

 شو   میاولّ ابراه  ،یخواه  رفت

و درد م  یذهن  من را در آتش  تو  او  با  مانند نمرود است که بودن  ااندازدی تو  را در  ناش  نی. خودت  و درد  از    یآتش 

صاحب دل باز کن. مقاومت و قضاوت را صفر کن. مرکزت را عدم    مِی. فضا را مانند ابراهاندازی ن  یمن ذهن  یها  یدگیهمان
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 .گلستان شود  تیبرا  ایو دن  ینیرا بب  ییبایو ز  تییخدا  یزیتا در هر چ  اندازیرا ب  تیها  یدگیهمان  ارانه،یکن و با درد هش

         

         1۶۰۹دفتر اول،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 زرَ شود  رد،یگَر خاک گ یکامل

 ارَ زرَ بُرد، خاکستر شود   ناقص

  ش،یو از داشته ها  کندی از آن م را    یبهره ور  نیبهتر  رد،یرا بدست گ  ی تیکار به ظاهر کم اهم  ای  زیانسان کامل، چ  اگر

ها    نیاگر بهتر  ی . انسان من ذهنستین  ده یبا آنها همان  رای. زرساندی سود م  زین  گران یو به د  کندی استفاده را م  نیبهتر

  ش یو آنها آفل هستند، خودش و داشته ها  کندی م  ییرا از آنها گدا  ی و زندگ   است  دهیرا هم داشته باشد، چون با آنها همان

          .رساند یو فقط ضرر م گران ید ی خودش دارد نه برا  یبرا ی. نه نفع کندی را نابود و خاکستر م 

                                      تشکر با

زیساله، تبر ۳۵ زهرا
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       گنج حضور  8۳۹از برنامه  تیشرح چند ب یخلاصه       

 1۲1۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هر که بُودَ عاشق خود پنج نشان دارد بد       

 کار و تُرشُ  یسخت دل و سست قدم، کاهل و ب       

بد دارد   ی من ذهن  ی عن یکه عاشق خودش است    ی هر کس       : سخت دل است، مرتب واکنش نشان  دارد پنج نشان 

تُرشُ رو و عبوس    و تنبل است و  کاری، کاهل و بتعهد و قدرت عمل ندارد   یعنی، سست قدم است  و مقاومت دارد   دهدیم

 .کار است یثمره ندارد ب  رونیکه فکر و عملش در ب ی کس کندی بوده و درد پخش م

 114۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گه نگون  ره، یگاه چ  ،یعقل جزو    

 المنون  بُی از رَ  منیا ، یعقل کل    

د  یعقل   یعن ی  یعقل جزو     از  م   یگدیبر حسب همان  دنیکه  ب  تواندی م  ی گاه  دیآی ها  گاه  رون یدر  و    ی موفق شود 

 .گرددی سرنگون و بدبخت م 

ممکن است با    گر یاز حوادث ناگوار و اتفاقات بد مصون است. به عبارت د  دیآی گشوده شده م  یکه از فضا ی عقل کل   اما

منون خواهد  ال   ب یو دچار ر  زدیری فرو م  شیهات یموفق  یموفق شود اما پس از مدت   رونیانسان در جهان ب  ی عقل من ذهن

 . شد

 41۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس طناب اندر گلو و تاج دار     
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 تاجدار نک یا که  یانبوه   یبر و     

اند و با  از مردم دور او را گرفته  یریکه سزاوار است طناب دار به گردنش ا فکنده شود اما جمع کث  یبسا کس  یا     

خود با    یکز روتمر   یو به جا  ندازدیو توجه جمع شما را به اشتباه ب  دییاست شاه تاج دار. مبادا تا  نی: اندیگوی احترام م 

 .دیکن ت یها را هداآن  دیدردمند بخواه  یمن ذهن

 41۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 حلَُل  رونیهمچو گور کافران ب      

 اندرون قهر خدا عزّ وَ جَل       

و بزرگ    یگرام  ی مانند گور کافران است که ظاهرش مجلل و باشکوه است اما در درونش قهر خدا  ده یانسان همان      

 . اگر ظاهرش آراسته باشد ی و درد دارد از قهر خداست حت  یگدینکه در مرکزش هما  ی هر کس گریاست. به عبارت د

 1۶۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در مَرو   است، آتش  یدر تو نمرود        

 شو  میاول ابراه  ،یرفت خواه         

  تیدرد ها  اتی با من ذهن   یعنی  یها برو  یگ دیبه آتش همان  دیوجود دارد پس نبا  یبه نام من ذهن  یدر تو نمرود  رایز        

  ل یحالت آتش به گلستان تبد  نیبگذار در ا  تیشو فضا را باز کن آنگاه قدم در آتش درد ها  میاول ابراه  یندازیرا ب

 .شود یم

 1۶۰۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زر شود  ،رد یگر خاک گ ی کامل    
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 ناقص ارَ زر برد، خاکستر شود     

 کندی پر بها م  یبه طلا  ل یآن را تبدو    داردی بر م  نیزم  ی خاک از رو ی درونش باز شده مشت  یکه فضا   ی انسان کامل    

کستر  به خا  لیرا تبد  یدارد هر زر  ی. اما انسان ناقص که من ذهنکندی به راه حل م  لیرا تبد  ی هر مسئله و چالش   یعنی

 .دینمای به درد م ل یرا تبد اشی خوب زندگ یزهایو چ ها ت یتمام وضع  یعنیکرده 

 1۰۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کشت نخُُست   دیکشت نو کار      

 است و آن اول درست  ی دوم فان نیا      

جد       کشت  م   ی دیانسان  نخست  کشت  همان  لیاص  یاریهش  یرو  یعنی  کاردی بر  اکاردی م  را  های گد یخود   نی. 

 . و درست است ماندی م  یاما کشت اول باق  پوسندی و گذرا هستند و م  ی فان های گدیهمان

 1۲۲۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نو آرد  وهی ش کیهر لحظه و هر ساعت       

 نش یشی پ وه یتر زآن شو نادر  ترنیریش     

و    آوردی م  یدی جد  وه یش  کیلحظه به لحظه    یزندگ   دییگشای و فضا را در اطراف اتفاقات م  میشوی م   میتسل  ی وقت     

  وه ی از ش  ترنیریو ش  ترابیکم  وهیش  نیشما را سر و سامان دهد ا   یزاد کند و زندگ آ  های گدی شما را از همان  خواهدیم

 .آن را بفهمد  تواندی است که ذهن نم  نیشیپ

 1۹۲4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 راندم ی فحُش و خر م دمیشنی م     
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 خواندم ی لب م  ریز سِّر یَربّ      

: پروردگارا کارم  خواندم ی لب م  ریو ز  کردمی کار خود را م  یعنی  راندمی خر خود را م  ی ول  دمیشنی تو را م  یناسزاها     

شما    یول   دیبگو  دیاجازه ده  دیگوی م  راهی به شما بد و ب  یهرکس  ،دیرا بشنو   رونیب  یناسزاها  دی شما با  یعنیرا آسان فرما.  

 .کار را بر من آسان کن نیا  ومرا باز کن   نهیس  ایخدا دییمرتب بگو

 ۳۶8۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با صبر و رضا   وبی هفت سال ا    

 خدا  فِی در بلا خوش بود با ضَ    

رنج و بلا بود و هر لحظه با مهمان خدا که همان بلا بود در    زبانیبه مدت هفت سال م  وبیبه عنوان مثال حضرت ا    

  کشد ی طول م   یکه آزاد شدن از من ذهن  دهدی هفت سال نشان م  تی ب  نیود. در اخوش ب  یو خرسند  تیکمال صبر و رضا

 .میخود ادامه ده  یبه کار رو د یو ما با

 ۳۶۹1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، با منِ محبوب کُش کز محبت      

 لحظه تُرشُ  کی وبیرو نکرد ا     

لحظه   ک یرا کشتم اما او  شیها ی گدیهمان ش،یم محبوب هاپر از عشق بود که من تما  وبی: آنقدر ا د یو به خدا بگو     

 .عبوس نشد و اخم نکرد. فقط و فقط با صبر و رضا فضا را گشود 

 ۲۲۷8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زهایچ  دمیمن ز مکر نفس د         
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 ها زییکو برد از سحر خود تم          

ن          از  د  یعنی  یمن ذهن  رنگ یمن  با جادو  رایز  امدهید  زهایها چ  یگدیهمان  قیاز طر  دنیاز  خود قدرت    بیفر  یاو 

را    های گدی؟! ما فرمول آزاد شدن از همانبد است   یزیخوب و چه چ  یزیچه چ  میدانی و ما نم   ردیگی را از ما م   ص یتشخ

 .می دانی که لا کردن است نم 

 ۲۲۷۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وعده ها بدهَد تو را تازه به دست      

 که هزاران بار آن ها را شکست      

آ  ی به زندگ   دن یرس  یعنی   دهدی تازه م  یها  به تو وعده   ی نفس من ذهن      ، مختلف مثل شغل   یزهایدر چ  ندهیرا در 

  ی که آن وعده ها را هزاران بار شکسته است که زندگ   یدر حال   دهد؛ی و... را وعده م  یمال  یها   تی، فرزند، موفقازدواج 

 .ستین ندهیدر آ

 ۲۲8۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ،گر صد سال خود مهلت دهدعمر      

 نو نَهَد  یبهانه  یاوت هر روز     

بهانه    له،یوز حو هر ر   کندی ها جادو م  یگد یغلط همان  د ی. او تو را با داست   نیاگر عمر تو صد سال طول بکشد باز هم     

 .دهدی و وعده نو م

          بادی ساله از تا ۳1 رایسم          
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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