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224 پیغام عشق قسمت سمانه   خانم  

 گنج حضور  855 ۀشمس، بخش چهارم، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2٣٠8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم، جمله ناکرده گرفت  هرچه

 ناکرده آورده گرفت  طاعت  

  افته یکه انجام نداده بودم، انجام    یو هر طاعت و عبادت   اورد یحساب ن  مرتکب شدم به   یذهنرا که در من  ی هر گناه  خداوند 

 . دیو عشقش را به من رسان مرکزم را عدم کردم، کمک  کهنیفرض کرد و هم

 2٣٠٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرَو و سوُسنَم آزاد کرد  همچو

 بخت و دولتم دلشاد کرد  همچو

  ی کرده و زبان زندگ  دا یپ  ی در زندگ   ق یعم  ۀش یر  ی عن یفضا را باز کردم، خداوند مرا همچون سرو و سوسن آزاد کرد.    ی وقت

 .من آمد و شادمان شدم یشدم؛ بخت و برکت به زندگ

 2٣١٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاکان نوشت  ۀمن در نام نام 

 بهشت   دمیبودم ببخش  یدوزخ 

اند، نوشت و با  که به خدا زنده شده  ییهارها شدم، خدا نام مرا در دفتر پاکان، انسان  یذهن  فضا را باز کرده و از من  یوقت

 . دیبودم، او بهشت، عدم را به من بخش ر یاس  یذهن  من ۀ و در جهنم افسان ی که دوزخآن

 2٣١١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کردم، چون رَسَن شد آه  من آه

 رسََن در چاه  من زانیآو  گشت

شد، و آن    لیتبد  یسمان یشده به رگشوده  یفضا را باز کردم و فضا  دم،یتوبه کرده، آه کش  های دگ یکثرت گناه و همان  از

 . شد  زان یشده بودم آو ی که زندان  های دگیبه درون چاه همان  سمانیر

 2٣١2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدم   رونیرَسَن بگرفتم و ب آن

 و زفَْت و فَرب ه و گُلگون شدم   شاد

  ی و شاد  تینهای گشوده شده، عمق ب   یخارج شدم و با آن فضا  های دگ یعدم را متعهدانه گرفته و از چاه همان  سمانیر  آن

 . را تجربه کردم و مانند گل شکفته شدم سببی ب

 2٣١٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زَبون بودمی هم ی بُن  چاه در

 کنون گنجمی همه عالم نم در

ب   چاره یخوار، زبون و ب  های دگیهمان  موقع در ته چاهدر آن   من باز کرده و در    تینهای بودم و اکنون با مرکز عدم، فضا را 

 .خواهمی نم  یزیام و از جهان چشده  ازینی ب  گریمن د یعنی. گنجمی سراسر عالم نم 

 2٣١4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   یبر تو بادا ا هانیآفر

 مرا از غم جدا  یکرد ناگهان
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 های دگ یو همان  یذهنمن   یسازکه ناگهان مرا از اندوه، درد، قضاوت، مقاومت و مسئله   یی نثار تو  شماری ب  یهان یآفر  خداوندا، 

 . هستم ییلحظه در حال صبر، شکر و فضاگشا و من هر  ینجات داد

 2٣١5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبان ابد یمن  یسَر  هر مو گر

 ان یدر ب دیآی تو ن ی شُکرها

از    ییو رها  یخاطر آزادشکر وسپاس تو را به   تواندی داشته باشد و حرف بزند، باز هم نم   ی من زبان  ی فرضاً سر هر مو  اگر

 .جا آوردبه  ی ذهنجهنم من

 2٣١۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ون یروضه و عُ نینعره در زنمیم

 علَْمُونیَ یقَومْ   تَیْلَ ایرا  خلق 

بر    ادیها فرشده از مرکز  عدم در خطاب به انسان  یجار  ی شاد  ۀچشم  ی عنیساران،  ها و چشمه بوستان  نیا  انیدر م  من

  د یآمده و با د  رونیب  یذهناز جهنم من   توانندی و مرکز عدم م   ییگشاکه با فضا   دانستندی کاش قوم من م  یکه ا  آورمیم

 .و عمل کنند نندیبب ی زندگ

  ٣٠ هی آ س،ی سوره  م،یکر قران

 «یَا حَسْرَةً علََى الْع بَاد  مَا یَأْت یه مْ م نْ رَسُولٍ إ لََّا کَانُوا ب ه  یَستَْهزْ ئُونَ»

  «.کردند   شخندیشان[ ر   یذهن  که او را ]با منمگر آن   امدین  شان یا  تیهدا  یبرا  یرسول   چیبندگان که ه  نیبر حال ا  افسوس »

 ٣4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 که از اشَکال  تو  دیگو یهم  او

 حال تو  دم ید ریگشتم د غرََّه

من   د یگوی و م شود ی و دردش م  یخود متوجه گرفتار ی ذهنو من  های دگیها و اشکال مختلف همانانسان غافل، از صورت  آن

حال  ضرر زدن به من بوده  لحظه در  که تو هر  افتمیرا در قتیحق نیا ری ظاهر رنگارنگ تو را خوردم و د  بیمغرور شده و فر

 . یادر ذهن تلف کرده  هودهیو وقتم را ب

 ٣4۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده، باده رفته، دلربا شمع،

 ما ی َّ نیب کژ  خورد از ننگ   غوطه

و    م؛ینیبیم  های دگ یهمان  ق یازطر  از دست رفته و ما   یب ی، شراب غشمع حضور ما مرده و خاموش شده؛ و باده  یذهنمن   در

 . خود را از ما پنهان کرده است  رتش،یاز غ های دگیغلط همان  د یو د ی نیننگ کژب  نیخاطر اخدا به  ، یقیمعشوق حق

 ٣48 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الاَْرْباحُ خُسْراً مَغْرمَا ظَلَّت  

 ی الْعَم اللَّه یَ ا ل  ی شَکْو  ی تَشتَْک

.  میکرد  جادیشد و ما درد ا  لیتبد  داریسخت و پا  ی انیما به ضرر و ز  یتمام سودها  های دگیهمان  قیطراز   دن ید  ،ی نیباثر کژ   بر

به جا  ت یخود به خدا شکا  ی ذهن  من  ی از کوردل  از برکات زندگ  یکن که  با مقاومت و قضاوت عمرمان را تلف    ی استفاده 

 .میاکرده

 ٣4٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَرْواحُ ا خوْان  ث قات   حبََّذا
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 مؤُمْ ناتٍ قان تات مُسْل ماتٍ

 .هستند  و مؤمن و فروتن  میها تسلکه آن جان  زنده شده به خدا یهابرادران مورد اعتماد، انسان  یهابه جان  یزه

 ٣5٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند بُرده  ییبه سُو یی رُو یهرکس

 اند کرده سُو ی رُو به ب  زانیعز  وآن

که به    یکسان   زان،یبُرده است. اما آن عز  رون یدر جهان ب  یی رو به سو  های دگ یهمان  دیو د  نکیبا ع   یاریهش  ،یذهن  من  در

 . ها را ببلعدتوجه زنده آن   رونیدر جهان ب یزیکه چ دهندی عدم، کرده و اجازه نم   ،ییسوی اند، رو به بخدا زنده شده 

  ١١5 هیسوره بقره، آ م،یکر قرآن

 «توَُلَُّوا فثََمَّ وجَْهُ الله  ...؛ نَمَایْفَأَ...»

 « .ست خداوندآنجا  دیکن یهر جا رو به»

 ٣5١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در مذهب  پَرَدی کبوتر م هر

 ی جانبی کبوتر جانب  ب  نیو

  م یخواهیو م  میهست که ما دنبال آن کبوتر هست  ی. اما کبوترپَردی م  ی در راه   ای  یدر مذهب  یذهنمثال، هر کبوتر  من   یبرا

 .کندی مرکز را عدم م یعن ی. کندی پرواز م  یی سوی ب  ی سوبه  م؛یآن باش هیشب

 ٣52 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نه مرغان  هوا، نه خانگ  ما
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 ی دانگی ب  ۀما دان  ۀدان 

 .عدم است  ۀبودن، دان   دانهی ما ب ۀ. دان یو نه از پرندگان  خانگ مینه از پرندگان  هوا هست ما

 ٣5٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  ی َّ روز نیفراخ آمد چن زان

 ما  ی َّشد قبادوز  دنیدر که

  دهیکه همان  یزیبا هر چ ی عنی.  ستی دگیهمان  یقباها دنیما، از در  ی ما فراخ و فراوان شده است که قبادوز  ی آن رو روز  از

 .میشوی م  دهیفوراً واهمان م،یشویم

 ١8۷٠ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دندان؟   ینفسْ چو سگ، آخر تا چند زن  یا

 واندر تو دو صدچندان  ی ک بر  کَسان رنج از

که همراه با مقاومت    اتدهیهمان  دیتو با د  ؟یریرا گاز بگ  گران یمن و د  یخواهی م  ی تا ک  ، یمن که مثل  سگ هست  یذهنمن  یا

در خودت    ، یرنجی خاطر آن م که به   یزیهمان چ  ی. ول یرنجی وجود دارد، م گرانیکه در د  یو قضاوت است، از کبر و غرور

 .است  شتریبه مراتب ب

 ١8۷٠ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یبا خلق چه باقهر ،یو پُر زهَر یانیگر

 گشته، که منم خندان  انیسر  بر مانند
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.  یستیخوشحال ن  وقتچ یو ه  رفتار کرده  یبا قهر، خشم و طلبکار  زیو با مردم ن   یکنی و درد پخش م   یکنی دائماً ناله م  تو

 . خشم است ی نبوده و از رو ی گوسفندان است که واقع  ةدیبر یسرها  ة مانند خند ،یذهنات در من خنده

 ١8۷٠ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 با صوفم من آمر  معروفم   ی صوف  من

 ش حنه بُوَد آنکس، کاو باشد در زندان؟  چون 

واقعاً    ییگوی م   تو ن  ی عال   ی صوف  ک یمن  به  را  و مردم  بوده  به معروف  امرکننده  و  ولکنمی دعوت م  یک یهستم  تو که    ی. 

  ی بان و مثل زندان   ی است که مردم را عوض کن  نیو حواست به ا  یدار  یذهنمن   ،یدعوت کن  یک یمردم را به ن  ی خواهیم

که خودش در زندان    یبان . پس زندان ستی ان است و آزاد نخودش هم در زند  ی . ولکندی را کنترل م  ان یکه رفتار زندان  یهست

  را کنترل کند؟  گرید  انیزندان تواندی است، چگونه م  یذهنمن

 ١8۷٠ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده یترنج  شی در خو  ده،یخود د ی معذور

 دگران خواهد، از باب  هنرمندان  عذر 

بلکه   نم،یبی هستم، من بد نم ریتقصی و ب  ی عال کنم،ی نم  ی کار غلط چیمن ه دیگوی معذور است و م یذهنشخص در من   نیا

لحظه است.    نیبه ا  یذهنشرط برگشتن از من   نیکردن اول  ی که عذرخواه  ی درحال   کند؛ی نم   ی و عذرخواه  نندیبی بد م  گرانید

 .دیکن  ی هستم. پس از من عذرخواه لت یفضمن هنرمند و صاحب  دیگوی شده است، و م   دهیچیدر خود پ نیبنابرا

 ١8۷٠ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قرآن   یکن ل یدانش و حال  خود تأو بر

 س ندان   یهم از قرآن در خلق زن وآنگاه
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بزرگان    یهاکتاب  ا یاوقات از قرآن    ی و گاه  یکنی م  ی و معن  ریقرآن را تفس  ات،یذهنمن  یازهایها و ن و خواسته   لیم  مطابق 

 .یکن ی م هیها را با آن تنبو آن   یزنی درآورده و مثل چکش بر سر مردم م یزیچ زین

 ١8۷٠ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره را  یگر خاک شو ی ابی وان یَ حَ آب 

 در نار تو دربندان   ییباد و بروت آ وز

  ، یو مقاومت و قضاوتت را صفر کن  ی کن  یشده و عذرخواه  میتسل  ،یرا رها کن   یذهنکبر و غرور من   ،یمتواضع بشو  اگر

زندگ  صورت نیدرا آب  و  شده  رَه  فضا  ی خاک  م  ی از  من  د؛یآی حضور  در  اگر  خودنما  یذهنو  و  باش  یی غرور    ، یداشته 

 .ادافت یخواه یذهندر آتش و درد، و در زندان من   صورتنیدرا

 ١8۷٠ ةغزل شمار ، یشم  وان ید  ،یمولو

 دربند، بر جمله تو در دربند  نیاز ا زیبگر

 سلطان  ش کَرقندان   زیشمس حق  تبر  جز

نماد    جا نیکه در ا  ر،یسلطان معشوقان دلپذ  ،یزیجز شمس تبرهمه ببند، به   یو درَ را به رو  زیبگر  یذهنمن   ۀ قلع  نیا  از

 .یکه به خدا زنده شو یآنقدر ادامه ده  ،یفضا را باز کن کهن یجز ا ست؛ی و زندگ   ییکتای یفضا

 با تشکر، سمانه 
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 و دیدن چهره اش درهمگان "او"دیدار دلبر، قرین شدن با  

 با سلام، 

آموختیم که تنها راه رهایى از خون دل و درد و رنج زیستن، آگاه شدن به حقیقت وجودى    85١در برنامه ى شماره ى  

ذهن بسر ببریم و حاضر به دل کندن از هم هویت شدگى ها و زیر بار درد هشیارانه  خویش است. و اینکار تا زمانى که در  

رفتن نباشیم، تا وقتى شکر کردن را یاد نگیریم و قانون جبران را رعایت نکنیم و صبر و فضاگشایى را تمرین نکنیم، 

 . میسر نیست. و هیچکس جز خود ما نمى تواند در این راه به ما کمک کند

 ١58٠ى دیوان شمس، غزل شماره

 مینیرا نب شی خوتا دلبر   

 مینیدر تَک  خون  دل نشَ جُز

 حت یاز نص میب هْ نَشوَ ما

 مینیگمره  عشق  آن به چون 

 میدل  دَرد خانه دار  اندر

 م ینیچننبُوَد چو هم درمان

تا دلبر گمشده ى خود، یعنى حقیقت وجودى خویش را ملاقات نکنیم، آرام نمى گیریم. اما چطور دلبر را ببینیم؟ چه    پس 

چیز مانع ملاقات ما با دلبر شده است؟ کدام اژدها بر در خانه ى دلبر نشسته است؟ آنچه مانع شناخت حقیقت وجودى  

باور ها و الگوهاى شرطى شده و قراردادى ما هستند. این    اسیم،شنما مى شود، آنچه نمى گذارد ارزش واقعى خود را ب 

و   آرامش  مانع  و  اند،  آورده  در  به تصرف  دارد،  خانه  آن  در  دلبر  که  را،  ما  دل  قصر  اژدهایى چندسر،  باورها همچون 

لحظه که   هرسعادتمندى ما شده اند. راه پیروزى بر اژدها و رسیدن به دلبر جستجوى درون و شناخت این باورهاست. 
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درد، خشم، حسد، ترس، حرص و هر هیجان منفى دیگر را احساس مى کنیم، باید بجاى واکنش دادن و دست به دامان  

دیگران شدن، در خود به جستجو بپردازیم و باور پشت این هیجان را شناسایى کنیم. وقتى باورها را بدون قضاوت و  

شناسایى کنیم، و براى آنها فضاگشایى کنیم، باورها بعد از   ربانىمهسرزنش خود و دیگران، یعنى با نور گوهر عشق و  

چندبار شناسایى قدرت خود را از دست مى دهند و ما دیگر در شرایط مشابه، و یا با بیاد آوردن خاطرات گذشته، آن  

دلبر قرین مى    او ب  شویمیهیجانات منفى را دوباره تجربه نمى کنیم. اژدها را شکست مى دهیم و حاکم قصر دل خود م

 .شویم

 2٠٣٩دیوان شمس، غزل شماره ى 

 است چون زمرد  ی اژدهاست بر ره، عشق  گر

 برق این زمرد، هی دفع اژدها کن از

آموختیم که آنگاه که جان ما با دلبر قرین شود، دیگر مهم نیست چند سال داشته باشیم، کجاى این    852در برنامه ى    و

ر کنارمان باشند یا نه. هر کجا باشیم، حس نیکبختى و شور و عشق زندگى با ما خواهد  دنیا زندگى کنیم و عزیزانمان د

تعریف نمى کنیم. دیگر حتى عشق را هم تعریف نمى کنیم. و درست    ظاهربود. چرا که دیگر خود را با وطن، خانواده و  

ور و وجدى در ما ایجاد مى شود  آن لحظه که هر تعریف و باورى از عشق و عاشق داریم از ذهن خود پاک مى کنیم، ش

دیگر بجز    ودهد و نیرویى ما را به حرکت وا مى دارد،    ی خود را به شور م یکه از جنس هیجان نیست. گویى حرص جا

 .عشق، بجز مهر، کارى نداریم

اید ها  است. دیگر به باید ها و نب  "خیر"به ما دید جدیدى مى بخشد. دیگر خوب و بد معنى ندارد و هر چه هست   عشق 

را انجام مى دهیم. آنوقت هر نوع عشق دیگرى هم که تا بحال مى شناختیم، معناى تازه   "شاید"فکر نمى کنیم و آنچه 

راستگویى، و عدالت نباشیم. چون با خود و جهان اطراف خود    چوناى پیدا مى کند. دیگر نمى توانیم عاشق آرمانهایى  
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دون توقع به همسر و فرزندان خود عشق نورزیم، چراکه وقتى قضاوتى  در صلح و دوستى هستیم. دیگر نمى توانیم ب

 .نباشد، تعریفى از عشق نباشد، توقعى هم وجود ندارد 

 ١5۶۶دیوان شمس، غزل شماره ى 

 ست جانمشد   نیبا تو قر تا

 جا که روََم، به گلْس تانم  هر

خوب پیش برود یا نه، کارمان مورد توجه قرار  حس خوشبختى و ارزشمندى ما به این بستگى ندارد که روابطمان  دیگر

بگیرد یا نه، ثروتمان زیاد شود یا نه، باورهایمان مورد حمله قرار بگیرند یا نه، جسممان پیرتر شود یا نه ... گویى در  

اینکه دکان کوچک ما بسته شود، غمگین نمى شویم. کان عقیق،    ازقرعه کشى پول کلانى برنده شده باشیم، دیگر  

ن همه ى عشق ها، دل ما دیگر درش گشوده شده است و ما به گنج نهان درون خود دست یافته ایم و دیگر از از  معد

 .دست دادن هیچ چیز نمى ترسیم

 ١5۶۶دیوان شمس، غزل شماره ى 

 ستدرَ گشاد  قی کان  عق چون 

 غم که خراب شد دُکانم؟  چه

آموختیم که وقتى باورها را از سر راه خود کنار زدیم و به حقیقت وجودى خود پى بردیم، مى    85٣در برنامه ى    وبالاخره،

فهمیم که با همه ى تفاوت هاى ظاهرى، همه از یک جنس هستیم، مثل دانه هاى برف که هیچیک مانند دیگرى نیست.  

سرنوشت دارند: از دل سپیدى اسمان عدم ناگهان پدیدار مى    کاما همه از مولکول هاى آب تشکیل شده اند و همه ی

شوند، رقصى مى کنند و تا به زمین مى رسند، در گرماى زمین محو مى شوند، تا باز کى راه خود را به آسمان بیابند و  

 .فرصت رقصى دوباره پیدا کنند
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کان جغرافیایى، زبان، میزان تحصیلات،  وقتى شباهت هایمان را از وراى تفاوتهاى ظاهرى، مثل دین، رنگ پوست، م 

میزان درآمد، قد، وزن و حتى جنسیت، بشناسیم، دیگر از یکدیگر فرار نمى کنیم، با زبان دل با هم گفتگو مى کنیم، و  

را تجربه مى کنیم. آنگاه گویى مى در دست و گل در آستین   عىهمه را در دامن عشق خود جاى مى دهیم و صمیمیت واق 

 .ر هیچ چیز کم نیست، حس درد و نقص ناپدید مى شود و بوى عشق همه جا را پر مى کندداریم. دیگ

 ١55٣دیوان شمس، غزل شماره ى 

 م ینیصحبت همدگر گز ما

 مینیدامن همدگر ن ش بر

 د ینینش شتری همه پ اران،ی

 مینیچهره همدگر بب تا

 هاسترا ز درون موافقت  ما

 م ینیکه ما هم یظن نبر تا

 با هم میادم که نشسته  نیا

 می نیگل در آستبر کف و  یم 

 با احترام 

       شکوه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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