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 گنج حضور، بخش دوم  ۸7۲شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۲۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشینُوشَت دهد با ن   کی کهزان

 ها ش یبکارد در تو نوُششَ ر که

افتاد و    یاست و حتماً به درد خواه   ی ش یکه همراه با آن نبدهد، بدان    های دگ یاز همان  ی شربت  ای  ی نیریش  ک یاگر به تو    رایز

 .ارستیبس یکه منشأ دردها آوردی م د یدر وجودِ تو پد یادیز یهاها و زخم دمل   ،یجهان  نی ا یزهایچ  ینیریبر اثر ش

 ۲۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اگر پنجاه، اگر شصتت دهد زر

 او گوشت در شسَتَت دهد  ا،یماه

 های دگ یتو را از لذّات همان  یعن ینظر طلاست به تو بدهد،    شصت سکّه که به   ایمثلاً پنجاه و    ،یذهنمن   ا،یدن  کارِبیغولِ فر  اگر

بر سرِ    ریگیاست که ماه یگوشت ها مانند پارهکه آن سکهّ بدان  ،یلوح هستساده  ی که مثل ماه  یانسان  یبرخوردار گرداند، ا

 .کند دیذهن ص یخود قرار داده تا تو را در فضا یریگیقلابِ ماه

 ۲۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل؟ یَدهد آن پرُ حِ  یدهد، خود ک  گر

 گفتارِ دَغلَ   دستیپوس  جوزِ

بدهد،    ستینیریدر آن ش   یکنی و فکر م  یهست  دهیرا که با آن همان  ییآرزو  کیاگر بخواهد به تو    ،یذهنمن  باز،رنگ ین  آن

تا تو را به    کندی خوب م  فات یتوص  های دگیباز که از همان و حقه   کاربیفر  یذهنگفتار من   رایز  دهد؛ی نم   ی عنیخواهد داد؟   یک

 .است  دهیپوک و پوس ی دام اندازد، مانند گردوها
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 ۲۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن، عقل و مغزت را بَرَد   ژَغژَغِ

 نشمرد ک یعقل را  صدهزاران

بادام   ایکه از به هم خوردن گردو و  ییصدا  زین شود؛ ی م دهیخشم شن  ایبراثر سرما و  هاکه از برخورد دندان  یی ژَغژَغِ: صدا

 .شودی م دهیشن  دهیپوس

همان  یصداو سر گردوها،  م   ها،ی دگیآن  را  هوشت  و  حبردی عقل  آن  ه  ،یذهنمن  گر،له ی.  را  هوش  و  عقل    چ یصدهاهزار 

 .کندی ها هم کار  نکرده، همه را فاسد ماز آن  ی کی ییگشابدون فضا   یاگر صدهزار عقل داشته باش  ی عنی انگارد؛یم

 ۲۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتسه یتوست و ک نِ یتو خُورج ارِی

 ات سهیمجو جُز و ،ینیتو رام گر

 .خالصِ حضور در مرکزت است یاریهش ی و معشوقِ تو، انباشتگ  اری

  ها،ی دگیهمان  یوجو جست   یجابه   یاریعنوان هشبه   ی عن یباش و بس؛    س ی و  یایتنها جو  ی اگر واقعاً عاشق   ی عن ی  ، ینیاگر رام 

 .وجو کنجست   ییگشاحضور را با فضا  یاریفقط هش

 ۲۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و معشوقِ تو هم ذاتِ توست   سهیو

 همه آفاتِ توست  های برون نیو
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خودش قائم باشد و هرچه از ذاتِ    یرو  دیعنوان امتداد خدا باتو در ذاتِ توست. ذات تو به   یقیو معشوق حق  س یکه و  بدان 

خداوند    ی عنی  اتی به ذات اصل   دهدی است و اجازه نم  انیآفت و ز  دهدی که ذهنت نشان م  ییزهایچ  ی عنیاست    رون یتو ب

 .یزنده شو

 ۲3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که چون دعوت کنند  حزَم

 اند : مست و خواهانِ منیینگو  تو

خواستن از    ی خود، به زندگ  افتِ یتو را به بزم و ض  کار،بیفر  یِهای دگیهمان  ی است که وقت   ن یا  ی ش یو دوراند  یرکیز  حزم،

اند و  و خواستار من شده   فته یعاشقانه دوستم دارند، ش  های دگیکه حتماً همان  یی دعوت کنند، فوراً نگو  ، یجهان   نیا  یزهایچ

 !بدهند ی به من زندگ خواهندیم

 ۲3۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرغ دان ریصف شان،یا  دعوتِ

 در مَکمَْن نهان  ادیّکند ص که

من را در مرکزت قرار بده و برحسب من    ندیگو ی که م  های دگ یو همان  ی جهان  نیا  یزهایچ  کاران،بیکه دعوتِ فررا بدان   نیا

 .آوردی از خود درم گاهنی در کم ی همانند آوازِ پرندگان است که شکارچ  ن،یبب

 ۲3۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبنهاده که ا  شی مُرده پ مرغ

 ن یبانگ و آواز و حنَ نیا کنُدیم
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آوازها    نیکه ا کندی وانمود م  نیو چن دهدی ها نشان م مُرده را به آن  یا پرنده   گر،یبه دام انداختن پرندگانِ د یبرا  یشکارچ 

 .است مُردههمه از جانبِ آن پرنده 

  م،یشوی و جذب آن م  دهیسمتش کشبه   خواند،ی را م   میکه دوست دار یآواز  میشوی متوجه م   م،ینیبی را م  ی دگیهمان  کی  ما

 .میافت می  ذهن در تله  نیبنابرا

 ۲33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندارد که جنس اوست او  مرغ،

 بَردَرَدشْان پوست، او   د،یآ جمع

پرنده  هاست. پس اطراف آن  جنس آن هم    ی دگ یهمان  ی کی  ی عن یکه آن پرنده    کنندی م   ال یخ  ، یذهنیهاهوا، من  پرندگان 

 .شوند ی در جهنم ذهن گرفتار م   یعنی کند،ی پوستشان را م  ی و شکارچ   شوندی جمع م

 ۲3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که حَزمش داد حق  ی مگر مرغ  جُز

 آن دانه و مَلقَ جِینگردد گ تا

 .تملّق  ،یمَلَق: چاپلوس 

که    یانسان   یعنی  مگر آن پرنده  افتند،یم  های دگ یو در دام همان  شوند ی م   ادیص  رِیاس  ،یذهن  یهامن  لوح،پرندگانِ ساده  ۀهم

و    یذهنمن  اد،یّص ۀدانه و محبّتِ چاپلوسان  بِیعطا فرموده است. او فر  یش یو دوراند یرکیکرده، خداوند به او ز ییگشافضا 

 .شود ی در فکرها و دردها گم نم   نیبنابرا ند؛یبی ها نمو برحسب آن  گذاردی ها را در مرکزش نم آن خورد،ی را نم  های دگیهمان

 ۱۵۴۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ایمعجزاتِ انب صدهزاران

 و عقلِ ما  رینگنجد در ضم کآن

 .گنجدی ما نم یذهناند که در دل و عقل من داشته ی معجزاتِ فراوان امبرانیپ  خلاصه،

 ۱۵۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست   فِیاز اسباب، تصر  ستین

 از کجاست؟   تیّرا قابل هاست ین

  د یبلکه از قدرتِ تصرّف، سلطه، اداره و دخالت خداوند پد ست، ین  یبه علل و اسباب ذهن د یّمق م،یکه ذکر کرد ی معجزات  نیا

 .ندارند   یعنیرا دارند؟  ییکارها نیچن  ت یّاز کجا استعداد و قابل یذهنیهاآمده است. من 

 ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یگر شرطِ فعلِ حق بُد   یقابل 

 ینآمد  یبه هست  یمعدوم  چیه

  ی ابیخود را ارز  ی ذهندر من  دی. ما نباآمدی نم  د یپد  ی معدوم  چی خداوند بود، ه  یو استعداد، شرط کارها  تیّداشتن قابل  اگر

 .تصور غلط است  نینه، ا ای میلطف خداوند هست قیل  ایکه آ میکن

 .آمدی نم  دیاز عدم پد یانسان   چیداشتن، شرط انجام دادن کار و لطف خداوند بود، ه ت یقابل اگر

 ۱۵۴3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنهاد و اسباب و طُرقُ  یسنُتّ

 تتُُقازَرقْ  نیا  رِیرا ز طالبان
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 .ی ازَرق: کبود و آب 

 .تتُُق: چادر و پرده

 .ی است از آسمان آب یریتتُُق: تعبازَرقْ

کار    یبرا  ییهاها و سببوروش ومعلول و راه علت   نینهاده است و قوان  یطالبان، سنت  یآسمان کبود، برا  نیا  ریدر ز  خداوند

 .کردن قرار داده است

 ۱۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 احوال بر سُنّت رود  شتر،یب

 قدرت، خارقِ سُنّت شود گاه

  نیقوان  درد،ی ها را مقدرت خداوند سبب   یاما گاه  کند،ی ومعلول کار معلت   یهابرحسب سنّت و روش   ی مواقع، زندگ  شتریب

 .میکامل باش میدر تسل دیحالت ما با  نیدر ا م؛یریگی را نم  میخواهی که م  یاجه یو ما آن نت  اُفتدی ومعلول از کار معلت 

 ۱۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و عادت نهاده با مزه  سنّت

 کرده خرقِ عادت معجزه باز،

در اطراف    ییگشافضا   یعنیاما معجزه،    م،یساخته است، تا ما فکر و عمل کن  نینشها را دل ها و عادت ها، روش سنت   خداوند

عادت و سبب    دنیخرق و از هم در   نیاست که اآمده    دیبرخلاف عادت معمول پد  زه،یمقاومت و ست  یجالحظه به   نیاتفاق ا

 .کندی ها از خرق عادت استفاده مزنده کردن انسان  ی برا زیاست. خداوند ن

 ۱۵۴۶تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ست یگر عِز به ما موصول ن سببی ب

 ست یاز عزلِ سبب معزول ن قدرت

 .عزل کند  شودی ما م ی را که سبب بزرگ  ی علت تواند ی اما قدرت خدا م   رسد،ی به ما نم  ق یو توف  یبدون علت، بزرگ  اگرچه 

 .ست یها ناتوان نما معزول کند؛ قدرت خداوند از کنار گذاشتن علت  ی قدرت خدا را در اداره امور زندگ   تواندی نم  کسچ یه 

 ۱۵۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مپََر رون یگرفتارِ سَبَب ب یا

 عَزْلِ آن مُسَبِّب ظَنْ مبََر  کْیل

السباب، خدا،  کار نکند، اما مسببّ  نیقوان  ن یممکن است ا  یگاه  ،یومعلول هستدر ذهنت گرفتار اسباب و علت   کهی کس  یا

جا که مقدور  پس کارها را تا آن  اندازد،یها را از کار مآن   یوجود آورده، گاهکه اوست که اسباب را به ؛ چرارا معزول نکن 

 .دست اوست به  زچیهمه اموراداره   راکه به او بسپار؛ چ  ییگشااست با فضا 

 ۱۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواهد آن مسُبّب آورَد هرچه

 دَرَدها برمطلقْ سبب  قدرتِ

 .اندازد یو از کار م دَرد ی ما را م یذهن یهاقدرت مطلق سبب  رایز  دهدی بخواهد انجام م ی، هرکار، خداوند مسبّب  آن

 ۱۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اغَلب بر سبب رانَد نَفاذ کْیل

 جُستن مُراد   ی بداند طالب تا
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 سَر آمدن و تمام شدننَفاذ: به 

وجو  طالب بتواند مرادش را جست   ک یتا    رساند؛ی م  جهینتبه   یمعلول و علت  ۀشد   ینیبش یپ  یرهایغالباً خدا کارها را در مس  اما

 .ستیبه مقصودش چ  دن یبداند راه رس یانده یکند و هر جو

 ۱۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د؟یمُر دیَسبب نبْودَ، چه ره جو  چون 

 دیبدِ دیبای سبب در راه م  پس 

وجو کند؟ پس  را جست  یبه مطلوب خود چه راه   دنیرس  یبرا  کندی کار که با ذهن کار م تازه  دیسبب در کار نباشد، مُر   اگر

 .رود  ش یمعلول پوبا قانون علت  یی جا کیدر راه، ظاهر و آشکار باشد که او بتواند تا   دیسبب با

 ۱۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست ها بر نظرها پَرده سبب  نیا

 صُنعَش را سِزاست  دار، ینه هر د که

  ی دگاریآفر  دنِید  سته یشا  ،یذهنمنِ  دِ یاند. دنظر قرار گرفته   یاریچشمان هش  یبر رو  هاییپردهمنزله  به   یذهن  یهاسبب 

 .رفته باشد  نیآن از ب یسازو سبب  یذهنعقل منِ   دیخدا در مرکز شما باشد با  ینندگی. اگر قرار باشد آفرستیخداوند ن

 ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُنسبب سوراخ  د، یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنََد از ب تا

 ها ها؛ پرده حُجُب: حجاب
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 اساس  از باره؛ک ی: بُنو خ یاز ب

تا    ابدیدست    کند،ی را سوراخ م   یذهن  یهاکه علت   ی چشم   ن،یببه چشم عدم   ، یدرپی پ   یهاییبا فضاگشا   دیبا  ی انسان  هر

 .ندیبرکنَد و با نور خدا بب شهیرا از ر  یدگیهمان یهاپرده 

 ۱۵۵3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر لمکان  ندیمسبِّب ب تا

 داند جهد و اَکْساب و دُکان  هرزه

  ی باز کردن دکان برا  ها،ی دگ یکردن همان  ادیز  ،یذهنو کوشش کردن با من   ندیبب  ییکتای  یخداوند را در فضا  ی عنیمسبب    تا

 .بداند  هودهیب یرا کار یذهنمنِ ییبایم، دانش، پول و زمقاارائه 

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شَر  ریهر خ رسدی مسبب م  از

 پدر  ی ا طیِاسباب و وسا  ستین

شده در    ل یتشک  ی الیجز خ  ی ذهن  یها. اسباب و واسطه رسدی خداوند م   ی عنیازطرف مسَبب    ،یو شر   ر یانسان، هر خ  یا

 ...ست ین ی شاهراه زندگ 

 ۱۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راهمُنعقد بر شاه  یال یخ جز

 بمانَد دورِ غفلت چندگاه تا
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  یذهنتا دوران غفلت انسان در منِ   ستی ن  یشده در شاهراه زندگ   لیتشک  یال یجز خ  یزیچ  ،یذهنها، مناسباب و واسطه   نیا

 .میکامل باش یی و فضاگشا  میدر تسل  دیکند. ما فقط با دایو ادامه پ ده یطول کش  یمدت

 3۱۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیها دچون سَبَب   ی ز طفل تو

 یادهی سبََب، از جهل بَرچَفْس در

 .یادهی: چسبیاده یچَفْس

  ، نادانیواسطه  به  رون یاز ا  ؛یاده یرا د  یو ذهن  یو ماندن در ذهن، علل و اسباب ظاهر  یعلت خامبه   ت،یاز دوران طفول  تو

دارد    ی سبب ذهن  ز ین  ییکتای  ی به فضا  یذهنشدن به خدا و رفتن از من که زنده   یکنی و فکر م   یادهیها چسبسبب   فقط به آن 

 .سبب را به تو نشان بدهد نیا  تواندی و ذهنت م

تا تو به خدا زنده    شود ی سبب م   نیا  یمدرسه بساز  کیالمنفعه کرده، مثلاً  عام   یکه اگر کارها  یکنی مثال، فکر م  عنوانبه 

 .ی شو

 3۱۵۴ تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

ها به روپوش   نیهم  یبرا  ؛یغافل هست   ند،یبی لحظه تو را م   خدا که هر  یعنی  ی و از مسبب اصل  یتوجه کرد  یذهن  یهاسبب   به

 .ی دار ل یتما پوشانندی را م  یزندگ  ی لحظه هستند و رو نیا یهات یکه وضع

 3۱۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

373 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و رَبَّناها م رَبَّنا

  نده یو آ یرون یب  یها ت یدر وضع یزندگ   کهنی و ا  شود ی م  نیکه اگر چنان کنم، چن  ی و ذهن  یها و اسباب ظاهرسبب   کهنیهم

 .یی گوی خدا مو خدا  یکنی م  تیناله و شکا ،یشوی ناراحت م ، یکوبی رفتند بر سرت م انیاست، از م

 3۱۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب یِ : برو سودیگوی م رَبّ

 !عجب یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 

 عمل؛ کار؛ دن؛یآفر نش؛یصنُع: آفر

 کردن؛ احسان کردن  یکین

شگفتا که    ؛یخواستی م  ی بختو خوش   یها زندگکه از آن   یهمان علل و اسباب ظاهر  یسو: برو به دیگوی به تو م  خداوند

 !یآورد یو به من رو یکرد اد یمن  نش یاکنون از قدرت و آفر  یول  یدیدی ها را م حال آن سبب به تا

 3۱۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب وآن دمَدَمه  یِسو ننگرم

 .بیدمَدمه: شهرت، آوازه؛ مکر و فر

 هایسازها، سبب دمدمه  ب،یفر  ی سوبه   گری و د  نمیبی بعد فضا را باز کرده و فقط تو را م به   نیاز ا گر،یآن بنده گفت: من د 

 .ها گوش نخواهم دادو به آن  رومی نم  یذهنمن یهاو حرف 
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 3۱۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سست   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 .اند، باز گردندشده   یچه که از آن نه جهان برگردانده شوند، دوبار به آن  نی رُدُّوا لَعادوُا: اگر آنان به ا

باز مجذوب    ،یدوباره به ذهن برگرد  کهنیمحض ا : اگر به تو کمک کرده و مرکزت را عدم کنم، به دیگوی به او م   خداوند 

است چراکه تو در    نهمی تو   کار عهد، سست   و   شکن توبه بنده  ی ا ؛یبَری م  اد یو مرا از   ی شوی م یهمان اسَباب و علل ظاهر

 .یسست هست   اریبس  ،یذهنو صفر کردن عقل من   ییکردن، فضاگشا  یرخواه برگشت و تعهد به مرکز عدم، عذ  ی عنیتوبه،  

 ۲۸ هیآ ،(۶)  انعامسوره  م،یکر قرآن

 » لَکَاذبُِون  وَإِنهَُّمْ   عَنْهُ  نُهُوا لمَِا لَعَادُوا ردُُّوا  وَلوَْبَدَا لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ   بلَْ«

اند[   ها آزاد نشده که هنوز در مرکزشان است و از آن   ییهای دگیهمان  یعنی]  داشتندی م  دهیپوش  ش یپنیچه را که زآن   بلکه

اند بازگردند. ]دوباره با  شده   یجهان ]ذهن[ باز آورده شوند، دوباره بدآنچه از آن نه   نیبر آنان آشکار شود، و اگر آنان بد

 دروغگو هستند[  یذهنیهازنان.«] مندروغ  اندشان ی[ و البته اگردندی برم  یذهنشدن به من  دهیهمان

 3۱۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّ ست، بَر رحمت تنََم رحمتم

و دائماً به تو لطف کرده    رمیگی درنظر نم  یکنی تو را که مرتب به ذهن رفته و مرا فراموش م  ی: من آن کارهادیگوی م   خداوند

 .کنمی رحمتم عمل م  ی است و از رو تینهای و ب   کرانیب ع،یرحمت من وس رایز رم؛یپذی و تو را م
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با مقاومت به    یاستفاده از خِرد و آرامش زندگ   یجاما غافل بوده و به   یهر لحظه در حال کمک کردن به ماست ول   خداوند 

 .میکنی خود استفاده م یسازسبب   ستمیو س یذهنلحظه از عقل من نیاتفاق ا

 ۱۵۶ هیاز آ بخشی اعراف، سوره  م،یکر قرآن

 » ... ء  یْوسَِعتَْ کُلَّ شَ  ی وَ رَحْمتَِ«...

 » ... را فرا گرفته است  اءی( همه اشیتعال و رحمت من )حق  ...«

 3۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرَم، ا از

لحظه با    نی. اگر در اکنمی نگاه نم  ،یریپذی لحظه را نم   ن ینشده و اتفاق ا  میبد تو که تسل  ی: من به عهدهادیگوی م   خداوند

 .کنمی به تو کمک م کرانمیبخشش و کرَم ب یاز رو ی مرا بخوان  یی فضاگشا

 333۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبرگردون رس ریْلضَ ۀ نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

 : ضرر؛ ضرر رساندن ریْضَ

ها و قوانین  سبب   ها،ی دگ یکه ما را از رها کردنِ همان  یذهنمن   ی عنیفرعون    یدهایدرمقابل تهد  میو تسل  یی گشابا فضا   ما

 های دگیهمان  ،یذهنن م  یِو پا  که دست   میآوری بلند برم   یآوردند، بانگ   مانیا  یهمچون ساحران که به موس   ترساند،ی م  یذهن
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  رسد ی به ما نم  یضرر  رایما قطع کن؛ ز  یاریاز هش  میگرفتی و توجه مردم را م  دییها تأآن   رخاطکه در ذهن، به   ییو آن ابزارها

 .شود ی کندن در ذهن رها مما از جان  یاریبلکه هش

 33۴۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

فضا را باز کرده و    یعنی  میشوی ما به خدا زنده م   یذهنمن  نیا  یاز ورا  م،یستیو عقلش ن  یذهنمن  نیکه ا  میادهیفهم  ما

 .میشوی م ی کیو با او  میکنی مرکزمان را عدم م 

 33۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خنُکُ آن را که ذاتِ خود شناخت  یا

 بساخت   یقصر یامَنِ سَرمد  اندر

 خُنُک: خوشا 

مرکزش را عدم کرد و در اثر تکرارِ مرکز عدم و کار    م،یو تسل  ییگشاذات خود را شناخت و با فضا  کهی به حال کس   خوشا

 .خدا زنده شد  ت یو ابد تینهای ساکن شده و به ب   ابدیلحظه  نیدر ا ی عنیخود ساخت   یبرا  یخود، قصر یرو

 33۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی جوُز و مَو یِ پ  دیگر ی کودک

 ز یعاقل باشد آن بس سهل چ  شیپ

 جُوز: گردو 
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بچه   عنوان به  برامثال  گردو    ی ها  و  برا آن   کهی حالدر  کنند؛ی م  ه یگر  ارزشی ب  یزهایچ   ی عنیکشمش  سالن،  بزرگ   یها 

ناراحت    شانیها ی دگ یهمان  یمانند کودکان برا  دهیهمان  یهاانسان   گر یعبارت د. به ستیاپاافتادهش یو پ  یعاد  یهازیچ

  ز،یجوز و مو  ،یبرا   یتیاهم  چی، هاند شده   زنده  ی و به خرد زندگ   عدم کرده  راکه مرکزشان    ییهاانسان  کهی هستند؛ درحال 

 .ستندیقائل ن های دگیهمان

 33۴3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد جسد  زیدل، جوُز و مَو  شیپ

 در دانش مَردان رسد؟   یک طفل 

است، اما    تیاز جنس جسم بوده و مانند گردو و کشمش فاقد اهم  های دگیشده به خدا همانزنده  یهااهل دل، انسان  شیپ

  ن یبنابرا  رسد؛ی شده به خدا نم زنده  یهابه خرد انسان  زشییتم  دانش و قوه   ند،یبیم  های دگیهمان  قیکه ازطر  یذهنطفل، من 

 .کندی را حفظ م اهو آن   داندی را مهم م  شیهای دگیهمان

ه یبا تشکر: سم
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گنج حضور، خدا قوّت، فرزانه    ارانیدوستان و    یو همه   یشهباز  یو مهربانم آقا  یادب خدمت پدر معنوبا سلام و عرض  

 .هستم از کرج

 3۰۱3، غزل شماره   ۸7۱ ۀبرنام

 3۰۱3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدِّ جد، ظاهر او باز  باطن

 علم کُشت   نیبد  اریعشاق را،   ۀ جمل

 یینکند هان و هان، جهل تو طناز تا

 حرکت باش از آنک، آب روان نفسُرد  در

 یی عشق، سرِّ سَر انداز افت یحرکت  کز

است، از جنس    یکه از جنس زندگ  یلحظه ابد نیساکن بودن در ا  نده،یاست، نه گذشته و نه آ  یزمانی برنامه ب  موضوع

فقط    نیدارد که در آن ساکن است اما ا  ی جهان فرم  ن یاگرچه در ا  ست، ی ابد  ۀ زند  کند،ی خدا، افول نم   تینهای و ب  تیابد

 .ماست جاودان است تییما که خدا ی جودو   قتیظاهر امر است و فرم ما آفل است، باطن و حق

است   ی چه باق آن  کهنیو ا میکن یی آفل بودن فرم را شناسا د یکه با میآن هست گرانیاست و ما باز  یجهان فرم، باز  نیا

 .نظر در ماست یاریبُعد هش

است و   یاصل، خود خدا و زندگ  رایز  می رینگ  یرا اصل و جد  مانیهانقش   م،یرینگ  یرا جد  ایدن   دانیم  نیدر ا  یباز  پس 

 .میهست یی رایو نام  یجاودانگ   یژگ یو نیا  یعنوان امتداد خدا هم داراما به 
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است، پس با ناظر    ی شدن با زندگ   ی کیو    ت یماست و دور کردن ما از راه معنو  ب یمدام در حال فر  یبازبا روباه   یذهنمن

و مقاومت بلکه هر    زهیالبته نه با ست  م؛یجنگنده، رها کن  ریچون ش  ، یذهنخود را از دام من   ییبودن بر ذهن و فضاگشا

سد   یسازو مسئله   ینیبکه با مانع  میو اجازه نده میرا رو کن یذهنمن تبودن با اتفاق، دس  یو مواز   ییلحظه با فضاگشا

 .در ما شود  یراه زنده شدن به زندگ 

 .میدر امان باش یذهنزدن در من خ یتا از   میچون آب، روان و گرم باش م،یباش زیتند و ت تیراه معنو در

است و وحدت ماست    فرمی و ب   زمانی که ب   ی زندگ  یهمان باطن و طرب و شاد  ی عنیو آوردن عدم به مرکز    یی گشافضا

 .یبا زندگ 

عمر    ی زمان روانشناخت  نیندارد، ا  ی حاصل  یبندجز درد و فضا  شناسد، ی را نم   ی و تلخ است، شاد  ک یمثل شب تار  ذهن

 .دزیری برسد، فرو م  انیکه به پا

و    میزنده شو  ی به زندگ   میهست یتن خاک  ن یتا در ا میاست و جاودان؛ پس بکوش ی ماست که باق  قت یو باطن و حق ذات 

 .میوفا کن م،یبست  ی که با زندگ  ی مانیبه پ

  ی ذهنمن  ی مردگ  ریرا در جان ما از ز  یطرب و شاد   نیا  خواهدی فکان، مو با کن   تشیهر لحظه با جذبه و عنا  خداوند

 .در ما به خودش زنده شود و به کائنات ارتعاش کند  یعنیبکشد؛  رونیب

 ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمد یِّ شو تا مُخرج الحَ مرده

 آورد رونیمرده ب نیز ییزنده

 .منطبق شود یاریبر هش یاریتا خدا قدم در مرکزت بگذارد و هش   یذهنبه من ریبم

 3۰۱3شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  
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 خاک  دان یخنک آن جان پاک، کز سر م یا

 یی قلبگاه، قالب پرداز نیز ردیگ

  ن یشود و ا  یسراسر شاد   ، یو زنده شود به زندگ  ردیو متقلب، رها شود و بم  یتیعار  یذهنکه از من  یبر جان  شادباش

 .ارتعاش کند  یرا به جهان هست  یشاد

 ۱۱۹7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات ن یقوت و تمک یدهنده  یا

 ده نجات   یثباتی ب  نیرا )فرزانه( ز خلق 

 .دی منان شاد باش زدیپناه ا در

فرزانه از کرج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق گروه تهیه مجموعه 
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