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211 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا  وان ید  12۵۴غزل 

 ی عل   لیگفت به تمث نیتاجسَت، چن عقل 

 ش ی را گوهرِ نو بخش تو از گوهرِ خو تاج

 .عقلِ انسان تاجِ اوست و انسان به خِردََش انسان است  ی حضرتِ عل شِ یقولِ فرما  به

 .رد یبگ ی خِرَد را از زندگ دیتاج با نیا اما

اما    ست،یشده ن  ن ییتع  ش ی و کارش موقوفِ علل و اسباب و از پ  دیآی در لحظه م   ی گوهرِ نو؟ چون خردِ زندگ   د یگوی م  چرا 

عقلمان    یعنیتاج،    نیرا گوهرِ ا  یخردِ زندگ   د یکه ما با  کندی سفارش م را به دنبال داشته باشد. مولانا    جینتا  نیبهتر  تواندیم

 .میکن

 :داشتند  1۵۸۰غزل  در

 1۵۸۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی حلقه عاشقانِ قدس در

 مینیحلقه چو گوهرِ نگ  سر

 م یچه تاج دار نیبب ز،یتبر

 م ینی سَر که غلامِ شمسِ د زان

بر    یتاج را زندگ  نیاما گوهرِ ا  میهست  نشی درست است که ما به عنوانِ انسانِ متفکّر و صاحبِ عقل، تاجِ جهانِ آفر  یعنی

 .می شده باش  میکه تسل یراسِ آن قرار خواهد داد، زمان



   

  

 

211 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

هر    یِ شدگ  ت یهوهم    یاز الگو  زیاست که اگر ما در پره  ن یا  ی و استفاده از خردِ زندگ   م یتسل  رِیمس  ن ینکته مهم در ا  ک ی  اما

سوءاستفاده    یمن ذهن  میبگذار  د ینبا  م،یاراده شد  ی از انجام دادنِ عاداتِ بد، سسُت و ب   زیهمان پره  ا یبهتر، و    شتریچه ب

 .ندازدیب ریگ یدیملامت ما را در دامِ غم و نا ام یکند و بلافاصله با الگو

وجود دارد که متوجهِ    صیقُوّه تشخ  کیو در درونِ همه ما    شودی م  بیست که منُجر به تخر  ییبد همان کارها  یها  عادت 

 .شود ی و بلافاصله پس از انجامِ آن کارها حالِ ما گرفته و خراب م  شودی آن م

 .و ناتوان کند  دیمو ما را در ترکشان نا ا   ندازدیب  دهیهمان  یما را در چرخه فکرها  دیانجامشان نبا  ای کردن به عاداتِ بد و    فکر

 .اگر هنوز آن عادات در ما وجود دارد   ی حتّ میکن زیاز انجامشان پره  یو شاد دیبا ام دیبا ما

ام  صِی امکانِ تشخ  یبرا  یشاد ا  زیپره  ییِتوانا  یبرا  دیآنها، و  آنها، چون اگر  انداختنِ  اصلاً    ینبود زندگ   نگونه یو قدرتِ 

 .داد ی را به ما نشان نم های دگیهمان

 ۸ هی سوره علق، آ م،یکر رآنق

 «.إِنَّ إِلَى رَبِّکَ الرُّجْعىَ »

 « .آینه بازگشت به سوى پروردگارِ توست هر»

ا  اصلاً  نشانه    د،یمن برگرد  ی و در قرآن هم بارها آمده است که به سو  زندی خداوند صلَا م  دیگوی مولانا بارها م  نکهیخودِ 

 م یاکرده   یکه در منِ ذهن  یو همه ما را به واسطه گناهان و اشتباهات  کردی حکم صادر م   کیرحمتِ خداوند است وگرنه  

 .کردی محاکمه و عذاب م 

نور و وحدتِ با خودش فرستاده است    ی ما به سو  تِ یو هدا  ی آگاه   ی و رسولانش را برا  غمبران یپ  خیدر تمامِ ادوارِ تار  خداوند 

 .است  کینزد  یکه رستگار دیو دست از کوشش بر ندار دیباش دواریکه ام دهدی م  دیو نو

 



   

  

 

211 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا  وانید  22۸ غزل

 دیکن زیکه گوش ت یی خدا یِ وح دیرس

 کَشَدا  نیب یبه چشمِ خدا  زیگوشِ ت که

 .م یو زودتر به او زنده شو میکن یی را شناسا های دگ یتا ما همان آورد ی را به وجود م ی اتفاقات  خداوند

و    کند؟ی ما را امتحان م   نقدریچرا خدا ا  میی و بگو  میکن  ت یاز آن گله و شکا  یناش   یاست ما در ظلماتِ ابتلا و دردها  ممکن

 شود؟ ی ابتلائات تمام م  نیا  یندارد؟ پس کِ   یان یامتحانات پا نیچرا ا

 :است  نیا  جواب

 .میدهی که ما واکنش نشان م ی زمان تا

 ۳۶۰۶ تیمولانا، ب یاول مثنو دفتر

 مستعدِّ نور شو  ، یخواه  نور

 و دور شو  نیبش یخو ، یخواه  دور

فرود   میو سَر بر سجده تسل میکنی مقاومت م یمن ذهن یالگوها گریآمدنِ اتفاق ما با ترس، خشم و د  شی که با پ یزمان تا

 .کارِ خدا ادامه دارد نیا م،یآوری نم

و ثباتِ    ل یشروعِ تبد  د یآنروز شا  م، یگشاده به اتفاقات سلام کرد  یکامل و با رو  مِیمش و در تسلا که ما در سکون و آر  یروز

 .ما باشد 

 ارادتمند شما، حسام مازندران



 

 

 

211پیغام عشق قسمت  از زنجان  خانم مهسا    

 قش یجان و عاشقان طر  یسلام به مولانا

 1۷۷۷شمس، غزل    وانیمولانا، د

 رب ارفع قدرنا  ایرب اشرح صدرنا  ای⚘

 بدرنا لاتعبدوا اربابکم  اظهر اربی

. در سکوت بودم و آرامش. آنچه باعث آرامشم  کردمی در خودم حس م  ی خوب  اریبودم و آرامش بس  دهیدراز کش  یروز

مکن. در برابر خداوند هر قضاوت    زهیست  ی شده بود نبود قضاوت و مقاومت بود. با خود گفتم ساکت باش و در ذهن با کس

در ذهن اوضاع را    ی حت  گران یجنگ مکن. جنگ تو با د  گران ید  با در ذهنت    ندیبی را م  زی. او همه چاست   ی ادب  یب   یو فکر

 .کندی خرابتر م 

که    ی به هر صورت   ی اند. هر انسانشده   جادیا  ده یهستند که از مرکز همان  ی دگ یقضاوت و مقاومت دو ضلع مثلث همان     

. کندی . خداوند در آن لحظه به آن صورت مقابل تو ظاهر شده است و به واکنش تو نگاه م ریدر مقابل تست او را بپذ

 ؟یشو ی م  میتسل ای یزیستیم

 .خواهمی باشند که من م   یبه صورت گران یام. تا بحال چقدر آرزو کردم که دکرده  زهیمن چقدر تا بحال ست و

 12۵۴شمس، غزل    وانیمولانا، د

 ش یاز بر خودوست مرو    یا ی من توام تو من⚘

 ش یو مران از در خو نگاریم ریرا غ ش یخو

من عمل کن. به   قیو از طر ایخداوندا به مرکزم ب کنمی نم زهینخواهم شد من ست دهیمکن. من همان زهیکس است چیه با

 .دارمیو دست از قضاوت آنها و مقاومت در برابر آنها برم کشمی خنجر  نم  گران ید یرو



 

 

 

211پیغام عشق قسمت  از زنجان  خانم مهسا    

از آزار آنها خلاص شوم و    کنمی و تلاش م   شوم ی . در افکارم غوطه ور مکندی ذهنم افراد را قضاوت م  ی چقدر گاه     

 .اماست که بارها در آن افتاده   یدام  نیا

  ست یااهچالهیس  نیبازگردم و به خود نگاه کنم. ا در خود احساس کردم   گران یدر برابر د  یهر گاه قضاوت و مقاومت     

مده. به درون    ریی. او را تغریرا بگ امشیتو دارد، پ یبرا  یامی.  پریکه باز در آن خواهم افتاد. او را همانگونه که هست بپذ

 .داده است  ییضاگشاخودت وسعت بده که خداوند به تو توان ف

 1 ه یسوره الشرح، آ

 الم نشرح لک صدرک؟    

 1۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ، یمولانا، مثنو

 میاشرحت داده  نهیکه درون س⚘

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح

 .دهد رییتا خداوند تغ  یده  ریینکن تغ  یو سع  ری که هستند بپذ یرا به همان صورت  گران یخود و د     

 11۳۰ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 لا علم لنا ی ملائک گو چون 

 دست تو علّمتنا رد یبگ تا

 هستم از زنجان  مهسا

 ممنون از تلاش شما و دوستان  ی لی خ د یباش موفق 



 

 

 

211قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 2۵9۴ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 دانا  نیاز تابش تو جانا . . . جان گشت چن

      ی الله مولانا . . . چون ساغر ما دار  بسم

      گنج حضور  ۸۵2از برنامه   1۵۶۶غزل   ریتفس

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 شدست جانم  نیتا با تو قر       

 جا که روََم به گلستانم  هر

  روم،ی که م  ییهر جا  کنم،ی که م  یتو شدم، جان من فضاگشا شده است، هر کار  نیو همنش  نیکه قر  ی از زمان  ایخدا

را   م یتا بهشت زندگ  ست یمن ن نیقر  یمن ذهن  گر یگلستان است، د  نیع  میو همه جا برا  چشمی را م ی خوش زندگ ی بو

 .کند  لیبه جهنم تبد

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 دل شد   نیتا صورت تو قر       

 بر آسمانم  میَخاک ن بر

جسم هستم،    ن یمن شده است، درست است که در خاک و در ا  نیقر  تیبایتنها صورت ز  ،یقدم بر مرکزم گذاشت   ی وقت

 .هاستاما روح من بر فراز آسمان 

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 جهانست  نیمن در یۀگر سا      



 

 

 

211قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 آن جهانم که من در  ستی ن غم

  نک یو ع  یبا من ذهن  خواهم ی نم   گر یدارم، اما د  ی دگ یجهانم، هنوز همان  نیتو هستم و هنوز مسافر ا  یۀ امتداد و سا  من

  ت یجهان هدا  نیمرکز عدم که مرا در سفر ا  یی و چون عدم را در جانم دارم غم ندارم و به دانا  نم،یها بب  یدگیهمان

 .دارم مانیا کند،یم

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 ست یدر آن که خوش ن امهیمن عار       

 که بدان خوشم من آنم یزیچ

 .ست ین  یخوشحال و راض  چوقت یاست و ه  یو موقت هیعار  یذهن من

که من آنم و عدم    دیآی از درون من م  سبب ی ب  یو شاد  یو خوش   ستمیها ن  ی دگیهمان  نیاز مولانا آموختم من ا  اکنون

 .هستم

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 ام خوش عشق خفته   یدر کشت       

 روانم  ی حالت خفتگ در

و   شودی و با عقل و قدرت عدم روان م کندی که عشق حمل م شودی م  یجسم من مثل کشت کنمی مرکزم را عدم م  یوقت

 .خوابمی م  یو من به آسودگ  کندی حرکت م

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 امروز جمادها شکفتست       



 

 

 

211قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 زندگانم  انیم امروز

زنده    تیشکوفا شده و به خدائ  ی شفابخش زندگ  یرویو جمادات به ن  یذهن  یلحظه، تمام من ها  ن یا  تیابد  ی عنی  امروز

  ک یاند تنها  زنده شده  ی که به زندگ   ی زندگان  ان یام و مهستم، زنده   ی به ذات زندگ   میلحظه که قا  نیو در ا  شوند یم

 .نمیبی را م  ی زندگ

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 چون عَلَّمَ بالقلم رهََم داد        

 نا نبشته خوانم ۀ تخت پس 

نوشته    یذهنم را از هر چه من ذهن  ۀپس تخت  سد،ینوی که قلم صنع خدا آن را م  شودی باز م  میبرا  ییراهها  ییفضاگشا  با

 .و من آن را بخوانم  سدی ذهنم بنو  ۀتخته ساد  یتا قلم خدا رو  کنمی پاک م

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 در گشادست  ق یچون کان عق       

 غم که خراب شد دکانم  چه

جان    یزندگ   انیپای و خرد ب  سببی ب   یو شاد   شومی م  و گنج درونم وصل   ق یبه کان عق  میگشای فضا را هر لحظه م   ی وقت

 رم،یگی نم  یرا جد امی من ذهن ی عقل جزو  گریخراب شود و د امی چه غم دارم که دکان من ذهن گر ید کند،ی مرا زنده م

 .ندارم  یز یدرونم، جز عشق چ قیعق تینهای و از معدن ب  ارمتوقع ند  کنم،ی نم  سهیمقا رنجم،ی نم  ترسم،ی نم  گرید

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 زان رطل گران دلم سبک شد        



 

 

 

211قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 دل سبکست سرگِرانم  گر

پر    شوم،یپر از عدم م  شود، ی و دلم سبک م   زدیری بزرگ، به جانم م  اله یلحظه را در پ  نیخداوند شراب ا  ، ییفضاگشا  در

 .شوم ی و شکر م ت یپر از رضا سبب،ی ب   یپر از شاد  ،یاز سرمست 

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 آ   شیخش پتاج ب ی ساق   یا       

 نشانم  ات دهیبر سر و د تا

  ش یتاج بخش به پ  یساق   یا  گذارد، یرا بر سرم م  یبندگ   نیتاج راست  کنم،ی مرکزم را عدم م  یوقت   ستیکه زندگ  یساق 

 .د یجوی من همه نشان تو را م ۀد یو سَر من، عقل توست و د کنمی م ش یو شرط تو را ستا دی قی ب    میکه با تسل ایمن ب

 1۵۶۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 یزیچ یجز شمع و شکر مگو        

 بِه مگو که من ندانم یزیچ

  ی زیست، چ  ییافزا  یاز شمع و شکر که نماد نور و برکت و شاد ریبه غ  خواهم ی نم  گر ید شوم ی زنده م تمیبه خدائ ی وقت

 .دیبگو  یسخن ت یاز درد و گلِه و شکا  خواهدی و نم داند ی و نم  شودی نم  یمن ذهن نیحضور هرگز قر  رایز م،یبگو

      ی شهباز  ی سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور و آقا با

       از کرج  باید



 

 

 

211قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

  :گنج حضور ۸۵2شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما  غامیما، با گُل بگو پ آرامی بادِ ب  یا

 از گُلشن جدا  یاندر شِکَر، چون گشت  زی! گرگُل یکِا

  د،یدر رفت و آمد هست  وسته ی به انسان پ  ی زندگ  امیرساندن پ  یکه برا  ی رسولان   یا  یعنیما،    قراری و ب   سکون ی باد ب  یا

اصل خود،    یسو   خدا، به   ۀبند   یکه ا  دیرا برسان   غامی پ  نیگرفتار غم است ا  های دگ یو همان  یذهنبه گُل، انسان، که در من

 .یاجدا گشته  اتیبشتاب چرا که از گلستان حضور و آب ح های دگ یخدا، با عدم کردن مرکز و انداختن همان

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یترقیتو با شِکَر لا   ،یگُل ز اصلِ شِکّر یا

 وفا تر،نیریخوش و از هر دو ش خوش و گُل هم  شِکّر

  ی است، هر چند که شکر و گل، شاد ترقی سزاوار و لا  ،بندهیتو ز یبرا  ی و شکر و شاد  یهست  ی اصل شادانسان، تو  یا

 .است  ترنیریش  هان یاز ا  ی که عدم را دائماً در مرکزت نگه دار  نیتو، ا   یوفا  ی ول   نندینشو برکات مرکز عدم، خوب و دل 

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و بو بِده  ریبر رُخِ شِکّر بِنِه، لذتّ بگ رُخ

 جورِ فنا  یِ شِکّر بِجهِ، از تلخ دولتِ  در

لذت   یزندگ  سببی ب  ی. از شادزیدرآم یبا عدم کردن مرکز با شکر و شاد ی عنیانسان، چهره به چهره شکر بگذار،  یا

توجه و    هیو در سا  ریشده و از آن مرکز عدم برکت بگ  نیقر  یخوش آن را در جهان پخش کن. با زندگ  یو بو  ریبگ

 .رها شو دهدی به تو م یهنذکه من  ییهای از تلخ ی زندگ  نیریش تیعنا
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 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نورِ نظر  ،یشِکَر، قوتِ دل گُل  ی که گشت اکنون

 از کجا؟  نیگِل برآ بر دل گذر، آن از کجا؟ ا از

و    یدل هست  یهم غذا  ، یبرخوردار ی زندگ یو از شاد یاو گلشکر شده  ی ختیداد خدا با شکر درآمعنوان امت  که به  نکیا

.  گردد ی م  گرانید  یهاده یها و ددل  یداریانسان زنده شده به خدا موجب برکت و ب  یعنینظر،    یاریقوت هش  هیهم ما

  ی ایو سراسر دل شو و مرکزت را عدم کن. دن  ایجهان بالاتر ب  یهاو جاذبه   های دگ یگِل همان  ۀ انسان، از مرتب  یا  نکیا

 برحسب عدم کجا؟  دنیکجا و د ی و عقل جزو های دگ یذهن و پر از درد همان

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یقر ی چون عقل با جان ن،ینشهم  یخار بود با

 منزل تا لِقا به  منزل   ن،یآسمان رو از زم بر

 ی تعالحق  دارِید دار،یلِقا: د*

است.    نیو همنش  نیقر  ف یبا جان لط  یذهنمن   ی که عقل جزئچنان  ، یبود  نیبود با خار همنش  دهیکه مرکزت همان  ی وقت

کامل و    یبه لقا  یدرپ ی پ  ییباز شده پرواز کن تا سرانجام با فضاگشا  یبر آسمان فضا  های دگیهمان  نیاز زم  ایب  نکیا

 .یخدا برس  دارید

 ۴2۳۵ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تُّل تا فنا مقامات تبََ از

 تا ملاقاتِ خدا  ه یپا هیپا

 و اِخلاص داشتن  دنیتبَتَُّل: بر*
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 الله یَ اِل   ریسِ ت یفنا: نها*

به    یزیچ  چی ه  د،یتا کاملاً فنا شو  دیبگذر  یی مختلف فضاگشا  یهامقام و مرتبه   از نماند و منزل به منزل  در مرکزتان 

 . دیو به او زنده شو  دیملاقات خدا برس

 1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یروی در راهِ پنهان م  ،یروی سرِِّ خلَقان م  در

 ها نقش   زَدیجا که خآن یروی بُستان م به  بُستان

 ها ده یمردم، آفر یخَلقان: جمعِ خلَق، به معن *

وق  یا تفاوت   ی تانسان  از  است  زندگانسان   ی سطح   یهامرکزت عدم  و  عبور کرده  آن   تییو خدا  ی ها  نهان  در  ها  را 

باغ، مرحله به مرحله، فضا را گشوده   به  از راه پنهان، باغ ،یو حواس ظاهر ی ذهن یها. به دور از روش یکنی م یی شناسا

 .زدیخی ر م جا بها از آن ها و نقش که رنگ  یروی م ییکتای ی فضا و به آن 

 19 ۀشمار  عات،ی شمس ترج  وان ید  ،یمولو

 مییو چرخ ما  ییتو زآبیت

 مییایچو سنگِ آس سرگشته 

 .که به سرعت روان باشد یآب  رو،ز ی: آب تآبزیت*

و ما    یی هم تو  ابانی. آسمیبدون مقاومت هست  ایو ما همانند چرخ آس  یتو هست   د،یآی که با سرعت م   یزیآبِ ت  خداوندا، 

خودش    یهای ابتدا درشت  یاریعنوان هش. ]انسان به  مییامر تو  میسرگشته، بدون قضاوت و تسل   ایهمچون سنگ آس  زین

 .[ دمََدی جهان م نیرا به ا یزندگ  یی اگشاسپس با فض کند،ی م  ابیاست نرم و آس  یدگ یرا که همان

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو
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 و ما چو ذرّه  یّدیخورش  تو

 مییتا برآ ،یکوه برآ از

. از پشت کوه  می کنی و وجود خود را درک م   میشوی م دهیو ما چون ذرّه، که تنها با تابش نور تو د یدیتو خورش  خداوندا،

از مرکز ما   دی تا همچون خورش  میکنی ما فضا را باز کرده مرکز را عدم م  م،ییایتا ما هم بالا ب  ایما بالا ب  یهای دگیهمان

 از ما بتابد.[   یزندگ  د یکه خورش میشوی م ده ید یدرست به    ی]ما فقط وقت   .میشو  دهیما هم د  بیترت  نیبه ا و  ی طلوع کن

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 عسل دِه   نیبهرِ سکنجب از

 مییفَزای خود همه سرکه م ما

 کردن، اخم کردن  ییرو: ترش دنییسرکه فَزا*

برکات مرکز عدم را بده، چرا که ما در    یزنده شدن ما به زندگ   یبرا  یعنیبه ما عسل بده،    نیدرست کردن سکنجب  یبرا

 .میکنی م  ادیاسترس و درد را ز  ، یتلخ اوقات  ،یذهنمن  یمان با ابزارهادر روابط   یعنی  م،ی زیری سرکه م   شه یجهان هم  نیا

 1۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افزون کنَُد   یسرِکه سرِکِگ  کهچون 

 بودَ  ی شکر را واجب افزون  پس 

 ی : تُرشیسرِکگ*

لازم است که شکر،   کند،ی و غم و درد را اضافه م زه،یمقاومت و ست یذهنمن  یعن ی دیافزایخود م یسرکه بر ترش   یوقت

کرد، چرا که    را اضافه   ی و شاد  ینیریفضا را گشود و شِکَر و ش  دیبا  یعنی  د، یفزایخود ب  ینیریبر ش  زیحضور، ن  یاریهش

 .است یخواری و شاد یزیانسان شکرر تیمامور
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 1۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیسرکه، لطف همچون انگب قهر

 نیدو باشد رکُن هر اسِکنَجب نیک

 نی: معرب سرکَنگبنیاِسکَنجب*

 نی ( سکنجبنی)سرکه + انگب 

دو    نیمانند عسل و ا  ،ییمانند سرکه است و لطف خدا، برکات فضاگشا  یذهنمن  یهاتیو خاص  یبندمقاومت، فضا   قهر،

 .سازندی و روابط ما را م  ی زندگ یهات یحال ما، وضع ی عنیاست  نیشربت سکنجب  ی اصل یۀماده، ما

 19 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کم آرد ز خلَ یگر پا نیانگب

 اندر خلَلَ نیآن اسکنجب دیآ

 خَل: سرکه *

 ی نُقصان و خراب  ،یخَلل: سست *

 آوردن: کم آمدن کم ی پا *

  شود ی درست نم  نیمقدار عسل نسبت به مقدار سرکه کمتر باشد شربت سکنجب  ی زندگ  یهات یدر روابط و وضع  اگر

 .انجامدی دچار مشکل شده و به درد م  م،یزیرا در روابط بر  ینیریعسل و ش  ییبا فضاگشا  یکاف  ۀانداز  به   میاگر نتوان  یعنی

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 یی تو، که تو کجا ۀر یخ گَه
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 مییخود که ما کجا  ۀر یخ گَه

که    میشوی م  رهیخ  زین  ی ! گاه؟یهست   یاز چه جنس   ،یکه خداوندا، کجا هست   میو سرگشته تو هست  رهیدر ذهن خ  یگاه

قانون قضا و    میو اجازه ده  میفضا را باز کن  دی. ]ما بامیبری نم   ییامتداد خدا؟! که راه به جا  ای  میجسم هست  م،یما که هست

 .[ مینکن  ییخود را شناسا تییخدا ی جسم یاریو با هش مینسنج  راخود  شرفت یفکان کارش را بکند. با ذهن پ کُن

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 رانینقَلِ خود به سَ ۀر یخ گه

 م ییآنکه با خود آ ۀر یخ گَه

  گر ید  یدگیبه همان  یدگ یهمان  کیشده و چگونه از    دهیهمان  یزیکه با چه چ  میحرکت خودمان در ذهن هست ۀریخ  یگاه

 .میکنی م یی عنوان، حضور ناظر و عدم شناساو خود را به   مییآی و گاه به خودمان م  میکنی حرکت م

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 ثاریو ا  شیبسَطِ خو ۀر یخ گَه

 مییقبض که مهُره درَرُبا ای

 .است  ی: ربودن و گرفتن، منظور بردن در بازدنییرُبا*

شده و گاه سرگشته    های دگیاز همان  دنیدست کش  ییو توانا  شیدرون خو   ی باز کردن فضا  ثار،ی انبساط و ا  رهیخ  یگاه

  ی . ]معنمیکنی اضافه م  یو به انباشتگ   دهیها دزد از جهان فرم   یدگیهمان  ک یآن زمان که    م؛یشوی م  ،یبندقبض خود، فضا 

 مقاومت کند.[  ی زندگ ۀل یوسبه  اش ی کمتر در کار معنو ها ی دگ یاست که انسان با دانش همان  نیا ات یاب نیا

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 مس و گاه زرَِّ خالص  یگاه
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 مییایمیهر دو ک یِ از پ گاه

ها حالت   ن یا  یهر دو   زی. گاه نمیشوی فضا را باز کرده از جنس زرّ خالص حضور م  ی و گاه  میمس هست  ی ذهندر من   یگاه

 .شودی درونمان کاملاً باز م  یفضا  ی عنی میشویم ایمیک کهنیا  یبرا م،یگذاری را کنار م

 19 ۀشمار  عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 ی چ یا لیدو، ذوق و م عیترج

 ی دادن و در گرفتن از چ  در

 زیچچ یه ز،یچچ ی : مخفّف ایچیا*

  رون یبه ب  یو برکت  یو نه شاد  ردیگی م  یز یچ  ی است. نه از زندگ   چیاو ه  ی زندگ   ل یذوق و م  ی مضاعف، ول  یذهنمن  یاهویه

 .کندی پخش م 

 1۵۵9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دوش به تازه عهد کردم من

 به جانِ تو بخَِوردم سوگند 

کار را درک کرده و رفتارم را با آن عهد    نیا  ت یالست را با تو تازه کردم، اهم  مان یلحظه قبل، پ  ک ی  ی عن ی  شب، ید  من

  دیمنظور با  نیا   یمتعهدانه ادامه دهم، برا  خواهمی نموده و م  یی. من خودم را دوباره از جنس تو شناساهماهنگ کردم

 . مدر مرکزم از جنس تو شو یی گشالحظه با فضا هر 

 1۵۵9 ۀشمس، غزل شمار  ان وید  ،یمولو

 تو چشم بَرندارم  یِرو کَز
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 ز تو نگردم  ،یزن  غیت گَر

تو    یِراه دچار درد شوم چشمِ دلم را از رو  نیاگر در ا  یتو شوم حت  نیگرفتم مرکزم را عدم کنم و قر  میتصم  آنگاه

در مرکزم   گری چون اگر بترسم تو د  دینخواهم ترس  های دگیهمان  ییبرنداشته و از تو برنخواهم گشت. از انداختن و شناسا

د  رمثل ترس، حسادت، خشم و ه  یبود. ]هر درد  ینخواه و  م   ، یذهن  دیواکنش  از رو  شود ی سبب  او    یِکه ما چشم 

 .[ مینیاو نب  قیاز طر ی عنی م،یبردار

 1۵۵9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یدگر نجو  یز کس  درمان

 ز فِراقِ توُست درَدَم  رایز

از تو    ییعلت جدا  و به   یذهنمن  ۀ لیوسبه   میدردها  ی تمام  دانمی م  چون  خواهم،ی را نم  میجهان درمان دردها  نیاز ا  گرید

 . بوده است

 1۵۵9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  یآتشم ارَ فروبَر در

 آه بَرآورَم نه مَردم  گَر

.  ستمیمن امتداد تو و از جنس تو ن  ستم،یکرده و فرار کنم، انسان ن  ت یاگر من شکا  ، یمرا در آتش دردها فرو ببر  اگر

 .[ میو درد نکش میجدا شو های دگیاز همان   شودی نم  رایرفت، ز میکه ما در آتش فرو خواه  دهندی نشان م  اتیاب  نی]ا

 1۵۵9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاز رَهَت چو گَرد   برخاستم

 خاکِ رهِ تو بازگردم  بر
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  ی کارت را به انجام رسان  گذاشتمی مهم هستم نم  یل یخ  کردمی گمان م  کهی در حال   بر سرِ راهِ تو بودم،   یهمچون گَرد  من

تو هستم.    ۀ اراد  م یتسل  قتاًیشدم. حالا حق  ت یپا  ریمتواضعانه خاک ز  برخاستم و   ارانه یاما هش  ؛ یو مرا به خودت زنده کن

 .دهمی گوش نم امی ذهنمن یهادنبال آن رفته و به حرف  ،یکنی من فکر و عمل م  ق یهر چه که تو از طر

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

بصورت ارتعاش راه    گر یبه انسان د  ی از مرکز انسان  یبه طور پنهان   یذهنمسموم من   یو انرژ  ی زندگ  کنندهدار یب  ی انرژ

  یذهن  یهاو ارتعاشات من   نیقر  میشوی نم   ل یبه حضور تبد  ی جسم  یاریکه ما از هش  ییهااز علت   یک ی]  کندی م  دا یپ

 .[ میمراقب باش دیاطراف ماست که با

 2۶۳۶دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 او  یوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 ن ینش: همنیقَر*

.  دزددی است، م شده   نیرا که با آن قر  یار یو    نیهمنش  رتیخو و س  ،یطور پنهان به    ییو گوگفت    چ یبدون ه  یآدم  دل

 .شودی خدا را گرفته و از جنس او م  ی خو  شودی مرکز انسان عدم م  ی وقت

 21۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  ی بنمودم بِدان تو باق  یاندک  چو 

 و خلُقِ خدا  یسفر کُن به خو ش یخو یِ خو ز
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و    ریبگ  اد یخودت بدان و    یی فضاگشا  قیرا از طر   ی صحبت کردم و راه را به شما نشان دادم، مابق  ی کاف   ۀ اندازبه    گرید

 .خدا سفر کن  یبه خلق و خو  یذهنمن ی خو  نیاز ا

 122 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترازو را ترازو راست کرد هم

 و کاست کردترازو را تراز هم

خراب باشد و بخواهند    ییو اگر ترازو  کنندی م  زانیآن م  ۀلیوسخراب را به    یسالم باشد ترازوها  یی مثال اگر ترازو  یبرا

لانا  مثل مو  یگر یترازو است اگر با انسان د  ک ی  ی هر انسان  شود؛ ی خراب م   ز یکنند آن ترازو ن  زانیرا با آن م  یی ترازو

 .شودی خراب م زی او ن  یشود ترازو  نیقر یذهنیهااو راست شده و اگر با من ی شود ترازو نیقر

 ه یبا تشکر، سم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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