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است.    دار یقدر آفل و ناپاچه   دیآی م  ی ذهن  یهاکه از من   یبه من نشان داد محبت و احترام   شیعملاً با قضا  یهفته زندگ   نیا

و    کی ن  ک یروز هست  م   ت یب  اد ی.  ستی روز  وقت  افتمی حضرت مولانا  از من   ی که  احترام  و  و    میریگی م   یذهن  یهاتوجه 

 .میافتی زه به درد مما تا گردانندی از ما رو برم کهنیکنند، هم فیتعر  خود ی از ما ب  میگذاریم

 56۰برنامه  -  ۲۷45و  ۲۷44 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی م  یکه را مردم سجُود هر

 آکنند ی اندر جانِ او م  زهر

 برگردد از او آن ساجدش   چونکه

 او کان زهَْر بود و مُوبِدش  دانَد 

 ر ییحالا که من از او درخواست کمک کردم، چگونه تغ  کرد،ی شدت به من ابراز احترام و محبت مکه به   یاز کسان   یکی  دمید

  از ی. اما حالا که در عمل به کمکش نندازدیتا کار من را راه ب کندی پارسال گفت تمام تلاشش را م آورمی م اد یچهره داد. به 

  تیب  ادی  کند؟یآدم سرد رفتار م  نیا  قدرنی افتاد که ا  ی چه اتفاق  سالک ی   نیدر ا  پرسمی . از خودم م کندی م   یهست سرد

 .تلِّ برف هستند یذهن یهاکه من افتمی حضرت مولانا م 

 ۸۸5برنامه   -  ۸۸ و  ۸۷ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 از زُکام زیدار و بپرهنگه   بو

 بپوش از باد و بُودِ سردِ عام  تن

 مشَامت را ز اثر دینداینَ تا

 هواشان از زمستان سردتر  یا
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 ۸۸5برنامه   - ۸۹ بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 شِگرَف جَمادند و فسرده و تن چون 

 اَنفاسشان از تَلِّ برف جهد یم

فضا را باز    قدرنیشدن، ا  دهیاز همان  زیاز زکام، بپره  زیبپره  د،یگویبه من م  دفعهنی. ادهدی جواب م  شه یمولانا هم  حضرت

بپوشان تا مشامت را از اثر    یذهن  یها. تنت را از باد و بود سرد منیرا حس کن  بیس  یو بو  یزندگ  یکم بوکن تا کم

 زد؛یری وجودشان به تو م   یسرد  ، یمتن  امیاز پشت پ  ی حت  یطور! چه کنمی تعجب م  ن یقر  زیانگرت ی. از قدرت حندازندین

هواشان از زمستان    ی»ا  کند،ی مصراع دلم را آرام م   م ین  نیقدر همهواشان از زمستان سردتر«. چه   یواقعاً تلِّ برف هستند، »ا

 کهن یا  یبرا  کشد؛ی تو را به ذهن م   ،کننده استمسموم است، خفه   یذهن   یهامن   یانرژ  د،یگوی سردتر«. حضرت مولانا م 

هم، از سرما و درد مرکزشان ساطع    فرستندی که م   یدارند. انرژ  یبزرگ  یذهنمرکزشان جامد است، افسرده هستند و من

متنفر   شیهاو آدم  ایاز دن  شتری بود که در لاک خودم فروبروم و هرچه ب  نیبا گنج حضور ا  ییاز آشنا. واکنش من قبل شودیم

از    یریگبا تمام قدرت با بهره   یذهن  یهاپر از برف شد، حالا که من   نیزم  ی داد وقت  اد یبشوم. اما حضرت مولانا به من  

بخوان،    یبزن، تو مثنو  نیالدّحُسام   دِیخورش  غِیتو ت  کنند،ی سرد و مسموشان را در جهان پخش م  یانرژ  یاجتماع  یهاشبکه 

 .استفاده کن  یمثنو یهات یتو از عقل پشت ب

 ۸۸5برنامه   - ۹۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  اللهّفُ یبرآر از شرق، سَ نیه

 درگاه را  نیکن زآن شرق، ا گرم

خدا را از شرق درونت بالا    ری. تو شمشدیایبالا آمده در تو هم بالا ب  نی الدّکه در حسُام  یدیبخوان تا همان خورش  یمثنو

  کنم ی و من گوش م   شود ی با آن آفتاب گرم م   ایدن  نی. ادیایدرونت طلوع کند. بگذار آفتاب درونت بالا ب  دی. بگذار خورشاوریب

کلوخ هستند، ظاهرشان جامد است، اما    هانینترس. ا  یذهن  یهامن  ی از سفت  د،یگوی مبه من    ی . مثنوخوانمی م  یو مثنو
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  ی زندگ   دیخورش  ،یکنی تو که فضا را باز م  د،یگوی ن مبه م  ی دست بشر هستند. مثنو  ۀندارند، چون ساخت  ی و سخت  ی سفت

نباش    ی آن مرغ   دود؛ی باش که کوس به دوش دارد و مثل خروس جلو م  یرو باش؛ آن شترسخت  نیپشتت است. بنابرا

 .رودی کوچولو، مثل موش در سوراخ فروم یهاکه از ترس مرگ 

 ۸۹6برنامه   - 4۱4۰تا   4۱۳۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 مخزن اوست  ظِ یبدزدم؟ چون حَف چون 

 رو؟ پشتِ من اوست نباشم سخت  چون 

 گرمباشد پشتْ  دیکه از خورش هر

 او را، نه شرم   میباشد، نه ب روْ سخت 

 حَذرَی آفتابِ ب  یِ رو همچو

 درَسوز و پَرده خصمْ  ش یرو گشت

را بدزدم و در درد    ی شوم؟ چگونه زندگ  دهیاست، چگونه برنجم و با درد همان   ی نگهبان مخزن، نگهبان مرکز من زندگ  ی وقت

را هم گرفت. شکر که    یدگ یهمان  نیا  ی که زندگ  کنمی . شکر مرنجمی کرد، نم   یکه با من سرد  یفرد   نیاز ا  ندازم؟یبه تله ب

گرم    ی که پشتش به زندگ  ی است. کس   ی چون پشت من خود زندگ   ، باشمرو  سخت   د یبه من نشان داد که من با  ی زندگ

 یهااز رفتار سرد من   ترسمی . نم درمی را م  یدگیهمان  یهادارد. من هم پرده   یذهن  یاینه شرم و ح  ترسد،ی است، نه م

را در    ی گر زندگیو د   کشمی کنند، من عقب نم  ی ها هرچقدر هم تلخ. آدمشومی نم   میخودم قا  ییتنها  لهی در پ  گری. دیذهن

  ی است، نه کلوخ   ی دست زندگ  ۀهستم که ساخت  یچراکه باور دارم سنگ   گردانم،ی . از ترس و غم رونماندازمی درد به تله نم 

 .زدیفروبر ی ذهن یهاپخ من نیترسست که بخواهد با کم 
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را نشان نداده بودند،    ی ذهنو احترام کاذب من  ایآفل بودن دن  یشهباز  ی . اگر حضرت مولانا و آقاچد یپی در وجودم م  ییگرما

  دیبکشد؟ چرا با  رونیزار رضا بمن را از سمن   د یبا  یذهنمن   ک ی  ی چرا تُرُش  پرسم، ی . از خودم مماندمی ها در درد ممن سال 

لحظه چه    نیا  یرون یب  یهادارد فرم  یتیاهم  چه  .است   یزندگ   ی مهم باشد، تُرُش  دیبا  میاکه بر  ی فضا را ببندم؟ تنها تُرُش 

  کنند؟ی م یچه رفتار ای ندیگوی لحظه چه م  نیا یذهن یهادارد من  ی تیدارند؟ چه اهم  یتیوضع

 ۸۸۹برنامه  - 5۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود  یِّ پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

  د یذهن چگونه تهد  ست ی. مهم نزدیبه فکر و عملم بر  ی لحظه فضا را باز کنم تا خرد زندگ  ن یا  کهنیندارم جز ا  یکار  چیه

  ی پارک مسخره ذهن  نیگفته ا  ی ... خوب نشود، اصلاً کآخری و ال   شودی نم   ی کیبعد آن    شود،ی نشود، آن نم   نیکه اگر ا  کندیم

من    ی ذهن  ییبه کارافزا  یازین  چی و خدا ه  ی و زندگ   ستی ن  شی ب  یاچهیباز  ایدن  خورد؟ی من به درد م  یاصول ذهن  نیمن، ا

شمع سر را    نیا  خواهدی از من م   یاست. زندگ   خودی فکر ب   نیخوب و لازم است، ا  یکار   کنمی ندارد. هرچقدر هم فکر م 

 .دیایبالا ب ی تا شمع زندگ ندازمیب

 ۸۹۰برنامه   - 5۳۸شمس، غزل شمار   وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از

 سر را بِهِل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو

وارت  مسلسل   یفکرها نیحرف از ا  ک یتو فضا را باز کن، بگذار من فکر و عمل کنم. تو    د،یگوی م   ی دم، هر لحظه زندگ  هر

کردن با ذهن باشد. دغدغه    کیکار ن  دی. دغدغه تو نبایستیکار ناصل  یذهنکنم. تو که با من  یکم کن تا من خردم را جار 
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که    یاست و تنها تُرشُ   ییلحظه فضاگشا  نی من ا  ازیمن، کار من و تنها ن  غمفقط باز نگاه داشتن فضا باشد. پس    دیتو با

 .کندی آزاد م های دگ یاست که من را از همان  یزندگ  ی ست، تُرُش افزا ا من روح  یلحظه برا نیا

 ۸۹۷برنامه  - 56۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یسرِ ناز و غَنجِ خود رو از

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   یِرو یِّ تُرُش  آن

 شود ی او ابرصفت هم  یِرو یِّ تُرُش  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرمّ ات ینه ح ور

  یحواست هست دار  دیگوی به من م  دهد،ی لحظه من خودش را نشان م   نیشکلِ احوال خراب اکه به   یزندگ   یرو  ی تُرُش

و فضا    یلحظه را به زمان بُرد  نیا  تیحواست هست وضع  ؟یکنی توجه م  گرانیخودت و د  یذهنمرکز عدم به من   یِجابه 

لحظه است، جفا نکن. ناز و    ن یاز ا  ت یهم شکا  شه یآن که هم  اعد و قو   یذهنمن   یبا رفتارها  دیگوی م  ی تُرُش   نیا  ؟ ی را بست

تو که با هرچه    ی وسط، عقل جزو  ن ی. اشودی بشو و م   میمن بگو  یکنی که تو فضا باز م  اوریب  ادیبه    د،یگوی م   یغنج زندگ 

طور که باغ  ببارد، همان  خواهدی باران رحمتم م  د،یگوی م  یاست. تُرُش   یمقابلِ زندگدر  یازینی ابراز ب  کند،یبهتر کار م  شتریب

شده  گشوده   یِبه بارش باران از فضامرکزت هم بسته    لیتو و تبد  یزندگ  یهات ی. وضعشوندیاز بارش باران خرم م  اهیو گ

 .ی رضا داشته باش  دیببارد و تو فقط با  خواهدی م تیاست. هزار ابر عنا

 ۸۹۷برنامه   -  ۱۷۲۳ ۀغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار

 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر
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باز کن   ی شان یداد گره از پ  ادیبارش. حضرت حافظ به من  نیبه ا ی است که رضا داشته باش نیاست ا   زیکه جا یزیچ تنها

انجام نخواهد شد.    خواهد،ی که ذهن تو با عقل ناقصش م  یزیآن چ  یعنینداشتن    اری. اختست یبر من و تو باز ن  اریکه در اخت

 .لسلام است. وا یی لحظه فقط فضاگشا نیمن ا اریاخت

 ۸۹6برنامه  -  ۳۷ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی گرِِه بُگْشا نیبه داده بده وزَ جبَ رضا

 ست نَگشْاده  اریبر من و تو دَرِ اخت که

تهران  -  لدای
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 4۹۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

هدف را    له یوس  گرید یعنی  دانه کجاست؟   میپرسی تازه م  م،یافتیم ی دگیبا عجله به دامِ همان  زهایشکارِ چ یما برا  یوقت

. میاها را از اول اشتباه گرفته که دانه . چون ستیاز دانه ن  ی بوده، خبر  چ یه  ی حرارت و عجله برا  همهنیفاسد کرده است. ا

با هم رها    دیبا هم رها کرد... بام و خانه را هم با   دیدام و دانه را با  اصلاً   .بوده است  ی زندگ  ی کتای  قتِیحق  ی دانه اصل 

 ...دیخودش تو را بجو ای کرد... خاموش باش تا در

 ۲۰6۲ تیب ،دفتر چهارممثنوی،   ،یمولو

 و گفتن همچو جُ ، بحرست و ی شخامُ

 و را مجو جُ  ، تو را دیجوی م بحر

واسطه آگاه  لحظه به   نیبه هر جهت، تو ا  ؟ی کن  لیو تحل  هیها را تجزها و سبب علّت   یخواه ی م  یتا ک   پرسد،ی م  مولانا

  ی ذهن   لیدنبالِ دلا و چرا حالا را رها کن. به   نیچن  نی. چرا من و چرا ایاگرفتار شده   ی در دامِ زندگ  های دگ یگشتن از همان

واسطه  به   ی زندگ  .ندارد  ی و شباهت  یاست، سازگار  یکه باز  ی که اصل است، با ظاهرِ زندگ   ی کارِ باطن زندگ  چ ینرو. چون ه

 های دگیتو را به بام همان  یزندگ   دی. چند بار باکشدی لحظه م   نیوحدتِ ا  یسواش تو را به قضا و حکم عادلانه و عاشقانه 

  ؟یکنی را رها نم  های دگ یهمان کِیچرا خانه تنگ و تار  ؟یتا بپر اوردیب

  یدگیهمان نِیسنگ  یهاعطا کن تا پا از کنده  یقضاوت و مقاومت... پروردگارا شجاعت و شهامت نیبازم رهان از ا ایخدا

  ن یتلاش کنم که ا  خواهم ی عنوانِ امتداد تو از خود م است. اما به   ی تو گمراه   یبرا  ف یکردنِ تکل  ن ییتع  ا یباز کنم... خدا

 .خورمی غوطه م  یذهنو باز به قعرِ جهنّمِ من میآی باشد که به بامِ برم یبار نیآخر
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 4۹۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش سرده فَ

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنورِ

سرانجام    م،یکنی ها فکر مبه آن   م یو تند تند دار  میارفته   م،یاکه به مرکز آورده   یی زهایبارِ فشارِ چ  رِیکه ما ز  یصورت   نیا  به

که ما    ی هست  ن یا  .آوردی م  نییرا در ما پا یاریو هش  کندی شد. مقاومت و انقباض ما را افسرده م  میخواه یدچار فروپاش 

و مربوط به    میاساخته   گرانیاست که ما از خود و د  یمجاز  یرهایمربوط به تصو  ست؛ین  یواقع   م،یااز خودمان ساخته

  ازِ یفکرها معتبر هم باشند، مثل غذا خوردن که ن  نیاگر ا  ی. حتّ گردندی م  رهایتصو  نیوحوشِ ااست که حول   ییفکرها

  م یاگر مجبور باش  ما  .ستیخردمندانه ن  م،یو خود را به آن مشغول کن  میآن فکر کن  هها بجسم است، اگر ما ساعت   یِعیطب

به دادگاه    ی احقاقِ حقّ  یمثلاً برا  م،یانجام ده  یکار  رونیدر ب  د،یآی م  ش یجسم و فرمِ ما پ  یکه برا  ییهاحلّ چالش   یبرا

  یِ اتفاق که باز  ن یبه اها فکر کردن راجعجسم است. اما ساعت   یِ ع یطب  ازِین  نیست. اا   یعیطب   م،یو پاسگاه مراجعه کن

ما    رشِ یو سکون و پذ  ی ما با خردِ زندگ  یِ عمل  مِ یبه تصم  ازیمعتبرند و ن  ی رونیب  یزهای. چستی ح نیلحظه است، صح  نیا

لحظه در چنگِ خود    نیما و حضورِ ما را ا  یِاریکه هش  ست یو درست ن  ستند؛یاصل ن  ستند،یلحظه دارند. اما مهم ن  نیدر ا

 .کنند ریاس

حلّ   ینه؟ اگر ما برا ای میکنیخود کار م یدرست رو  میاست که ما دار نیسنجشِ ا  یبرا زانیم کیو  نهیآ کی  اتفاقات

که    ییهاحل و استفاده از راه  رش ی. اگر با پذمیکنی خود کار م  یدرست رو  میپس ما دار  م،یمقابله به مثل نکرد   ی چالش 

  ی و به کار رو  میاتفاق را متوقّف کن  نیو بلافاصله فکر کردن به ا  میعمل کن  شوند، ی م  ریسراز  یدراثرِ اعتمادِ ما به زندگ

و صبر   نهیبا طمُأن شهیهم یزندگ یهاحلکه راه  میکن توجّه .میکنی خود کار م   یدرست رو میپس ما دار م،یخود ادامه ده

 یهابا عجله و با استفاده از روش   خواهدی که م  شود ی مواجه م   یذهنبا مخالفتِ من   شهیهمراه است و هم  ییبایو شک

 .شده، چالش را حل کند نییتع ش یو از پ ی میقد  یِجانیه
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شد و خواست به ما ضرر    یی و دورو  بیمتوسّل به دروغ و فر  یذهندر من   ی خواهادهیخاطرِ زبه   ی مثال کس   ی اگر برا  اما

  ن یها و روزها به اساعت   جه یو درنت  میدر دفاع کردن از خود داشته باش   ی سع  ب یبرساند، درمقابل ما هم با دروغ و فر

خود    یاشتباه رو  میپس ما دار  م،یو خود را ملامت کن  گران ید  وستهیو پ   م یدچار قضاوت و مقاومت شو  م،یاتفاقات فکر کن

اند و  داده   هیجسم را هد  یمدّت   ییخدا  یِاریاست، به هش  نیهم  قتیحق   .میکن  یدر روشِ خود بازنگر  دیو با  میکنیکار م

فسرده چند    د یگوی م  مولانا   .در جهانِ فرم  ی کردنِ برکاتِ زندگ   ی جار  ی باشد برا  یاتا واسطه   دهندی او را پرورش م 

ا  رشیها و عدمِ پذحواست هست که چقدر در واکنش   یعن ی  ش؟ی خو  یهست  انیم  ینینش لحظه منقبض و    نیاتفاقِ 

تو منتظرِ زبانه    نیچرا از آتشِ عشق که ا  ؟یکردی که م   یاعاشقانه   ی چه شد آن ادعاها  ؟ یشد  نیغمگ لحظه درونِ 

 .کندی مزاحم را ذوب م یهای بخش است و ناخالص ی تنورِ عشق هست ؟یکنی است، استفاده نم  دنیکش

 4۹۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یگردی گِردِ آتشِ عشقش ز دور م به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

ا  اگر نقره صاف که    ست؟ یچ  یبر صدفِ جسم برا  دن یلرز  نیپس ا  م،ی دار  مانیا  میامتدادِ خدا هست  کهن یما واقعاً به 

قشنگ حرف زدن و    یکه جا  جانی. ادیزدای را از او م  های و ناخالص   دهدی او را نشان م  ارِیعاشقِ آتش است؛ چراکه ع

 .حماسه و شجاعت است یِجا  ست،یگر بودن ننظاره 

 ۸۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جو ی دگر م بر رو، رو زخمِ  یزخم خور گر

 ؟ را نیف دسته گل و نسرچه کند در صَ رستم
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  ب یاو ترت  یرا برا   یمراسم شاد  یمطمئن است که زندگ  د،یجوی خدا را م  یدر اتفاقات رضا  نالد،ی ها نمکه از چالش   رستم

 .داده است

 ۱۹۰5 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 غم را رها کن ی تو عاشق  اگر

 و ماتم را رها کن  نیب ی عروس

را    ی بخش، نقره را درمان است و ناخالصی آتشِ عشق است که شفابخش است، ظاهرش سوزان و باطنش هست  نیا

  ی و مسائل  وستهیپ  ی که عذاب   یاز درد است؛ سراب   یسراب است، باطنش تف سوزان   دهدیکه ذهن نشان م  ی. آب انیپا

همراه است، اما ماندن در    یزندگ   غامِیبا پ در بابِ غم که آمدنش    یمختصر  اما .  وار و بدون جواب به همراه داردسلسه 

 .ستا  یذهنمن  لهیآن ح

 ۱۲5۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د، یآ یغم  گر

 داد باش  رِیازو بستان، ام داد 

 برادر، چون فلک  یا  نستیا  حاصل

 باش  اد یجهانِ کهنه نوبن در

و در لحظه شاد    ی ریرا در غم بگ  ی زندگ   غامِ یاست که پ نیبا خود دارد. عدالت ا ی غامیپ  د،یآی غم م  ی وقت  دیگوی م   مولانا

 .یباش 
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 ۸۳۷و  ۸۳6 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب  کهچون 

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 شود  یغم، شاد  نِیبخواهد، ع چون 

 شود   یآزاد ،یبندِ پا نِیع

و غرقِ    دیره  م یخواه  های دگیاز بندِ همان  م،یریرا بگ  غامش ی. اگر پدیآی اصلاحِ روشِ غلطِ ما م  ی برا  ی زندگ   له یوسبه   غم

که رها کن    آوردی را م   ی زندگ  غامِیو با خود پ  دیآی . غم مکندی م  نیما را غمگ  های دگ یبه همان  دنیشد. چسب  میخواه  ی شاد

خالصِ    یِاریکه هش   میخود مشخص کن  یرا برا  زیچ  کی  د یبا  ما  .کار کن   ش یپ  از  ش ی خود ب  ی! و روگانهی  ی ماجرا را ا

را بسوزاند و دوباره    های دگ یهمان  نیا  خواهدی م  ی زندگ  .است  دهیبه ما چسب  ییهای دگ یهمان  یل ی و به هر دل  میهست  یی خدا

ها آن   یذهن  رِیتصو   خواهدی کند؛ م  عیها را ضاکه آن بندگان خدا و نعمت   خواهدی نم  اورد؛یب  رونیخودش را صاف و زلال ب

را    ریتداب  نیرتو مناسب   کندی م  ریخودش بگذارد. خودش تقد  یرا سر جا  زیچهمه   خواهدیم  اورد؛یب  رونیرا از مرکزِ ما ب

 .رفت دانیم انهیم رانه یدل  دیکرد و با تیشکا دی. نباردیگی م  شی در پ

 44۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدم ملول  انیگر  تِیخَلقِ پرشکا نیز

 و نعره مستانم آرزوست   یهو یها آن

 وفا ی ب  ست لیسنان و آب چرخ چو   نیا

 نهنگم، عمُّانم آرزوست  م،یماه من
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م  نیا  یزهایچ م   ندیآی جهان خروشان  درروندی و خروشان  اما  رفت.  خواهند  حتماً  عم  ی زندگ   یای.  و    ق یپابرجاست، 

 .میهست انیپای ب  یایدر نیاز ا ی جدا نشدن  ی است و ما نهنگ  تینهای ب

 شما،   ارادتمند 

حسام از مازندران 
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۹۰۰ برنامه

 4۸۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یغم  وحشتِ از سببِ  آنکههر

 هاستتن  و مراقبِ  دلست   صمِکه خَ  بدان

  ن یا  دنیبا د  دی با  یکه هر انسان   گذارد یم  شی را به نما  ی قیکه در آن حقا  کندی م  میترس  بایز  ییمولانا تابلو  4۸۳غزل    در

  ترسد ی م ییاز تنها شهیکه هم ییاشده  یموجود ریکه تو اس کندی اول غزل مولانا انسان را آگاه م در.  ورو شودریتابلو ز

  مولانا   .ندارد  یی خدا در مرکز او جا  یعنیدشمن مرکز عدم است.    یانسان  نیاست. بدان چن  نیغمگ  ل یدل  نیو به هم

بدان جسم تو از مواد    ی. ول یکنی گوش م  یذهنمن  یچون به صدا  ؟یترس ی م  ییچرا در غم تنها  یدانی م  د،یفرمایم

افتاده که اگر مگس    نیریچرب و ش یکه در غذا  ی هست  ی تو مثل مگس  مگر   .باد هواست  یذهناست و فکر من  ییایمیش

ها که اگر آن  یا دهیجهان چسب یزهایقدر به چتو آن  ی عنی ؟یکشی رنج م اورند،یب رونیو اگر ب دیآی را بغلطانند، دردت م 

تو    ت یعقل و درا  ، یمواقع   ن یدر چن  د،یفرمای . مولانا میافتی ها مدر درد و رنج آن  ، یاز دست بده   ا ی  یاوریدست نه را ب

 .یها رو برگردان و از آن   یتوبه کن   دیکجا رفته؟ تو با

که با هر باد    یشد   یچراغ   یله یسخت شده و مانند فت  تیلحظه برا  نیتو به الست و برگشت تو به ا  ی وفا  قدرن یا  چرا 

تکه گوشت    کی را مثل    خودت   .خاموش شود  د ینبا  یباد  چ یکه با ه  یهست  یکه تو چراغ ی درحال  ،یشوی خاموش م  ی مخالف

تو را زنده به حضور کند؛ و فکر    خواهدی که خدا م   ینیبی و نم  یا. مانند مرده کور شده یو چشم حضور ندار  یاکرده

را به    زهایچ  خواهدی م  یذهنمن  لیدل  نیجهان است، به هم  یماد  یزهایچ  اوردنیدست نه خاطر بتو به   یگرفتار  یکنیم

  ن یدر مرکز منبع درد است و ا  یدگیهر همان  داندی . نمشودی که نم  شود ی بهتر م  اشی زندگ   کهنیا  الیبه خ  اورد،یدست ب

 ست؟ یدست آوردم، پس چرا حالم خوب نرا به  زیچهمان طوفان نوح است که همه 



 

 

 

645قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

  ن ی و ا  شود؛ ی و عمل کند، دچار طوفان که همان حوادث ناگوار است، م  ندیآن بب  را نگه دارد و برحسبِ   یذهنکس منهر

رسوا خواهند    تیدرنها  رند،یگی و مورد خشم خدا قرار م   دارند ی را نگه م  یذهنکه من   شود ی م  ییهاحوادث دچار انسان 

  ث یخب  یذهنما چون در من  ی به ما بزند. ول   خواهد ی که هر لحظه موجش را م  میلطف خدا هست  یایاز در  خبری ب  .بود

  ث ی دچار زنان خب  ث یمردان خبطور که  . همانمیشوی م  یدچار گرفتار  م،یاست را دار  ث یاو را که آن هم خب  دیو د  میافتاد

بهتر را    شتریچون هرچه ب ست،ی بشو ن  ریو س یکه درست کرد  یذهنمن  نیا .شوندی م  ثیدچار مردان خب  ثیو زنان خب

بهتر    شتری که در هرچه ب  یاست. کس   یذهنانسان من   یسزا  ن یو ا  خورد ی م   یگردن ... مرتب از جانب خدا پس داندیم

 .دهدی به او درد م  ی دگ یو از هر همان کندی دارد و جهان او را رها نم یگشاد ی افتاده، گلو یذهنمن

را در مقام    یذهن تنها انسان من کرده که نه   هیدارد، تشب  یکچل   یماریکه ب  یرا به سگ   یذهنانسان من   جان یدر ا  مولانا

بلکه از شکنبه و کثافات خر مرده    کند،ی سگ شکار زنده هم نم   نیا  د،یفرمای . بلکه م آوردی دارد م  یکه مرض کچل   یسگ 

انسان را آگاه کند که با چه موجود   دیچگونه با  گریدهنده باشد. مولانا دن تکا دیانسان با  یبرا  ت یب  نیا اری. بسخوردیم

که به ما وارد کرده را به ما گوشزد کرد.    ییو ضررها  یذهنمن  یهای تمام زشت   مولانا  .میاهمدم شده   یخوارکثافت   ثیخب

.  یرا رها کن   یذهنمن   د یبا  ، یرا گرفت  غامی هم هست. اگر پ  ییبایبدان ز یهمه را گفتم. ول   هانیا  دیفرمای به بعد م  ن یاز ا

 ری. بدان اگر زیکار سازنده انجام ده  رونیتو فکر کند، حرف بزند تا در ب  قِ یو مرکز عدم بگذار خدا ازطر یی با فضاگشا

 .شودی محو م یذهنمن  هیسا  ،یریخدا قرار بگ  هیسا

  ن یخدا هستند؛ و ا  یسلطه   ریهمه ز  دهیبه حضور رس  یهااند و انسان دارند و پست شده   یذهنکه من  ییهاانسان   تمام

 ی اریماست که از هش  فه یوظ  نیحضور را در انسان نهان کرده. ا  یاریو هم هش  ی جسم   یاریحکمت خداست که هم هش

  تواند ی و نم   شودی ساکت م  یذهنصورت مننی. درادیایب  درحضور    یاریدر تصرف هش  یذهنتا عقل من  میحضور آگاه شو

. چون  خوردی به درد نم   دنیبه حضور رس  یاگر علم افلاطون را داشته باشد، برا  یحت   یذهنمن.  ما را به خودش جذب کند

 .است  یاست. زنده شدن درون  ی رون یهمه ب هانیا
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بهتر از صدهزار علم و دانش است که    ،یشد   وانهیتو د  ندیو مردم به او بگو  دانمی نم  دیبگو  یکس  کهن یعشق، ا  ی وانگید

باشد. اگر سر رشته    کتایسرش    د یوارد سوراخ سوزن شود، با  خواهدی که م   یا. مانند رشته می به خود وصل کرد  رون یاز ب

صورت خدا  نی درا ست،ین تیهوهم  یبا دانش کتاب دانم،ی نم یعنینداشتن   سر .شودی دوتا باشد، وارد سوراخ سوزن نم

 ی ایسوزن و رشته را هم رها کن. از آن در  مثال   .کندی م   کتایجمع و با خودش    های دگی. او را از همانشودی او م   یراهنما

  ی اما مثل کاسه   ی . ول ارزدی علم و قدرت و پول و شهرت م  یایاز آن، به صد در  ی ابگو که لحظه   های دلو خوش   ییکتای

ا  خبری . بمیروی طرف م طرف و آن نیا  ییکتای  یایدر  یرو  ، یخال عشق،    ،یغرق شد. غرق شاد  ایدر در  دیبا  کهن یاز 

 . میداده باش ص یتشخ بایزشت را از ز  گرید د یغزل مولانا با  نیا با   .رسدی م ی زندگ یآرامش و هزاران برکت که از سو

 ۱۷۱۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان،   با

اصفهان   افسانه،
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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