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630 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور  902شمس، موضوع برنامه  وان ید  1746خلاصه شرح غزل 

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانم یبگ  یست دلم کآتش آن شده  بَر

 رانم یتو بم شِی هر که او نَمُرد پ که

 : روشن کردن، افروختنراندَنیگ*

که به مرکز عدم متعهد باشد،    استده یرس  جهی نت  نیبالاخره به ا  یپدری پ   یهاییگشااثر فضا در  امَیاریدل من، هش  خداوندا، 

لحظه آتش عشق، آتش زنده شدن به تو را    نیفرم ا وشرطد یقی ب  رشیو با پذ د یلحظه در اطراف اتفاقات بگشافضا را هر 

  گریآتش عشق د  نیا  کهیطوردر مرکزم نماند به   یدگیهمان  چیکار ادامه دهد تا ه  نیند و آنقدر به ادر خودش روشن ک

عشق که از درونم    نیا  یاز تابش نور تو و گرما  ردیتو نم  شیرا حفظ کند و پ  اشی ذهنبخواهد من   یخاموش نشود و اگر کس

 .برود نیبذوب شده و از   اشَیذهنمن  شود ی مرتعش م 

ور شود؛ اما من  آتش عشق در من شعله نیطول بکشِد تا ا   یمرکزم کم یهای دگیوجود دردها و هماناست با  اگرچه ممکن [

از   ،یذهنو از مُردن به من دهمی ادامه م های دگ یحاصل از همان دیگذاشتن دو کنار  ییخود، به شناسا یصبر کرده، به کار رو

 ].کنمی م زیدردزا پره  یذهن یها از من   و  ترسمی نم میو تسل رش یصفر شدن، از پذ

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق بدِرََّم که تا بداند عقل  کمانِ

 رانم ینظی و سلطانِ ب  رمینظی ب  که

  ن یدر ا  گردمی م   ی ک یعشق رها شده و من با خدا    ر یکه ت  کِشمی لحظه کمان عشق را چنان مبه لحظه   یی گشابا فضا   من

  یاو باشنده   رمی نظی تنها بکه من نهکند؛ چرا   سهیمقا  گرانیمرا با د  دیو نبا   رمینظی بداند که من ب   د یبا  اَمیذهنحالت عقل من 
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است.    رینظی و امتداد خدا هستم و خلقتم ب   یاریمن هش  گریعبارتِ د. به رانمینظی ب   ه بلکه پادشا  ست ی مانند من در جهان ن

  ر یغ  یموجود  چیآگاه شوم. در جهان ه  یلحظه ابد  ن یخداوند زنده شده و به ا  تیو ابد  تینهای آگاهانه به ب   د یفقط من با

 .به خدا زنده شود  ارانهیهش تواندی از من نم 

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشد؟  رینظی که رفت در نظرِ تو که ب

 رانم ینهادِ و نیست اگنج شده  مقامِ

نظر،   دیها را رها کرد و با دحاصل از آن  دیو د ی جسم  یاریهش های دگیهمان یی و شناسا یی گشاکه با فضا یهرکس  خداوندا، 

دردم  و پُر   دهیمرکز همان  رانم،ینهادِ و  نیا  نکیا  .تو زنده گشت   تیو ابد  تینهایبه ب  ی عنیشد    رینظی ب   د یحضور د  یاریهش

 .اماست و من به گنج حضور زنده شده تو شده  گاهیگنج، عدم و جا یجا  یپدری پ  یهاییگشااثر فضا در

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !از کجا و مباهاتِ سلطنت ز کجا  من

 رانم یفق  ةفقرم و افتاد  رِیفق

 د ی: افتخار، بالمباهات*

و    تینهایجنس ب  نیتو زنده شوم. ابه    ییگشابا فضا  توانم ی امتداد تو و از جنس تو هستم، من م   ،یاریمن هش  خداوندا، 

  ن ی از کجا؟! ا  یجهان   نیا  ارزشی ب   ی و افتخار کردن به پادشاه  زها،یدادن به چ من از کجا و در مقابل ناز کردن و پز   تیابد

قابل مقا با هم  به ستندی ن  سهیدو  م   یو زندگ  تیی خدا  وانعن. من    ی جهان زندگ   نیا  یهات یو موقع  از مقام  توانمی چطور 

  ة افتاد  ن یبالاتر از ا  ی در سطح  ی . حتستمین  های دگ یو همان  زهایچ  یمرکزم عدم بوده و گدا  ی عنیفقرم؛    ریبخواهم؟! من فق
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کامل باشد.    میتر از من، در تسلتواند صفر ی نم   وانیاز جماد، نبات، ح  یموجود   چ یه  ی بوده حت  رینظی ب  ی . من در فروتنرانمیفق

 .امتو زنده  ت یدو اب تینهایمن به ب

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن کسم که تو نامم نه  من

 رانمیم رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو 

را کنار گذاشته و خودم را برحسب    اَمی ذهنمن   دیعقل و د  م،یگشای هستم که فضا را م  ی [ خداوندا، من آن کسستم؟ی]من ک

توص  یهای شرگی شرط  هر  کنم؛ی نم  فیذهن  در  تعبلکه  تو  ک  یکنی م  نییلحظه  هرچستمیمن  جسم،  من  ذهن    یزی.  که 

 «. دانمی با ذهنم »نم  قتاًیمن حق ستم،یتجسم کرده و به زبان آورد ن تواند یم

جهان    یکنیم  نییتو هستم و تو تع  ریو متعهدم؛ اس  یکار جد  نیو مرکزم را عدم کرده و در ا  میگشای من فضا را م   یوقت

و پادشاه    ریحالت من ام  نیکامل هستم. در ا  میو من در تسل  زدیریچگونه باشد، خرد تو به فکر و عملم م  رونمیدرون و ب

را    امیاریمرا کنترل کند و هش  تواندی نم  رونیجهان ب  گری. داندازمیکرده و م  ییها را شناسامرکزم بوده، آن  یهای دگیهمان

 .به خدمت خود درآورد 

شناخت خدا و    یبرا   یاریهش  ن یبقاست. ا  یدر جهان بوده و برا  ییشناسا   ت یخاص  ک ی  ی و دانش ذهن  یجسم   یاریهش[

 ]. ستیاصلمان ن

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هست  گریمِ دمقا یریو م یریاز اس جز

 رانمیدو گذر کردم از مُج نیمن از ا چو 

 رندهی: پناهنده، پناه گریمُج*
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ثروتمند بوده و    یریو در حالت ام  باشد یم  زهایچ  ی و گدا  ست یزیچی و ب   یفقر و ندار  ر یزندان ذهن و اس  ری]انسان اس

وجود دارد که حالت    ی گریهستند مقام د  ی ذهن  ت یکه دو قطب و موقع  یریو ام  یریاز اس  ریغ.[  اوست  ة سلط  ریز  زیچهمه

لحظه    نیصورت حضور ناظر در پناهگاه امن او ذهن خارج شده و به   هااز اسارت فکرها، جسم   دیبا  یاریحضور است. و هش

  ن یا زیچ  چ یبه ه  اَمی زندگ   گرید  رهمی م  یری و ام  یریو از اس  دهدی به من پناه م  ی زندگ  میگشای فضا را م  ی باشد. وقت  میمق

 .ست یجهان وابسته ن

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 محو شوند   ریو اس ریم د،یایشب ب چو 

 رانم ینداند که از اس چ یه ریاس

جدا شده    یذهن  ت یاز هر دو حالت و موقع  رودی انسان به خواب م  د،یآی شب م   یهستند؛ وقت   یدو حالت ذهن  یریو ام  یریاس

ن  ریدر خواب اس  گریو د که در زندان است    یریو اس  ندیبب  یگرید  تیموقع  کی. ممکن است خود را در  ستیو پادشاه 

 .هستم  ران یاز اس ز یمن ن داند ی نم

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانیم یِریبه خوابِ شب گرو آمد ام

 رانم یگ نخُسبد، ز عشق  چی عشق ه چو 

در    دینبا   امی پادشاه  یشوم ول   ریام  خواهمی . من مدهدی دست م را در خواب از   اَش یریام  خوابد ی جهان م  نیا  ریام  یوقت

  نیبنابرا  خوابدی نم   وقتچ یه  ی لحظه ابد  نی بودن به ا  اریکه عشق، زنده شدن به خدا و هش  ییآنجا   از  .باشد   یزیچ  یگرو

 .و آزاد باشم دار یزنده و ب رِیام  شهیمرکزم را عدم کرده تو مرا به عشق روشن کن تا هم میگشای من فضا را م
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 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست روزهک یآفتاب نگر پادشاهِ  به

 رانمیکز وز ز،یمَه ن گدازد یهم

تر شده  کوچک و کوچک   شود، ی روزه است و به ماه بنگر که چگونه ذوب م   ک یموقت و    اشَیآفتاب نگاه کن که پادشاه  به

  ی ذهنصورت من ما به   ل یتمث  ن ی. در ارانمیمن جزو وز   دیگوی و م  کندی و دوباره طلوع م  گرددی محو م   رود، ی و به محاق م

نور  کیکننده که منعکس  میشبا یریمانند وز ای میروزه باش کیو پادشاه  میجهان مانند آفتاب بدرخش  نیدر ا میخواهی نم

شاه و    چ«،یو از آن »ه  میندازیو ب  میرا بشناس  مانیو دردها  های دگیمانند ماه ذوب شده، همان  دی. ما باستی تیو عار  ی قرض

 .میخدا زنده شو  تیو ابد تینهای به ب  ی موقت یذهنمن نیاز هم دی. ما باستی ق یو حق ی زاده شود که دائم یریوز

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طَمعَعشقم، نه خام و خام  ة که پخت منم

 رانم یاز آن خم  ،یریکرد خم یخدا

را پرورش داده و  آن   پزد،ی را م  اَمیاریو عشق، مرکز عدم هش  میگشای م  اَمی زندگ  یهات یفضا را در اطراف تمام وضع  من

ها آگاه بوده و حرص  بخواهم و فقط از جسم   یزندگ  میهای دگیکه از همان  ستمیخام ن  یذهنمن  گری. من دگرداند ی مرا بالغ م

 .ها را داشته باشمکردن آن  ادیز

  خواهد ی هستم که او درست کرده و م   یریرا سرشته است و من از جنس آن خم  اَمی اریو هش  یوجود   ر یخداوند خم  کهچرا 

 .مرا در جهان بپزد  ی را ورَز دهد و نانِ زندگ آن
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 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کجا بماندَ خام؟  زدانی ةرکردیخم

 رانمینه از فطَ رم،یپذ هیرمایخم

  خود  دست  با  روز چهل را  آدم  ة خداوند خمیر  »خمَََّرَ طینَةَ آدَمَ بِیَدِه أرَْبَعینَ صبَاحاً« ثی: اشاره است به حدزدانی ة رکردیخم*

 .سِرِشت 

 هیمار یبه آن خم  یی گشابا هر فضا   کندی خود کار م  ریخم  یروکه خداوند بر چرا   ماند؛ی است خام نم که خداوند سرشته   یریخم

کرده و از     افتیرا در   یزدیبرکات ا  میگشای حالت من فضا را م   نی. در اپزدی م   رونمیو نان مرا در جهانِ درون و ب  د یافزایم

  ک ی ن  یهامن ساختار  قیاز ذهن آزاد شده است و خداوند از طر  امیاریهش  کند،ی م  کاردرست    امی زندگ   ستم؛ین  رانیفط

 .ندیآفریم

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  وات چون کند او فاطِرُالسَّم  ریفَط

 رانم یاخترانِ سماوات از منُ چو 

 .که درست پخته نشده باشد  ی: نان ریفَط*

 : شکافنده، باز کننده فاطِر*

 : نور دهنده، درخشندهریمنُ*

آسمانِ درونم را    یی گشاهر فضا   با   هاست؛ که او شکافنده آسمانچرا   کند؛ی نم   ر یرا فطو آن   پزدی نان ما را درست م   خداوند 

مانند ستارگان آسمان    زیو من ن  سازدی م   یدرست و جانم را به   جانیفرم و چهار بعدم، ذهن، جسم، ه  نِیو زم  دیگشایم

 .کنمی را پخش م  ی و برکات زندگ  دهمی و نور م  درخشمیم
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 14 ةی، آ(6) انعام ة سور م،یقرآن کر

  تَکُونَنَّ   وَلَا   ۗ    أسَْلَمَ   مَنْ   أَوَّلَ  أَکُونَ   أَنْ   أمُِرْتُ   إِنِّی   قلُْ   ۗ  أغَیَْرَ اللَّهِ أَتَّخذُِ وَلیًِّا فَاطِرِ السَّمَاوَاتِ وَالأْرَضِْ وَهُوَ یُطعِْمُ وَلَا یُطْعَمُ    قُلْ»

 «الْمُشرِْکیِنَ مِنَ

[ آسمان  ةندی]و گشا  نندهیکه آفری صورت در  نم؟ یبرگز  یو دوست  یاریا به  [ رهای دگ یو همان  یرونیب  یزهایخدا ]چ  ریغ  ای: آبگو»

  میکه تسل  ی است. بگو: من مأمورم که اول شخص  ازینی و خود از طعام ب  بخشدی م  یذهن[ خداست و او روز]   نیدرون[ و زم]

 .« [ نباشیذهن یهاکه به خدا شرک آورند ]از من  ی حکم خداست باشم. و البته از گروه

 1746 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باش ی را؟ خَمشُ م شیخو  یتو چند نام نه 

 رانم یکه من ز پ ییکه گو استی کودک  که

به   یانسان، چقدر رو  یا امتداد خدا اسم م  یاریعنوان هشخودت  بر   یگذاری و  را  ال  های دگی حسب همانو خودت  قاب  با 

ناپختگ   یاز کودک  نیا  .! خاموش باش ؟یکنی م  ف یمختلف توص پ  ست ی و  را  و    یمعنو  رِ یکه خودت  استاد  و  خطاب کرده 

 .کند تیبه خدا وصل شود و خداوند از درون او را هدا م یو تسل  ییگشابا فضا  دیبا  ی. هرکسیشوی م گرانید یراهنما

 : تشکر با

 فاطمه 
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 گنج حضور، بخش اول  902شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3106 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهرستِ طِب  ی سَر برخوان دمَ  جانِ

 ها نظر کن مُلتَْهِب علَّت  نارِ

جا ذکر شده است  در آن   یماریکه چند نوع مرض و ب  ینیطبَّ نگاه کن تا بب  یهابرو به فهرستِ کتاب  یامن، لحظه   زِیعز

 .کندی م دی ها هرلحظه تو را تهدمرض نیکه ابه انسان حمله کند و او را بُکشد و بدان  تواندیها مکه هرکدام از آن 

 3107 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در زآن

 ها چهَ است پُر زِ کژدم  یدو گام هر

 .است یماریب  یمعنمطلقاً به  جان یفتق، در ا یماری: بغُر*

پر از عقرب و مار، پر از    یکه در هر دو قدم چاه را بدان   نیراه وجود دارد، و ا  یآدم   بدن   ةخان  یسوبه   هایماریب  آن   از

 .یافت یم های دگیتوجه تو را بدزدند تو در چاه همان ی جهان نیا یزهایو درد است و اگر چ ی دگیهمان

 310۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یست و چراغم اَبتَْر تنُد  باد،

 یگریچراغِ د  رانمیبگ زو

 : ناقص و به دردنخور اَبتَْر*
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درد نخور  به   امده یقرار دارم و چراغِ ذهنِ همان  یدگیطوفان حوادث، باد مرض و همان  رون،یدر معرض باد تند جهان ب  من

  ی اریروشن کنم و به هش  یگریچراغ د  یی گشافضا   قیآن و از طر  ة لیوسو ناقص است؛ پس بهتر است هرچه زودتر به 

 .حضور است زنده شوم یاریکه هش یگرید

 3109 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   یواف  ک یبوَُد کز هر دو  تا

 چراغ از جا رَودَ   کی به باد، آن  گر

 وفاکننده به عهد  ،یسنده، کاف : ب یواف*

ا  نیگزینظر جا   یاریخاموش شود، چراغِ عشق، چراغ هش  ده یاگر، چراغ ذهن همان  تا   ن یآن شده و روشن گردد که 

آن را خاموش کند و امراض    تواندی نم  یباد   چیاست، ه  یمن کاف  یبه عهد الست وفادار بوده، برا   ییگشابا فضا  یاریهش

 .ندارند یریبدن بر آن تأث

 3110 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عارف، کز تنِ ناقص چراغ   همچو

 دل افروخت از بهرِ فرَاغ شمعِ

شنو است را روشن  و سکوت   نیبناقص، چراغ دل و حضور خود که عدم   یذهناز من  ییگشاشخصِ عارف که با فضا  مانند

عنوان  درونش باز شود و خودش به   یخاموش شد چراغِ دل روشن بماند، فضا  یذهنهرگاه چراغِ جسم و منتا    کندیم

 .آوردی م ی و راحت  شیآسا ت،ی او حس امن ی برا دیخورش  نیطلوع کند که ا دیخورش
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 3111 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان  ردیبم  نیک یکه روز تا

 چشمِ خود نَهَد او شمعِ جان   شِیپ

روز  تا ناگهان به   یاگر  و من   یطور  ا  ردیبم  یذهنشمع ذهن خاموش شود  کند که  را روشن  همان    نیاو شمعِ جانش 

 .شودی خدا زنده م تیو ابد تینهای است که اگر طلوع کند او به ب  یدیخورش

 3112 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهم، پس داد از غِررَ   نینکرد ا  او

 دِگر   یَّیرا به فان ی فان شمعِ

 و غرور یخبری غفلت و ب  یمعن: جمع غرَِّه به غِررَ*

تجربه،    نیو عدمِ تعهد درک نکرد و ا  یدانشِ ذهن  ،یخبری علت غفلت و ب آمد را به   ریاخ  ات یکه در اب  ینکات   انسان،

فناپذ  ر، یذشمعِ فناپ  ک یتلاش کرد تا از    جهیو درنت  اورد یوجود نبه   ش یکامل از ذهن را برا  یداریب را    ی گرید  رِیشمعِ 

  نیرفت بنابرا  گرید  ی به حالت ذهن  یحالت ذهن  ک یاز    ها،ی دگیو همان  یذهنمن   بهنسبت مردن    یجابه   ی عنیروشن کند  

 .گرفتار شد یجسم   یاریدر جهل و هش شتریب

 127 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبِنِه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا
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به خداوند  و توجه نکردن به    ی ک ینزد  ، ییفضاگشا  م، یتسل  ق یاز طر  ی دهی از عمر که از دست م   هرلحظه   یجابه   نیبنابرا

خداوند   تینهای زنده شدن به ب  یعن ی یق یقرار بده تا به مقصود حق  ینیگزیعوض و جا دهد،ی که ذهن نشان م  یزیآن چ

 .یبرس 

 19 هی، آ(96) علق  ة سور م،یقرآن کر

 .«لَا تطُِعْهُ واَسجُْدْ وَاقتَْرِبْ کَلَّا»

 «.[ پیروى مکن و سجده کن و به خدا نزدیک شویذهنهرگز، از او ]از من  نه،»

 310 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یَِّو فراموش   یَّناسپاس 

 تو  یَِّ نآورد آن عسل نوش ادی

  ی ذهناستفاده از عقل من  دهد،ی که ذهن نشان م ییزهایخواستن از چ ی تو،  زندگ یرکاو فراموش  ی انسان، ناسپاس یا

خوش نوش  سببِی ب  یشاد  یجاهب  های دگیهمان  ی مصنوع   یِ و  شد  باعث  عدم،  فضا  دنیمرکز  و  گشوده  یعسلِ  شده 

 .یبکش  درد  یذهنو در من   یرا فراموش کن ی زندگ ینیریو ش یاز شاد یبرخوردار

 311 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن راه، بر تو بسَته شد  لاجرََم

 دلِ اهلِ دل، از تو خسته شد  چون 

 ری: ناچار، ناگزلاجرََم*

بر تو بسته    یزندگ   یسومثل مولانا و برگشت به   ی تو راه احِسان و اَلطاف بزُرگان  یو فراموش   یعلت ناسپاس ناچار، به   به

 .یاها را رَنجانده دل آن و عدم صداقت،   یشد چون تو با ناسپاس 
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 312 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اِستِْغْفار کُن  ابیدر زودِشان 

 زار کُن یهاه یگر یابر  همچو

  ی سوو برگشت به   یی کن، در کار فضاگشا  ی کرده، توبه و مَعذرت خواه   دا یپ  ترعیشتاب کن و آنان را هرچه سر  پس 

  تا   کن  باز   را   فضا  بلکه   نکن،   قضاوت   بزرگان  سخن  ةخود دربار   نش یو ب  ی ذهنخداوند صِداقت داشته باش، با عقل من

 .کند انیتو ب  ق یخودش را از طر ی زندگ

 914 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزنِ دل  یِ ناسپاس  ز

 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود   یْخدا

که روزن    ستی خرد زندگ   یجابه   یذهنو عقل من  یجسم  یاریو استفاده از هش  یعلت فضابندما، به   یناسپاس   علتبه 

 . شدَّت ناسپاس استپروردگارش به  بهنسبت خدا گفت که انسان   شود،ی دل بسته است و شمع حضور روشن نم

 6 ةی، آ(100)  ات یعاد ة سور م،یقرآن کر

 .« الْإِنسَْانَ لِربََِّهِ لَکنَُودٌ إِنََّ»

 .« ناسپاس است  اریپروردگارش بس  بهنسبت [ ییگشاو عدم فضا  ی علت عدمِ استفاده از خرد زندگه ]ب  ی آدم همانا»

 ].ناسپاس باشند زیچو همه  گرید یهاانسان  به نسبت شود ی خداوند سبب م  بهنسبت ها انسان  ی ناسپاس[

 

 



 

 

 

630قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 946 تی دفتر اول، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 بوَُد شوُم و شنَار یشکُر ی ب  زآنکه

 شکُر را در قَعرِ نار ی بَردَ ب  یم

 : ننگ و عار، شوم و زشت شنَار*

 آتش  ینار: ژرفا  قَعرِ*

  ی منیُبد  ی سوننگ، ناخجسته و زشت است و فرد ناشکر را به اعماق آتش درد و به   یذهنمن  یِ و ناشکر  ی ناسپاس  رایز

 .و اتفاقات بد خواهد برد

 947 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در کار کُن ،یکنی توکَُّل م گر

 بر جبََّار کُن ه یکن، پس تک کِشت

  ی ذهناستفاده از عقل من  یجاو به   یت را  عدم کنکرده و مرکز  ییگشافضا   ؛یکار کن  دیبا  ،یبه خدا توکل کن  یخواه ی م  اگر

 .یتوکل کن  زیشده فکر و عملت را کشت کرده و بر خدا نگشوده  یبا فضا ؛ یینما هیتک ی به خرد زندگ

 106۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یمانْد از کاهل که  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*
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پ  اورد ین  جابه   را   ییگشانداشته، شکر و فضا   ییایو پو  رییبه تغ  لیم  ی و تنبل  ی سست  یاز رو  هرکس نکند،    شه یو صبر 

کرده و راهِ   لیرا به او تحم  های دگ یباورها و همان ، یذهنمن ی عنی ردیگی م  شی را پ یذهنراه جبرِ من  ی نادان  یناچار از روبه 

 .بنددی م  شی را به رو رییتغ

 1069 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

او را به    ،یماریو ب  یشان یاست و سرانجام همان پر  کرده  ضیو مر  شانیمتوسل شود خود را پر  یذهنبه جبرِ من  هرکس

 .کندی م ل یتبد یی ایو پو ر ییتکه گوشت بدون تغ کی جبر، انسان را به   نیچراکه ا  فرستد،ی بستر گور م

 م،یریرا نگ یذهنجبر من یِو پا میر داشته باشاست که شکر و صب نیمهم ا ی. ولمیدار ی دگی و همان یذهناگرچه ما من[

  د یبلکه با  م،یکن  رییتغ  یذهنکه با استفاده از فکر و عملِ من   میانتظار داشته باش  دینبا  کنم،ی نم  رییکه من تغ  مییبگو  دینبا

 ].را درست کند مانرون یو ب رون تا عقل خداوند د میفضا را باز کن

 31۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس ته  نیکن ا ترک

 ستیسِرَِّ سِرَِّ جبر چ  یبدان  تا

. ]سرَّ سرَّ جبر  یاب یرا رها کن تا راز و سرَّ سرَّ جبر را در  ی ذهنمن  اساس ی و ب  ی جبر توخال  یی گشابا فضا   ،یانسانِ جبر  یا

تا خداوند    یآن را رها کن  دیبلکه با  ست،یکارِ تو ن   ت یهان  ی ذهنمن  نی ا  ی است که بدان   ن یزنده شدن انسان به خداست، ا

 .[ دکن لیدهد و به خودش تبد رییتو را تغ
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 31۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبرِ جمعِ منَبَلان   نیکن ا ترک

 از آن جبرِ چو جان  یاب یخبر  تا

 کاری: تنبل، کاهل، بمنَبَل*

به خدا زنده    ، یکن  رییتغ  ی خواهی را رها کن و اگر م  کنندی خود کار نم  ی که رو  یافراد تنبل و خرافات   ،یذهن  یهامن   جبر

از آن    ییگشاتا با فضا   ؛یها که سست، تنبل و پر از درد هستند، گوش نده تا با جبرِ مثلِ جان آشنا شوبه حرف آن   ،یشو

 . یکن دا یپ  ی شدن به خدا آگاه  لیدن از ذهن و تبدآم رونیب  ی عنی استقدر  و گران  زیچون جان عزکه هم  یجبر

 4466 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

شدند، تأمل کردند و  متوجه    د یو ناام  دندیبه مراد خود نرس  ی اند به خدا زنده شوند، وقتعاشق که متعهد شده   یهاانسان 

  ی زندگ   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایاز چ  دیها نباها فکر و عمل کند و آن آن   ق یخدا از طر  یی گشابا فضا   د یشدند که با

 .خدا خبردار شدند ی عنیخود  یاز سرور و مولا   نیبخواهند، بنابرا

 4467 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ  ی شنو ا  الْجَنََّةحُفََّتِ 

 لشکر  شرو یپ  شآهنگ،یپ : قَلاووز*



 

 

 

630قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

  ست ن یآن ا  غامیدارد، پ  یغام یبهشت است و پ  یاز آن راهنما  یدیموفق نشدن و ناام  ،یذهنمن  یهابه خواسته   دنینرس

. تو خدا  کندی انسان را اداره م   ی فَکانست که زندگقضا و کُن  ن یبلکه ا  دینخواهد رس  جه ینتبه  یذهنبا من   ی که هر تلاش 

  ن یسرشت که اصلت از جنسِ خداست، اخوش   ی مرکزت را عدم کن. ا  ییشو و با فضاگشا  میتسل  ،یابرده   اد یرا از  

ناملا  های : »بهشت در سختدیگوی را بشنو که م  ثیحد  اد یز  یزهایو پره  ارانه یدرد هش  ، ییگشادر فضا   ی عن ی  مات،یو 

 .«یذهنو بزرگ کردن من ی دگیهمان ی انباشتگ  یعن یاست و دوزخ در شهوات  شده   دهیچیپ

 ی نبو ثیحد

 .« بِالشََّهَوَاتِ النََّارُوحَُفََّتِ  بِالْمَکَارِهِ  الْجَنََّةُحُفََّتِ : هقالَ رَسولُ اللَّ»

است و دوزخ   شده   دهیچی[ پزیو پره ارانهیدرد هش  ،ییگشا]در فضا  مات یو ناملا های خدا فرمود: بهشت در سخت  رسول»

 [ یدگیهمان یو انباشتگ  یذهنمن یها]در خواسته  در شهوات.«

 33۸6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسَّ و، اِکس یدیناام

 بخش اتیشربتِ ح ا،یمی: کریاِکس*

  ی دیناام ست؟ی چاره چ  م،یو تسل  ییگشاگر، جز فضاجز پناه بردن به چاره   م،یموفق شو  مانی ذهنبا من   میتوانی نم یوقت

به    لیرا تبد  یذهناست که مس من   ایمی ک  ةمنزلنظر به   یاریشده و هشگشوده   یمس و فضا  ةمنزلبه   یذهنمن  أسِ یو  

 .کندی حضور م  ی طلا
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 33۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یاو نه  شِی ها به پ یدیناام

 د یجه رون یب دوا ی ز دردِ ب  تا

  درمانِی ب  یبه تو زنده شوم؛ تا از دردها  توانم ی نم   امیذهنمن با من   دییبگو  د،یبه خدا عرضه کن  ییرا با فضاگشا  هایدیناام

 . دیابیو نجات   دیجه  رونیب  یجهان  نیا یزهایو جبر چ یذهنمن

 361 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سیِآ  نیبا عُسر است، ه سریُ

 مَمات اندر معاش  نیز ی دار راه

 ی : آسانسریُ*

 ی : سختعُسر*

  دی: ناامسیِآ*

 : مرگ مَمات*

سخت  یآسان  است    ی با  عزنده   یعن یهمراه  برداشتن  و  خدا  به  دورو  نکیع  ،ی دگیهمان  نکیشدن  و    ی ذهنمن   ییِنفاق 

نم به   ی آسودگبه  پره  دیآی دست  با  ناام  ارانه یدرد هش  دن یو کش  زیو  مبادا  باش  آگاه  بدان یشو   دیهمراه است.  با  .  که 

خدا زنده شده    تینهای که به ب  ی انسان  ا یو    یشده، به خودِ زندگ گشوده  یفضا  به   یذهنمن  یِ مردگ  نیاز ا  ییگشافضا 

 .کرد یخواه  دا یاست، راه پ
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 ۵ ةی، آ(94)  انشراح  ة سور م،یقرآن کر

 «معََ العُْسْرِ یسُْرًا فَإِنََّ»

 .« است ی آسان یبا دشوار دیترد ی ب  پس»

 362 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یجُبَّه بشکاف ا   ،یخواه  رَوح

 زود سَر یاز آن صَفوَت برآر تا

 ش ی آسا  ،ی: آسودگ رَوح*

 بر تن کنند، خِرقه  گرید یهاجامه   یگشاد و بلند که رو ة: جامجُبَّه*

 دهیو برگز زهیک: خالص، پاصَفوَت*

  ییگشارا پاره کن و از اسارت آن رها شو تا هرچه زودتر با فضا   یذهنمن  ة خرق  یهست   نیراست  شی اگر طالبِ آسا  پسرجان 

 .یطلوع کن  دیو مثل خورش یی ایب رونیب  یذهنمن  یصورت خداوند از آلودگ صورت خالص، به به 

 363 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب آنکه شد صَفوَت  یصوف  هست

 و دبَ ی اطیَّاز لباسِ صوف و خ  نه

 در جامه   ی: کهنگ دبَ*

داشته باشد، قبا و لباس    ی معنو  ی ذهنکه منو خالص باشد. نه آن   ی معنو  ی است که طالبِ صفا  ی کس   ن یراست  ی صوف 

 .راه برودصدتکه بپوشد، به فکرها، رفتارها، باورها و ظاهر توجه کند، دلق بدوزد و آهسته 
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 3072 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ن اوباش هر کار ه اللَّ اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَاش ن ی بر پا  یارِْجِع 

 ولگرد، مُفلس  کاره،ی : ب قَلاش*

  ، ییگشاهر لحظه با فضا   تواند ی نم یعنیمشمول خطاب اذُکُرواالله شود،    تواندی دارد نم  یذهنکه من   یی سروپای آدمِ ب  هر

  ی بر پا  ، یآن را ندارد که خِطابِ ارِجِع  اقتیل  یگرله یح  یذهنهر من  طور نیمرکزش را عدم کند و از جنس خدا شود؛ و هم

  ی اریصورت هشکند و به  ییرا شناسا شیهای دگیهمان تواند ی نم  یعن یبازکِشد.   وندخدا ی سودلِ او بسته شود و او را  به 

 .خدا بازگردد ی وسآزاد شده، به 

 41 ةی، آ(33)   احزاب ة سور م،یقرآن کر

 « أیََُّهَا الََّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللََّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا یَا»

 «.اید، خدا را فراوان یاد کنیدکسانى که ایمان آورده اى»

 3073 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یدر پ  ، یلی نه پ ور

  ل ی کن ف  یمباش. سع   دیناام  ،یاو هنوز از ذهن خارج نشده   ی رفت  گرید  گاهیبه جا  ی ذهن  گاهیجا  کی: اگر از  دیگوی م  مولانا

کن   ینشو، بلکه سع   دیهرگز ناام ،یاو اگر هنوز زنده نشده  یخدا زنده شو  تیو ابد تینهای تلاش کن به ب  یعن ی ،یشو

 .یگرد  ل یو تبدبه ا  یی گشابا فضا 

 



 

 

 

630قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 1463 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمله تن را در بَصَر نیا  درگُداز

 نظر رو، در نظر رو، در نظر در

ها ها، ترس دردها، رنجش   ها،ی دگیهمان  کن،  صرف   عدم   مرکز  و   حضور  ة شناسند   دِیتمام وجود خود را در راهِ د  نیبنابرا

  دِ یدست آوردن ددر راه به   رت،یدر راه بص  وستهیبکش و پ  رونیها برا از آن   اتی کن و زندگ  یی را شناسا  تیهانهیو ک

 .را رها کرده و چراغ حضورت را روشن کن ی جسم  یاریخداوند حرکت کن، هش

 2146 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

  ی گفت که نور اندر نور است، و وقت توانی و عقل انسان خارج است، فقط م  یذهن راتیتصو  اوهام،  ةهمخداوند از   ذات

  گونه چ یکه ه  یی خالص خدا  یاریبه نور و هش  ،یدور و خارج بشو  دهدی که ذهن نشان م  یو توهمات  ریکه تو از همه تصاو

 .یشو ی و به خدا زنده م  ی رسی در آن وجود ندارد م  یجسم   یاریو هش  یدگیهمان

 3013 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییباطنِ او جِدَِّ جِد، ظاهرِ او باز

پا  خداوند روان  انِیدر  آ  یِ شناختزمانِ  و  خدا    یبساطِ طرب و شاد  نده،یگذشته  باطنِ  آورد.  فراهم  را    ی فضا   یعنیما 

است؛    ی باز  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایو چ  راتش ییو تغ  ی ذهنمن  ی عن یاست، اما ظاهرِ انسان    ی جد  اریشده بسگشوده

 .ندارد  یما به آن بستگ ی چراکه زندگ
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 3013 رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد اریعشَّاق را  یجمله 

 ییتا نکنُد هان و هان، جهلِ تو طنَّاز

ا  ی آگاه  با   را   عاشقان   ة خداوند، هم  ار،ی م   یزیعلم که ظاهر، آن چ  نیبه    ی و باطن، فضا  یباز  دهد،ی که ذهن نشان 

بسگشوده نسبت   یجد  اریشده  من است،  خ  یذهنبه  تو    ی ل یکشت.  جهلِ  که  باش  م  یادعا  یعن یمواظب     ِ دانم ی من 

 .ندهد  بینکند و تو را فر یو دلبر  ییدلربا های دگیهمان  قیطر  از دن یو د یذهنمن

 :تشکر با

ه یسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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