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(‌‌2)گنج‌حضور،‌بخش‌اول973خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

ناسپاسیّ‌و‌فراموشیّ‌تو
یاد‌نآورد‌آن‌عسل‌نوشیّ‌تو

31٠مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ی‌شوی‌و‌ای‌انسان،‌وقتی‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌مرکزت‌بیاوری‌و‌برحسب‌آن‌ها‌ببینی‌دچار‌نسیان‌و‌ناشکری‌م
شیدن‌این‌ناسپاسی‌و‌فراموش‌کاری‌تو‌که‌در‌من‌ذهنی‌و‌با‌سبب‌سازی‌آن‌حاصل‌می‌گردد،‌باعث‌می‌شود‌نو

.عسلِ‌حضور،‌از‌جنس‌خدا‌بودن‌و‌برخورداری‌از‌شادی‌و‌شیرینی‌زندگی‌را‌فراموش‌کنی

رسیم‌و‌به‌با‌حرکت‌در‌ذهن‌به‌صورت‌سبب‌سازی‌هرگز‌نمی‌توانیم‌به‌عشق،‌حضور‌و‌وحدت‌مجدد‌با‌خدا‌ب:‌نکته
.بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌او‌زنده‌شویم
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رحمتی،‌بی‌‌علّتی‌بی‌‌خدمتی‌
آید‌از‌دریا،‌مبارک‌ساعتی‌

362۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ی‌ذهنی‌ای‌انسان،‌بالاخره‌خواهی‌دید‌که‌بدون‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌بی‌آن‌که‌با‌ذهنت‌خدمتی‌انجام‌دهی‌یا‌دلیل
ندگی‌و‌بیابی،‌رحمت‌و‌برکت‌خداوند‌و‌لطف‌ایزدی‌در‌این‌ساعت‌مبارک‌که‌لحظۀ‌فضاگشایی‌است،‌از‌طرف‌ز

.از‌دریای‌یکتایی‌به‌چهار‌بُعدت‌جاری‌می‌شود

راساس‌قانون‌ما‌به‌اشتباه‌فکر‌می‌کنیم‌خدمت‌کردن‌به‌مردم‌با‌من‌ذهنی‌سبب‌رحمت‌ایزدی‌می‌شود،‌اما‌ب:‌نکته
خدمتی‌قضا،‌تا‌زمانی‌که‌خرد‌کل‌از‌طریق‌فضای‌گشوده‌شده‌روی‌فکر‌و‌عمل‌ما‌اثر‌نگذارد‌نخواهیم‌توانست

.‌‌کنیم‌که‌بدون‌ایجاد‌درد‌باشد
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اللَّـه‌اللَّـه‌گِردِ‌دریابار‌گَرد
گرچه‌باشند‌اهلِ‌دریابار‌زرد

362۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
کنارِ‌دریا،‌ساحلِ‌دریا:‌دریابار-

رد‌نه‌ای‌انسان،‌تو‌را‌به‌خدا،‌تو‌را‌به‌‌خدا،‌دور‌محور‌عدم،‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌انسان‌های‌زنده‌شده‌به‌خدا‌بگ
دورِ‌من‌های‌ذهنی؛‌گرچه‌انسان‌های‌فضا‌گشا‌رویشان‌به‌دلیلِ‌غم‌هجران‌خداوند،‌زرد‌و‌با‌نور‌ایزدی‌روشن

.شده‌است

نشیند،‌ولو‌وقتی‌دم‌ایزدی‌بر‌ما‌دمیده‌و‌جذب‌وجودمان‌می‌شود،‌مقاومت‌نمی‌کنیم‌تا‌کار‌کند‌و‌به‌اثر‌ب:‌نکته
ل‌مرکز‌در‌این‌وضعیت‌ما‌از‌جنس‌عشق‌می‌شویم،‌حو.‌این‌که‌من‌ذهنی‌مان‌قبول‌نداشته‌باشد‌و‌ضعیف‌شود
.عدم‌می‌گردیم‌و‌رویمان‌از‌هجران‌یار‌زرد‌می‌شود
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من‌ز‌حق‌درخواستم‌کِای‌مُسْتَعان‌‌
بر‌قرائت‌من‌حریصم‌همچو‌جان

1۸62مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
.یاری‌خواسته‌شده،‌یعنی‌کسی‌که‌از‌او‌استعانت‌کنند‌و‌یاری‌خواهند:‌مُستَعان-

ابینا‌قرآن‌داستان‌مثنوی‌دربارۀ‌مرد‌فقیر‌نابینایی‌است‌که‌مهمانی‌بر‌او‌وارد‌شد‌و‌شب‌هنگام‌دید‌که‌مرد‌ن]
:‌‌ت‌کردممن‌از‌خداوند‌درخواس:[‌با‌تعجب‌پرسید‌تو‌که‌نمی‌بینی‌چگونه‌می‌خوانی؟‌فقیر‌پاسخ‌داد.‌می‌خواند

«.ای‌یاری‌کننده،‌من‌بسیار‌بر‌خواندن‌حریص‌و‌مشتاقم‌و‌آن‌را‌مانند‌جانم‌دوست‌دارم»

م‌عدم‌ما‌که‌با‌عینک‌مانند‌سایر‌داستان‌های‌مثنوی،‌این‌داستان‌نیز‌تمثیلی‌است‌برای‌بیان‌نابیناییِ‌چش:‌نکته
یاری‌مان‌ما‌با‌این‌عینک‌نمی‌توانیم‌قرآنمان‌را‌که‌ذات‌و‌اصل‌و‌هش.‌همانیدگی‌های‌مرکزمان‌پوشیده‌شده‌است

.‌‌است‌بخوانیم‌و‌به‌خرد‌کل‌وصل‌شویم
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نیستم‌حافظ‌مرا‌نوری‌بده‌‌
در‌دو‌دیده‌وقتِ‌خواندن،‌بی‌گره

1۸63مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
بدون‌اشکال:‌بی‌گره-

.‌یستممن‌نمی‌توانم‌قرآن‌را‌از‌حفظ‌بخوانم‌چون‌حافظ‌آن‌ن»:[‌مرد‌نابینا‌در‌ادامه،‌خطاب‌به‌خداوند‌می‌گوید]
.«پس‌نوری‌به‌چشمان‌من‌عطا‌کن‌که‌هنگام‌خواندن‌بدون‌هیچ‌اشکال‌و‌ایرادی‌بخوانم

را‌فهمیده‌ایم‌با‌ما‌هم‌به‌زندگی‌می‌گوییم‌که‌چشم‌عدم‌ما‌را‌بازگردان‌و‌اجازه‌بده‌با‌چشمان‌تو‌ببینیم،‌زی:‌نکته
.‌چشم‌همانیدگی‌نباید‌دید
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باز‌دِه‌دو‌دیده‌ام‌را‌آن‌زمان‌‌
که‌بگیرم‌مُصْحَف‌و‌خوانم‌عِیان

1۸6۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

.خداوندا،‌هنگامی‌که‌می‌خواهم‌قرآن‌را‌دست‌بگیرم‌و‌آشکارا‌بخوانم،‌دو‌چشمم‌را‌به‌من‌بازگردان

ا‌را‌باز‌کنیم‌و‌اگر‌حقیقتاً‌بخواهیم‌قرآن‌ذاتمان‌را‌بخوانیم،‌باید‌چیزهای‌ذهنی‌را‌در‌مرکزمان‌جا‌ندهیم،‌فض:‌نکته
.از‌مرکز‌عدم‌بخوانیم
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آمد‌از‌حضرت‌ندا‌کِای‌مردِ‌کار‌
ای‌به‌هر‌رنجی‌به‌ما‌امّیدوار

1۸6۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
.آن‌که‌کارها‌را‌به‌نحوِ‌اَحسن‌انجام‌دهد؛‌ماهر،‌استاد،‌حاذق،‌لایق،‌مردِ‌کارِ‌الهی:‌مردِ‌کار-

ای‌آن‌گاه‌از‌درگاه‌الهی‌ندا‌و‌الهامی‌به‌دل‌مرد‌نابینا‌آمد‌که‌ای‌انسانِ‌شایسته‌که‌کارآمد‌هستی‌و‌با‌فض
...گشوده‌شده‌و‌حضور‌ناظر‌کار‌می‌کنی‌و‌ای‌مردی‌که‌در‌هر‌درد‌و‌رنجی‌به‌رحمت‌ما‌امیدوار‌هستی

[ادامه‌در‌بیت‌بعد]
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حُسنِ‌ظَنّ‌است‌و‌امیدی‌خوش‌تو‌را
که‌تو‌را‌گوید‌به‌هر‌دَم‌برتر‌آ

1۸66مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ان‌کرده‌و‌در‌تو‌یک‌حُسنِ‌ظَنّ‌و‌امیدواری‌خوبی‌وجود‌دارد‌که‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌می‌کنی‌تو‌را‌به‌رحمتِ‌ما‌نیک‌گم
ی‌گیرد‌و‌از‌هرگونه‌شک‌و‌تردید‌دور‌می‌کند،‌و‌همین‌امیدواری‌و‌بینش‌زیبا‌و‌خردمندانۀ‌توست‌که‌دستت‌را‌م

«.ی‌برولحظه‌به‌لحظه‌از‌روی‌همانیدگی‌ها‌بلند‌شو،‌به‌سوی‌ما‌بیا‌و‌به‌مقام‌بالاتر»:‌در‌درون‌به‌تو‌می‌گوید
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هر‌زمان‌که‌قصدِ‌خواندن‌باشدت‌
یا‌ز‌مُصحف‌ها‌قِرائت‌بایدت

1۸67مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

‌های‌مقدس‌هر‌لحظه‌که‌حقیقتاً‌قصد‌خواندن‌داشته‌باشی‌یا‌لازم‌ببینی‌که‌از‌قرآن‌های‌دیگر‌یا‌سایر‌کتاب
[ادامه‌در‌بیت‌بعد...‌]بخوانی

اگر‌.‌مما‌قصد‌خواندن‌قرآنِ‌درونمان‌را‌نداریم‌و‌مدام‌ذهنمان‌را‌به‌مرکزمان‌آورده‌و‌برحسب‌آن‌می‌بینی:‌نکته
ان‌انسان‌هم‌بخوانیم‌در‌این‌حد‌است‌که‌من‌ذهنی‌مان‌کمی‌صاف‌شود‌تا‌زیاد‌به‌ما‌لطمه‌نزند،‌درحالی‌که‌به‌عنو

.باید‌دست‌به‌صنع‌و‌شادی‌بی‌سبب‌بزنیم
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من‌در‌آن‌دَم‌وادَهَم‌چشمِ‌تو‌را
تا‌فروخوانی،‌مُعَظَّم‌جوهرا

1۸6۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

.من‌در‌آن‌لحظه،‌چشمِ‌تو‌را‌بینا‌کرده‌و‌به‌تو‌پس‌می‌دهم‌تا‌بتوانی‌حروفِ‌قرآنی‌را‌بخوانی

ا‌که‌است‌بخوانیم،‌باید‌خدا‌ر«‌مُعَظَّم‌جوهر»اگر‌حقیقتاً‌بخواهیم‌قرآن‌درونمان‌و‌ذاتمان‌را‌که‌نامش‌:‌1نکتۀ‌
‌حضور‌بدین‌ترتیب‌به‌عنوان‌هشیاری،‌روی‌هشیاریِ.‌درون‌ماست‌و‌از‌جنس‌او‌هستیم‌طلب‌کرده‌و‌بخوانیم

.منطبق‌می‌شویم،‌خورشید‌زندگی‌از‌درونمان‌طلوع‌می‌کند‌و‌چشم‌عدم‌ما‌بینا‌می‌شود

عدم‌کنیم‌زمانی‌می‌توانیم‌مردِ‌کار‌شویم‌که‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌مرکزمان‌را‌از‌همانیدگی‌خالی‌و‌از‌جنس:‌2نکتۀ‌
.و‌فکر‌و‌عملمان‌برحسب‌مرکز‌عدم‌باشد
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عِلّتی‌بتَّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذُودَلال‌‌

321۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذُودَلال-

ان‌ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی‌و‌ای‌انسانی‌که‌افسانۀ‌من‌ذهنی‌داری،‌در‌ج
من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن‌خود‌را‌همه‌چیزدان‌«‌می‌دانمِ»تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال‌و‌

ر،‌ناموس‌و‌می‌پنداری‌و‌به‌فراق‌سنگین‌از‌رحمت‌خدا‌دچار‌شده‌ای‌و‌با‌گذشتن‌از‌یک‌فکر‌همانیده‌به‌فکر‌دیگ
.‌درد‌و‌انقباض‌ایجاد‌می‌کنی
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در‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌ای‌فَتی
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

3219مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
جوان،‌جوان‌مرد:‌فَتی-

ای‌جوان‌مرد،‌در‌اعماق‌جوی‌به‌ظاهر‌آرام‌ذهنت‌و‌زیرِ‌این‌آرامش‌سطحی‌ات،‌انبوهی‌از‌سِرگینِ‌دردهایی‌چون‌
ند‌هرچ.‌جویی،‌نگرانی‌و‌اضطراب‌وجود‌دارد‌که‌با‌کمترین‌واکنش‌تو‌بالا‌می‌آیندخشم،‌ترس،‌حرص،‌انتقام

آرام‌به‌نظر‌به‌‌دلیل‌داشتنِ‌پندار‌کمال‌و‌حیثیت‌بدلیِ‌من‌ذهنی،‌خود‌را‌بی‌عیب‌فرض‌می‌کنی‌و‌این‌جویْ‌صاف‌و
.می‌رسد
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کرده‌حق‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید

32۴٠مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

آهن:‌حَدید-
رت‌خداوند‌آبرو‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌را‌که‌ناشی‌از‌پندار‌کمال‌است‌همانند‌صد‌من‌آهن‌کرده‌و‌به‌صو

زنجیرِ‌پنهانی‌و‌چه‌بسیارند‌کسانی‌که‌به‌وسیلۀ‌این.‌زنجیری‌نامرئی‌بر‌دست‌و‌پای‌هشیاریِ‌انسان‌‌‌بسته‌است
د‌و‌از‌ذهن‌آزاد‌بند‌ناپدید‌در‌ذهن‌اسیرند،‌به‌طوری‌‌که‌نمی‌توانند‌به‌اشتباهشان‌اقرار‌کرده،‌درد‌هشیارانه‌بکشن

.شوند

ر‌به‌وقتی‌چیزی‌به‌ما‌برمی‌خورد‌و‌واکنش‌نشان‌می‌دهیم،‌دردهایی‌ایجاد‌می‌کنیم‌که‌من‌ذهنی‌قاد:‌نکته
،‌حتماً‌درد،‌بنابراین‌مادامی‌که‌ناموس‌داریم.‌دیدنشان‌نیست‌و‌این‌دردها‌ارتباط‌ما‌را‌با‌زندگی‌قطع‌می‌کنند
.‌‌مانع‌سازی،‌مسئله‌سازی‌و‌دشمن‌سازی‌هم‌به‌دنبالش‌خواهد‌آمد
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لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک،‌گوی
تا‌بگیرد‌دست‌تو‌عَلَّمْتَنا

113٠مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

یلۀ‌دانش‌و‌دیگر‌به‌وس«‌من‌علمی‌ندارم»:‌بگو«‌ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌ای‌انسان،‌مانند‌فرشتگان‌که‌گفتند
ضا‌و‌مرکز‌و‌با‌گشودن‌ف«‌خرد‌و‌دانشی‌که‌خدا‌به‌ما‌آموخته‌است»یعنی‌«‌عَلَّمْتَنا»من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌نکن‌تا‌

.عدم‌در‌این‌لحظه‌حاصل‌می‌شود،‌دستت‌را‌بگیرد‌و‌از‌ذهن‌بیرونت‌بکشد

،‌و‌با‌اگر‌در‌این‌لحظه‌اعتراف‌کنیم‌که‌خدایا‌ما‌چیزی‌نمی‌دانیم‌و‌این‌دانش‌ذهنی‌ما‌دانش‌نیست:‌نکته
ه‌سبب‌فضاگشایی‌و‌فرشته‌شدن‌از‌او‌بخواهیم‌که‌دانش‌خودش‌را‌به‌ما‌عطا‌کند،‌او‌دانشی‌عطا‌خواهد‌کرد‌ک

.صنع‌و‌آفرینش‌می‌شود
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32،‌آیۀ‌(2)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌بقره‌
«.قَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌مَا‌عَلَّمْتَنَا‌‌إِنَّکَ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُ»-

«.تویى‌داناى‌حکیم.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منّزهى‌تو:‌گفتند»

ای‌تو‌قرین‌و‌یارِ‌من‌:‌گفتم‌دوش‌عشق‌را
هیچ‌مباش‌یک‌نَفَس‌غایب‌از‌این‌کنارِ‌من‌

1۸29مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ای‌»:‌وقتی‌این‌لحظه‌دراثر‌فضاگشایی‌با‌زندگی‌یکی‌شدم‌و‌مرکزم‌عدم‌شد،‌به‌عشق‌یا‌خداوند‌گفتم
،‌چراکه‌خداوندی‌که‌یار‌و‌همنشین‌اصلی‌من‌هستی،‌دیگر‌تصمیم‌گرفته‌ام‌همیشه‌مرکزم‌را‌عدم‌نگه‌دارم

«.پس‌پیش‌من‌بمان.‌نمی‌خواهم‌حتی‌یک‌لحظه‌از‌عشق‌تو‌دور‌شده‌و‌از‌یکی‌شدن‌با‌تو‌جدا‌شوم
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از‌قَرین‌بی‌‌قول‌و‌گفت‌وگویِ‌او
اوخویِخو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌

2636مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

و‌قرین‌دلِ‌انسان‌بدون‌هیچ‌گفت‌وگویی،‌به‌طور‌پنهانی‌و‌از‌طریق‌ارتعاش،‌خو‌و‌سیرت‌همنشینی‌را‌که‌با‌ا
.شده‌‌است‌می‌دزدد

فمان‌بزرگ‌ترین‌مانع‌زندگی‌و‌پیشرفت‌ما‌در‌این‌راه‌قرین‌است‌و‌از‌آن‌گریزی‌نیست،‌زیرا‌در‌اطرا:‌1نکتۀ‌
ا‌مورد‌حمله‌تقریباً‌همه‌من‌ذهنی‌دارند،‌بنابراین‌چاره‌ای‌نداریم‌جز‌این‌که‌مواظب‌کیفیت‌هشیاری‌مان‌باشیم‌ت

.قرار‌نگیرد‌و‌‌دزدیده‌نشود
ور‌ارتعاش‌وقتی‌من‌ذهنی‌باشد‌یک‌ج.‌مرکز‌هر‌انسانی‌مثل‌آنتن‌است‌و‌محتوای‌خود‌را‌منعکس‌می‌کند:‌2نکتۀ‌

ضا‌را‌باز‌کرده‌آیا‌بهتر‌نیست‌قرین‌انسانی‌مانند‌مولانا‌شویم‌که‌ف.‌دارد‌و‌وقتی‌از‌جنس‌عدم‌باشد‌جور‌دیگری
و‌مرکزش‌از‌جنس‌عدم‌است؟
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می‌رود‌از‌سینه‌ها‌در‌سینه‌ها
از‌رهِ‌پنهان،‌صلاح‌و‌کینه‌ها

1۴21مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ا‌صفات‌و‌انرژی‌های‌خوب‌زندگی‌و‌انرژی‌های‌بَد‌و‌مخرّب‌من‌ذهنی،‌به‌طور‌پنهانی‌و‌از‌طریقِ‌ارتعاشی‌که‌ب
.چشم‌دیده‌و‌با‌ذهن‌مجسم‌نمی‌شود،‌از‌مرکز‌انسانی‌به‌مرکز‌انسان‌دیگر‌راه‌پیدا‌می‌کنند

ا‌چه‌چیزی‌دل‌ما‌بسته‌به‌این‌که‌قرینش‌چه‌کسی‌ی.‌صلاح،‌خاصیت‌حضور‌است‌و‌کینه،‌خاصیت‌درد:‌نکته
.پس‌باید‌مواظب‌قرین‌باشیم.‌باشد،‌هم‌می‌تواند‌درد‌را‌بدزدد‌و‌هم‌حضور‌را
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گرگِ‌درّنده‌ست‌نفْسِ‌بَد،‌یقین
چه‌بهانه‌می‌نهی‌بر‌هر‌قرین؟

۴۸۵6مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

یز‌به‌طور‌قطع‌و‌یقین‌من‌ذهنی‌خطرناک‌ترین‌دشمن‌و‌بدترین‌قرین‌است‌که‌همچون‌گرگی‌درّنده،‌همه‌چ
بیرونی‌پس‌تو‌نباید‌بهانه‌تراشی‌کنی‌و‌همه‌چیز‌را‌گردنِ‌قرین‌های.‌انسان‌را‌خراب‌و‌او‌را‌از‌درون‌تباه‌می‌کند

.بیندازی

طریق‌حتی‌اگر‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌روی‌ما‌اثر‌می‌گذارند‌از.‌من‌ذهنی‌همۀ‌گرفتاری‌های‌ما‌را‌ایجاد‌می‌کند:‌نکته
.همین‌من‌ذهنی‌خودمان‌است
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اگرم‌خصم‌بخندد،‌وگَرَم‌شِحنه‌ببندد
تو‌اگر‌نیز‌به‌قاصد‌به‌غضب‌دست‌بخایی

2۸17مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
داروغه،‌پاسبان:‌شِحنه-
از‌روی‌قصد،‌دانسته:‌به‌قاصد-

دند‌و‌اگر‌من‌ذهنی‌خودم‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌مرا‌مسخره‌کنند‌و‌به‌من‌بخندند‌و‌یا‌اگر‌دست‌و‌پای‌مرا‌ببن
یه‌و‌بی‌مراد‌مانع‌زنده‌شدن‌من‌به‌زندگی‌شوند،‌حتی‌تو‌ای‌زندگی،‌اگر‌هشیارانه‌و‌از‌روی‌قصد‌و‌غضب‌مرا‌تنب

[بیت‌بعدادامه‌در...‌]کنی‌یا‌من‌هزینۀ‌همانیدگی‌ها‌و‌اشتباهات‌گذشته‌ام‌را‌بدهم‌و‌تو‌قوانین‌خودت‌را‌اجرا‌کنی
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به‌تو‌سوگند‌بخَوردم،‌که‌از‌این‌شیوه‌نگردم
بکنم‌شور‌و‌بگردم،‌به‌خدا‌و‌به‌خدایی

2۸17مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

و‌من‌که‌در‌روز‌الست‌سوگند‌خورده‌ام‌از‌جنس‌تو‌هستم‌و‌خواهم‌بود،‌از‌راه‌فضاگشایی‌و‌وصل‌شدن‌به‌ت
نم‌و‌بنابراین‌هر‌لحظه‌مرکزم‌را‌عدم‌کرده‌و‌این‌انقلاب‌و‌شور‌درونی‌را‌در‌خودم‌ایجاد‌می‌ک.‌برنخواهم‌گشت

همواره‌حول‌محور‌خداوند‌و‌جنس‌خدایی‌خود‌.‌تا‌آن‌جا‌که‌مقدور‌است‌اجازه‌نمی‌دهم‌ذهنم‌به‌مرکزم‌بیاید
.می‌گردم‌تا‌از‌جنس‌تو‌و‌شادی‌بی‌سبب‌شوم‌و‌به‌خرد‌کل‌دست‌پیدا‌کنم
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قفلِ‌زَفت‌است‌و،‌گشاینده‌خدا
دست‌در‌تسلیم‌زن‌واندر‌رضا

3٠73مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
بزرگ،‌عظیم:‌زَفت-

و‌ای‌پس‌ت.‌این‌قفلِ‌من‌ذهنی‌بسیار‌سخت‌و‌گران‌و‌بزرگ‌است‌و‌فقط‌خداست‌که‌می‌تواند‌آن‌را‌باز‌کند
جازه‌بده‌انسان،‌در‌‌مقابل‌وضعیت‌این‌لحظه‌تسلیم‌باش،‌فضا‌را‌باز‌و‌مرکزت‌را‌عدم‌کن‌و‌با‌رضایتِ‌کامل‌ا

.روی‌تو‌کار‌کند‌و‌قفل‌من‌ذهنی‌ات‌را‌بگشاید«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»خداوند‌از‌طریق‌
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اری‌اولیه‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه‌قبل‌از‌قضاوت‌و‌رفتن‌به‌ذهن‌است‌که‌ما‌را‌از‌جنس‌هشی«‌تسلیم»:‌1نکتۀ‌
ا‌به‌وجود‌هم‌راضی‌بودن‌به‌وضعیت‌این‌لحظه‌و‌شکایت‌نکردن‌است،‌چراکه‌آن‌وضعیت‌را‌قض«‌رضا».‌می‌کند

.آورده‌و‌می‌خواهد‌با‌آن‌پیغامی‌بدهد

.ما‌با‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌با‌من‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌این‌بند‌ِ‌گران‌را‌باز‌کنیم:‌2نکتۀ‌
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از‌برایِ‌آن‌دلِ‌پُر‌نور‌و‌بِر‌‌
هست‌آن‌سلطانِ‌دل‌ها‌منتظر‌

۸۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
نیکی،‌نیکویی‌:‌بِرّ-

ن‌آن‌سلطان‌دل‌ها،‌خداوند،‌در‌انتظار‌دلی‌است‌که‌دراثر‌فضاگشایی‌های‌پی‌در‌پی‌و‌شناسایی‌و‌انداخت
ین‌دلی‌خداوند‌منتظر‌چن.‌]همانیدگی‌ها‌صاف‌و‌بی‌نهایت‌شده‌و‌پر‌از‌نور‌حقیقت‌و‌خیر‌و‌نیکی‌محض‌باشد

.[است،‌نه‌دل‌من‌ذهنی

.نماد‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌مرکز‌عدم‌است«‌بِر»:‌نکته
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جَوْق‌جَوْق‌و‌صفْ‌صفْ‌از‌حرص‌و‌شتاب
مُحْتَرِز‌زآتش،‌گُریزان‌سویِ‌آب

۴33مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
دسته‌دسته:‌جَوق‌جَوق-
دوری‌کننده،‌پرهیز‌کننده:‌مُحْتَرِز-

من‌های‌ذهنی‌از‌روی‌حرص‌و‌عجله‌ای‌که‌برای‌رسیدن‌به‌همانیدگی‌ها‌و‌آوردن‌چیزها‌به‌مرکزشان‌دارند،‌
ن‌و‌دسته‌دسته‌و‌گروه‌گروه،‌از‌کشیدن‌درد‌هشیارانه‌و‌آزاد‌شدن‌از‌همانیدگی‌ها‌فرار‌می‌کنند‌و‌به‌سوی‌ذه

.همانیدگی‌های‌آن‌که‌برایشان‌مثل‌آبْ‌حیات‌بخش‌است‌می‌دوند

.[غافل‌از‌این‌که‌در‌باطن‌دارند‌از‌آب‌می‌گریزند‌و‌به‌داخل‌آتش‌می‌روند]
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مکاتبی‌.‌تتوقع‌و‌توهمِ‌خوشبخت‌شدن‌و‌زندگی‌گرفتن‌از‌چیزهای‌ذهنی،‌اشتباهِ‌همیشگیِ‌انسان‌هاس:‌نکته
.‌ودهم‌که‌با‌من‌ذهنی‌به‌‌دنبالِ‌ساختن‌مدینۀ‌فاضله‌بوده‌و‌هستند‌جز‌شکست‌چیزی‌عایدشان‌نمی‌ش

لاجَرَم،‌ز‌آتش‌بر‌آوردند‌سَر
اِعْتِبار‌اَلْاِعتبار‌ای‌بی‌خبر

۴3۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ه‌ناچار‌از‌ب[‌قافلۀ‌انسان‌های‌مانده‌در‌ذهن‌که‌برای‌خوشی‌و‌زندگی‌گرفتن‌به‌سمت‌هم‌هویت‌شدگی‌‌ها‌رفتند،]
ا‌رفتن‌حال‌تو‌ای‌انسان‌من‌ذهنی،‌ای‌بی‌خبر،‌از‌این‌دردهایی‌که‌ب.‌آتش‌سر‌درآوردند‌و‌به‌درد‌مبتلا‌گشتند

رکزت‌نه‌به‌سوی‌همانیدگی‌ها‌ایجاد‌کرده‌ای،‌پند‌و‌عبرت‌بگیر‌و‌این‌را‌یاد‌بگیر‌که‌آفلین‌و‌همانیدگی‌های‌م
.شادی‌می‌دهند‌و‌نه‌زندگی
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بانگ‌می‌زد‌آتش،‌ای‌گیجانِ‌گول
من‌نی‌اَم‌آتش،‌منم‌چشمۀ‌قبول

۴3۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ل‌خداوند‌و‌ای‌گیجان‌اَبله،‌من‌آتش‌نیستم،‌بلکه‌چشمۀ‌رضای‌الهی‌و‌قبو:‌آتشِ‌دردهای‌هشیارانه‌فریاد‌می‌زد
.اگر‌مرا‌می‌خواهید‌نباید‌چیزها‌را‌به‌مرکزتان‌بیاورید.‌از‌جنس‌عشق‌و‌زندگی‌هستم

حال‌وقتی‌به‌سوی.‌از‌دیدِ‌من‌ذهنی‌مان،‌فضاگشایی‌آتش‌است‌و‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌آب‌است:‌1نکتۀ‌
.آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌می‌رویم‌بلافاصله‌برایمان‌درد‌ایجاد‌می‌شود

نیدگی‌ها‌رسیدن‌به‌مقام‌رضای‌الهی‌تنها‌با‌کشیدنِ‌درد‌هشیارانه،‌کوچک‌کردن‌من‌ذهنی‌و‌انداختن‌هما:‌2نکتۀ‌
.میسر‌می‌شود
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چشم‌بندی‌کرده‌اند‌ای‌بی‌نَظر
در‌من‌آی‌و‌هیچ‌مگْریز‌از‌شَرر

۴36مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

شم‌بندی‌ای‌من‌ذهنی‌فاقد‌بصیرت‌که‌هشیاری‌نظر‌و‌حضور‌نداری‌و‌با‌نور‌خدا‌نمی‌توانی‌ببینی،‌در‌این‌جا‌چ
ن‌آتشِ‌دَرد‌پس‌درو.‌کرده‌اند،‌چرا‌که‌همانیدگی‌ها‌را‌به‌‌عنوان‌عینک‌به‌چشمت‌زده‌اند‌و‌نمی‌توانی‌درست‌ببینی

.هشیارانه‌بیا‌و‌هیچ‌‌ترسی‌نداشته‌باش

جلوه‌من‌ذهنی‌نیاوردن‌چیزها‌به‌مرکزمان‌را‌دردناک.‌ما‌با‌چشم‌بندی‌و‌جادوی‌من‌ذهنی‌فریب‌خورده‌ایم:‌نکته
همانیدگی‌با‌چیزها‌و‌اشخاص‌را‌نیز‌زندگی‌بخش‌نشان‌داده‌.‌داده،‌درحالی‌که‌عینِ‌رهایی‌و‌عشق‌است

.درحالی‌که‌بدبختی‌مطلق‌است
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ای‌خلیل،‌این‌جا‌شَرار‌و‌دود‌نیست
جز‌که‌سِحر‌و‌خُدعۀ‌نمرود‌نیست

۴37مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
.جرقَه،‌پاره‌آتشی‌که‌به‌هوا‌جَهَد:‌شَرار-
حیله‌گری،‌فریب‌کاری:‌خُدعه-

ای‌انسانی‌که‌بالقوه‌از‌جنس‌ابراهیم‌خلیل‌و‌دوست‌خدا‌هستی،‌در‌فضاگشایی،‌خالی‌کردن‌مرکز‌از
رکیش‌با‌همانیدگی‌ها‌و‌پذیرش‌مسئولیت،‌شعله،‌دود‌و‌درد‌و‌گیجی‌وجود‌ندارد،‌جز‌این‌که‌من‌ذهنیِ‌نمرود‌و‌کاف

گی‌ها‌کردن‌همانید«‌لا»زدن‌عینک‌همانیدگی‌ها‌بر‌چشمت،‌تو‌را‌سحر‌و‌افسون‌می‌کند‌و‌از‌عدم‌کردن‌مرکز‌و‌
.پس‌هشیارانه‌از‌درِ‌آتشِ‌پرهیز‌و‌واهمانش‌وارد‌شو.‌می‌ترساند
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چون‌خلیلِ‌حق‌اگر‌فرزانه‌ای
آتش‌آبِ‌توست‌و‌تو‌پروانه‌ای

۴3۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

شیدنِ‌اگر‌مانند‌دوست‌خدا‌ابراهیم‌خلیل‌عاقل‌و‌خردمندی‌و‌فضا‌را‌می‌گشایی،‌بدان‌آن‌چیزی‌را‌که‌ذهن‌در‌ک
درد‌هشیارانه‌و‌خالی‌کردن‌مرکز‌از‌همانیدگی‌ها،‌همانند‌آتش‌گرم‌و‌سوزان‌نشان‌می‌دهد‌و‌تو‌را‌از‌آن‌

رد‌هشیارانه‌بنابراین‌با‌فضاگشایی‌مانند‌پروانه‌دورِ‌آتش‌د.‌می‌ترساند،‌درحقیقت‌مانند‌آبْ‌خنک‌و‌گواراست
.بگرد‌و‌از‌هرآن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌مترس
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من‌است،‌در‌قرآن‌داستان‌ابراهیم‌خلیل‌این‌گونه‌بیان‌شده‌است‌که‌او‌ستاره‌ای‌را‌دید‌و‌گفت‌این‌خدای:‌نکته
«‌.ندارمخدای‌من‌یک‌چیز‌آفل‌نیست‌و‌من‌افول‌کنندگان‌را‌دوست»ولی‌وقتی‌متوجه‌آفل‌بودن‌آن‌شد‌گفت‌

ن‌خدای‌من‌ای»در‌حقیقت‌ستاره‌همان‌من‌ذهنی‌ماست‌که‌آن‌را‌در‌مرکزمان‌گذاشته‌ایم‌و‌می‌پرستیم‌و‌می‌گوییم‌
ز‌آفل‌نیست‌و‌خدای‌من‌یک‌چی»درحالی‌که‌باید‌مثل‌ابراهیم‌خلیل،‌بعد‌از‌شناسایی‌آفل‌بودن‌آن‌بگوییم‌«‌.است

«.من‌افول‌کنندگان‌را‌دوست‌ندارم

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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