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1131 قسمتپیغام عشق  آقای فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 «خواهم؟ خواهم؟ یا نمی »می

سالم هست، فرقی ندارد. تا این لحظه از عمرم را کاملاً در    1۰۰سالم هست، یا    3۰سالم هست،    ۲۵سالَم هست،    ۲۰من  

ام فقط درد بوده. بهتر از این بلد نبودم و یا اصلاً بلد بودم ولی وقت را تلف کردم و اشتباه  زندگی   ۀغفلت زندگی کردم و نتیج 

 .کردم

روم؟ چرا باز دارم  ه هستم، با مولانا آگاه شدم، پس الآن دیگر چرا باز هم لنگ راه می حالا، در همین لحظه من دیگر آگا

 کنم؟ چرا؟ زنم در ذهن و رها نمی دست و پا می 

دانم، چون هنوز درد بسم  کنم میکنم، چون فکر می خواهم واقعاً، چون هنوز کاملاً مطمئن نیستم که اشتباه می چون نمی 

 .خواهمر می نیست، هنوز بیشتر و بیشت

شود. اگر انسان واقعاً  ذهنی زندگی کردیم، ولی انسان اگر بخواهد حتماً موفق می درست است که یک عمر با ذهن و من 

 .شودبخواهد، آسان می 

ها کار را آسان کرده و موفقیت واقعاً یک مسیر سرراست  های دوستان، این های برنامه، پیغام مولانا، برنامه گنج حضور، شکل 

 .همه زور زدن و فشار آوردن نیستستقیم است و نیازی به این و م

کند و معنویت را هم به تصویر ذهنی و  بینیم که ذهنْ بسیار قضیه را پیچیده می طوری نیست و ما می ولی واقعاً در عمل این 

 شود؟طوری می کند. چرا؟ چرا اینهمانیدگی تبدیل می 

خواهم.  خواهم، ولی خب نگاه کن ...«. همین یعنی نمی م: »معلوم است که می گویخواهم. به زبان می چون از ته دل نمی 

 .خواهم. این یعنی مانع و دلیل ذهنیگویم »ولی خب نگاه کن«، این یعنی نمی که میهمین
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ن  چیز به خواستگیرد و مهم نیست برایش. همه آدم وقتی یک چیزی را واقعاً بخواهد، دیگر هیچ مانع ذهنی جلویش را نمی 

خواهد جبر  توانم، فقط می گوید نمی تواند. کسی که می خواهد وگرنه می توانم، قطعاً نمی گوید نمی گردد. کسی که می ما برمی 

 .آیدو کاهلی را توجیه کند که خیالش راحت شود که کاری از دستش برنمی 

در درونم وجود دارد که تا الآن با این  توانیم خیلی ساده به مسئله نگاه کنیم. من الآن متوجه شدم یک مریضیِ ذهنی  می

پرسم آیا واقعاً  دانم چکار کنم. ولی خب از خودم می مریضی زندگی کردم. الآن هم در حال حاضر کاملاً گیج هستم و نمی 

 .کنم به کار کردنخواهم آزاد شوم؟ اگر جوابم بله است، خب پس شروع می می

ترین مانع خواهم کاملاً دربست در اختیار مولانا و گنج حضور باشم. کوچک خودم الآن توانایی تصمیم و تمییز ندارم، می 

 .خواهمست که واقعاً نمی ذهنی که بیاورم، به این معنی

بخواهم، خب دراین کنم، خیلی هم  گویم چشم پرهیز می گوید پرهیز کن از قرین بد، می صورت مولانا می ولی اگر واقعاً 

گوید حواست را بده به خودت، مرتب افکارت را و درونت را نگاه  خواهد باشد. مولانا می ی راحت، حالا هرکسی یا هرچیزی م

می  است،  خبر  ببین چه  و  می کن  اینگویم چشم.  می گوید  نخواه،  و  باش  نداشته  می گویم چشمهمه حرص  درد  .  گوید 

 .گویم چشمهشیارانه بکش اگر برایت سخت است رها کردن، می 

 :ذهنی برخی از موانع 

 .ام را چکار کنمخواهم، ولی آخه این همسر و خانواده خواهم، واقعاً هم میمن می  -

خواهم، ولی آخه من پنجاه سال است که با فامیل و اقوامم صحبت و همنشینی دارم، الآن  خواهم، واقعاً هم می من می  -

 .ها زنگ نزنمتوانم پرهیز کنم و دیگر به آن نمی 

قدر کار بد انجام دادم که  من بربیاید. من این  ۀ خواهم، ولی آخه فکر نکنم این کار از عهداً هم می خواهم، واقعمن می  -

 .دیگر امیدی نیست
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واقعاً هم می من می - ولی آخه من همیشه در زندگی خواهم،  به من گفتهام شکست خورده خواهم،  و همه هم  تو  ام  اند 

 .باورم شدهاند که دیگر قدر گفته توانی. این نمی 

ام،  کنم و موفق نشده خواهم، ولی آخه الآن چندین سال هست که با گنج حضور دارم کار می خواهم، واقعاً هم میمن می  -

 (.خواستیم و با ذهن کار کردیمطور ذهنی میتوانم. )علتش این بوده که نخواستیم، بلکه فقط به کنم نمی حس می 

 .اند ولی آخه اطرافم را افراد پر از درد گرفته  خواهم،خواهم، واقعاً هم میمن می  -

 .توانم نخواهمخواهد و نمی چیز می خواهم، ولی آخه من دلم همهخواهم، واقعاً هم میمن می  -

خواهم، ولی آخه یک سوال خیلی ذهنم را درگیر کرده. همین را بفهمم، دیگر تمام است،  خواهم، واقعاً هم می من می  -

 .کنمشروع می 

 .که رها کنمترسم از اینترسم تنها شوم. می ترسم، می خواهم، ولی آخه یک کمی می خواهم، واقعاً هم مین می م -

 .آورد ذهنیِ عجیب و غریب از خودش درمی و هزاران موانع ذهنیِ دیگر که این من

خواهم قانون جبران را  نمی خواهم، نشان از این است که  ها همه موانع ذهنی هستند و نشان از این است که من نمی این

 .رعایت کنم

زنم و با وجود مولانا و گنج حضور باز هم  کنم. اگر الآن دارم در ذهن دست و پا میو در پایان، تکلیفم را با خودم روشن می 

  که پندار کمال که ذهن زندگی ندارد، شک دارم در اینپیشرفت نکردم، به این خاطر است که شک دارم، شک دارم در این

خواهم، خودم  که خودم نمی شود در اینها خلاصه میاین ۀگویم نکند چیزی را از دست بدهم و هماش می را رها کنم، همه

به این خاطر است که خودم نمی مقصر هستم. اگر موفق نمی  خواهم رها بشوم، فقط  شوم و دردهای زیادی دارم، فقط 

 .خودم
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 ۴۰۶۰مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هر که پایَندانِ وی شد وصلِ یار

 رسد از شکست و کارزار؟او چه ت

 .ترسدچیز نمی راه، دیگر از هیچ  هرکسی که واقعاً بخواهد و ایمان داشته باشد به این 

 1۴3۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 منگر آن که تو حقیری یا ضعیف

 بنگر اندر همّت خود ای شریف

  .کند نگاه نکن، بلکه به همتت توجه کن که تو یک انسان شریف هستیذهنی القا می من یعنی تو به ضعیف بودنت که 

 1۴3۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 طلب تو به هر حالی که باشی می 

 لبجُو دایماً ای خشکْ آب می 

ات را براساس  گی طلب کن، در هر وضعیتی هستی طلب کن، دائماً آب زندگی را طلب کن، دائماً پیگیر این باش که زند

 .هایت خشک شدهگشایی بگذاری، که خیلی نیازمند این آب هستی و لب فضا 

 1۴۴۶مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 کار ای پسر هر که را بینی طلب 

 یارِ او شو، پیشِ او انداز سرَ
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فروتنی داشته باش و به حرفش  بینی که در طلب زنده شدن به زندگی است، یار و رفیق او بشو و نسبت به او  هرکسی را می 

 .گوش بده

 1۴۴۷مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 کز جِوارِ طالبان، طالب شوی

 وز ظلِالِ غالبان، غالب شوی

ذهنی خود هستند،  این افراد که مسلط بر من   ۀ زیرا از همنشینی با افراد طالب، تو هم طالبِ زنده شدن خواهی شد و زیر سای

 .شویی می ذهنتو هم مسلط بر من

 1۴۴۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گر یکی موری سلیمانی بجسُت 

 سسُت  منگر اندر جُستنِ او سسُت 

ای کوچک خواست به مقام سلیمان یا همان زنده شدن به زندگی برسد، تو به این طلب و مقصود او با چشم  اگر مورچه 

 .حقارت نگاه نکن

 1۴۴۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ایهرچه داری تو، ز مال و پیشه 

 ای؟بود اوّل و اندیشه نه طلب 
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توانی،  صورت طلب و اندیشه نبوده است؟ پس الآن هم می همه مال و ثروتی که الآن در اختیار داری، روزی به یعنی این

 .کافی است بخواهی

 با تشکر و سپاس 

 فرشاد از خوزستان 
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 به نام خدا 

 حضور  گنج  ۹۴۶از برنامه  ی شمس مولو  وانید 1۰1شرح غزل 

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 سودا و جنون را   میبسوزان

 هر دم موجِ خون را  میدرآشام

سودا    دییایکه: عاشقان ب  کندی دعوت م   ی و سوزاندن جهل و جنون من ذهن  یی عاشق را به فضاگشا  ی انسانها  ۀ هم  مولانا

د  یرا که موج خون   ی و جنون من ذهن و  ا  دیمخرب است، بشناس  جاناتیه  گر یاز حرص و شهوت و خشم  درد    ن یو 

 .درونتان باز و بازتر شود ی تا فضا دیاشامیب می را هر دَم با تسل انههشیار

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 می آشامانِ* مستدوزخ  فِیحر

 بشکافند سقفِ سبزگون را  که

 .صبر کنند های که بر بلاها و تلخ  ی آشامان: کساندوزخ *

و آسمان درون را شکافتند،    دند ینوش  یزالیذهن از شراب لا   یکه با خاموش   میچون مولانا شو  یعاشقان   اریو    فیحر  دییایب

و با صبر و    می بشناس  م،یدرست کرد  هایدگ یو همان  یرا که بر اساس من ذهن  ی دوزخ   میتوانی ما مولانا باشد م  نیاگر قر

 .میابیسبزگون عدم دست   یبه فضا زیشکر و پره
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 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ؟ یزالیَخواهد کرد شمعِ لا   چه

 دو شمعِ سرنگون را   نیرا، و فلک 

تا شمع حضورشان روشن شود    دندیگز  یبزرگان هستند که صبر و خاموش   گریو د  یآشامان مولانا، حافظ، فردوس  دوزخ

نخواستند    یزی آنها چ  یتیو نور عار  های دگیشان را به جهان تاباندند، بزرگان ما هرگز از شمع همان ینور جاودانگ  نیو ا

 .را سرنگون کردند ییایدن یهاشهوت   یی با قدرت فضاگشا رایز

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دستِ دزدِ غم را  میبُرّ  فرو

 عقلِ صد زبون را   ستده یدزد که

د  مییایب و  ببر  ی بزرگانمان دست دزد من ذهن  گر یبا پخش کردن خرد مولانا  ا  میرا  و    ن یتا  و غم گستر  ناقص  عقل 

 .میکن کاریرا پست و زبون کرده است، ب یهشیارکه عقل هزاران  یمن ذهن  یکارافزا

 1۰1شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یولوم

 میزیبر  یصرِفِ سلطان  شرابِ 

 عقلِ ذوفُنون را   میبخوابان

  یو پر فن من ذهن  رگر یتا ذهن تدب  میزی را در جان و روانمان بر  ی و شراب خالص سلطان   میفضا باز کن  ی در پ   ی پ  مییایب

  یهشیار  سهیو مقا   یدیناام  یهابا فن   خواهدی و م  کندی م   ی که در خانواده و بازار و اجتماع با عدم قانون جبران زرنگ

 .میانسان را بدزدد، بخوابان
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 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 م یبران ی گردد مست، حدَ بر و چو 

 و فسُون را  ریاز حَد بُرد تَزو که

را از   یی و دورو ب یتخر انت، یخ ، یرا که زرنگ  ادبی ب  ی ما بتابد و من ذهن ۀ دیتا نور عدم بر عقل همان میفضا باز کن مییایب

 .میحضورمان را بالا ببر  یهشیارحد   میتا بتوان میو بخوابان میحد گذرانده است، مست کن

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست چه زوبعَ و استادِ جمله  اگر

 ریَْبَ الـْمَنُون را  ۀ لیداند ح  چه

 طان ی: شزوبع*

با پندار کمال خود را    ست، ین  ی خواه  ادهیو ز  سه یحکمش جز شهوت و مقا  و،ید  نیاست، ا  طانیش  ۀ ندینما  یذهن  من

 .شودی المنون م  بیدرد، دچار حوادث ر  جادیو ا  یکه با فضابند ست یاو جاهل و نادان قتاًی حق  یول   داندی استاد همه م 

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 میو سرمست ساز خود یب چنانش 

 نداند راهِ چون را  د، یچون آ که

 د، یآی ذهن م  ی چون و چرا از سبب ساز  راینماند، ز  ییچون و چرا  گریشود و د  کاریب  ی تا عقل من ذهن  میفضا باز کن  چنان

 .میشوی م نندهیو ما خلاق و آفر رود یم  ن یو چون و چرا از ب  میشوی گشوده م  یاز جنس فضا  م،یشوی ناظر ذهن م ی وقت
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 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و چنان عالمِ فنا بهِْ  ریپ چنان

 * را عْلَموُن یَتا عبرت شود لا  که

 .دانندی که نم  ی: کسان عْلَمُونیَلا *

عالم    ریخودمان را استاد و پ  رون، یو توجه از ب  دییگرفتن شراب تا  یو برا   میرا فنا کن  هایدگیدانستن بر اساس همان  مییایب

  یآنان   یکه برا  میکشی نرود، آنقدر درد م  رون یمرض از ما ب  نیدر مرض پندار کمال دارد، تا ا  شهیر  ی علم من ذهن  م، یندان

 .میشوی عبرت م  دانندی که نم 

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 عالِم شود کز عشق جان داد  کنون

 واقف شود علمِ درون را  کنون

شراب دَم    نی ا  م،یشو  ی و مست زندگ   میریرا بگ  ی و شراب خالص سلطان   میرا بده  هایدگیلحظه جان همان  نیو هم  اکنون

 .کندی گشوده وصل م  یو ما را به علم درون و خرد فضا  دهدی که جان م ستیزدیا

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ندببی  او دل ۀ خان  درونِ

 را  ستون ی جهانِ ب   نیا  ستونِ

رونده    نیکه از ب  میکنی م  ه یتک  یادهیبه چوب پوس  میریگی م  یستون است جد  ی که ب  ،یخودمان را در جهان ماد  یوقت

عدم ستون    یفضا   ست،ین  تری درون، جد  ۀگشود  یاز فضا  زیچ  چیبشر است و ه  یزالیحضور لا   یباق   زیاست، تنها چ
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خود را    ماًیدر عدم ندارد و دا شه یاست که بشر ر ن یا ی همه جنگ و ظلم برا نیاست، ا  یذهن یهاو من  ستون ی جهان ب

 .کشدی و زجر م کندی م سه یمقا گران یبا د

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 سرهاست گرنه   نیسرگردان بد که

 را  سکونی جهانِ ب  ی بود سکون 

پس سرگردان فکرها،   طلبدی م  یکه سکون و قرار ندارد، زندگ   هایدگیاست و از جهان همان  شی اند  ییجدا  ی من ذهن  عقل

  شد، یاندی م  لهیو ح  ریاتفاقات تدب  یدر عدم ندارد و برا  شهیر  یمن ذهن  پروراند،ی که در سرش م   ستییباورها و دردها

 .میریگی و آرام م میشوی ساکن عدم م  میبا توکل و تسل م،یرا سرنگون کن ی اگر عقل من ذهن

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 با سر نداند سرِّ کُن را  تنِ

 شناسد کاف و نون را  سری ب  تنِ

  ی پِ  شود ی : موجود شو، پس موجود م دیگو ی و کن فکان که م  ی و مقاومت و قضاوت هرگز به اسرار اله  ی سر من ذهن  با

  د ی تا خورش  میشو  میو تسل  میشمع ذهن را خاموش کن  د یپس با  میدانی ما نم   داند، ی م  ی که زندگ  یزیچ  نیا  م،یبری نم

 .میبشناس  راسِرّ کُن   میبتوان دیما نور دهد تا شا یعدم به چشم ها

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 برادر ی لحظه بنه سر ا یکی

 آزمون را؟  یِباشد از برا  چه
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  شود ی لحظه فضا را باز کن و ذهن را خاموش کن، چه م  ک یلحظه فقط    ک ی:  دیفرمای و م  کندی ما را برادر خطاب م   مولانا

 ؟ یعدم مستقر کن یو سکون و سکوت در فضا  میو خود را با تسل ی لحظه امتحان کن کی

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دَم رام کن از بهرِ سلطان   یکی

 اسبِ حَرون را   نیسگ را چن نیچن

و    کندی را که مثل سگ واق واق م  یمخرب من ذهن  یجنون و فکرها  نیا  م،یبه خدا زنده شو  میخواهی لحظه اگر م   کی

ا اگر مقاومت و قضاوت میرام کن  رمدی لحظه م  نیمثل اسب سرکش از  برابر زندگ  ی.    م، یکن  ییشناسا  م،یدار  ی که در 

 .میشوی م ی به زندگ هشیار

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ز عالم ی دوزخ دان خودآگاه  تو

 سَرفُزون را  نیشو کم طلب ا فنا

  ی : عقل من ذهندیفرمای مولانا م   دانم،ی : من م مییو بگو  میعالم و خرد کل جدا کن  ی آن است که ما خود را از آگاه  دوزخ 

دانستن است همواره    یو بدان انسان سرفزون که مدع   یحرف بزن   هایدگیهمان  دیرا فنا کن و اصلاً نخواه که بر اساس د

 .در دوزخ است

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 اندر صفاتِ حق فرو رو چنان

 برون را نیا  ینینب یی بَرنا که
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  ۀ که توجه زند  میچنان در عدم محو شو  م،یزنده شو  ومیّ و ق  یًعدم به صفات حق و حَ   یکه با خو  میکن  ییفضاگشا  چنان

 .میزیاز عدم نگر ی بدخواه من ذهن ۀ ندزدند و با وسوس  هایدگیو همان  یرون یب یزهایما را چ ی زندگ

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 را؟  هی آبِ س  نیذوقِ ا  ییجو  چه

 بامِ تون را؟  نای  ۀسبز  ییبو  چه

  ها یدگیکردن همان  شتریو در ذوق ب  م؟یباش  خبری ب   دیآی حضور م  یو از ذوق آب آسمان که از فضا   میفضا را ببند  دیبا  چرا

  ی جسم   یهابد کثافت دردها و شهوت  یو مشام روح ما بو   میرا کور کن  نمانیچشم عدم ب  یجسم   یهشیار  اهیبا آب س

  را طلب کند؟

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شرح کردن ارمیکردم، ن خمش 

 هر خامِ دون را  رتِ یرشک و غ ز

کنم،   انیست با ذهن ب  ی زالیلا  ت ینها ی شرح درون را که قدرت ب   توانم ی نم  را یز شوم ی : من خاموش مدیفرمای م  مولانا

در حسرت    یمن ذهن  یخدا وصل شود، با خو  ی به گنج حضور و فراوان  ییبا فضاگشا  تواند ی که م  ی کنم انسان  انیچگونه ب

 خام و پست مانده است؟   ها،یدگیو حسادت همان

 1۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی کمال یزیشمسِ تبر  یا نما

 نباشد کاف و نون را  یتا نقص  که

 ۸۲ یۀآ س، ی ۀ و نون: کُن، اشاره به سور کاف*
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 .«شودگوید: موجود شو، پس موجود مى بخواهد چیزى را بیافریند، فرمانش این است که مى   چون»

 .است و بس  نی کمال ا  ،یکنی و طلوع م   یشو ی م  انیاز مرکز ما نما  یی که با فضاگشا  یهست   یتو آفتاب   یزیشمس تبر  یا

       سپاس فراوان با

از کرج  باید
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 دوستان بزرگوار  کیکایو  زیعز   یشهباز ی سلام به آقا

 .دفتر دوم ،یمثنو 1۵۸۸-1۵۷۵شماره  ات یاز اب ی شخص   اتیتجرب

 1۵۷۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مندله ی ح ی قوم  سازندی م مکر

 در کنُند  یکه شَه را در فقُاع  تا

به برنامه ها نگاه   نکهیاش نبودم با ااصلاً متوجه عملکرد مکارانه  شی دارم که تا شش ماه پ یمکار اریبس یمن ذهن من،

ذهن  کردمیم م  ی با من  م   کردمی نگاه  بعضدادمی و گوش  بعدها  ح  ی .  اشتراک    یی را شناسا  شیهاله یاز  به  که  کردم 

است تازه    یموذ  ی گفتند که من مخلص همه هستم، چاکر همه هستم، من ذهن  یشهباز  یآقا  ۹۲۷در برنامه  -  گذارم یم

زده و در   انمیچقدر ضرر به من و اطراف  لی دلی نا به جا و ب یهانا به جا ،کمک یهامن با محبت   ی متوجه شدم که من ذهن

عبور    خواهد ی م  و   ستادهیا  ییدر جا  ی کس  کهی هنگام  ی کمال در رانندگ. با پندار  کندی پنهان م  یگرله یخود را با ح  تینها

عملکرد    نیذهن همچ  شدمی م   ی عصبان  دیچیپی من م  ی جلو  ی نیاگر ماش  ی ول   دادم ی و اجازه عبور م   کردمی کند، ترمز م

  گران یو خود را با شعور و مهربان در چشم خود و د  کندی کمک نخواسته کمک م   ی که کس  ییدارد. در جا  ی کج و معوج

به کمک دارد به    ازیداشته و عجله دارد و ن  یکه ممکن است واقعاً کار-  چدیپی آدم م   یجلو  یکس   یوقت   یول  کندی جلوه م

  .ردبا محبت است و درک متقابل دا اریکه بس  دینمای م ی حال به آدم  نی. در عشودی م  یو عصبان خورد ی پندار کمال برم

که در    ی. در حالکندی گذاشته قلمداد م  گران ید  یخود را جا  نکهیمردم را به عنوان مهر و محبت و ا   یدر زندگ   دخالت 

سر صبح موتورش را روشن کند و    خواستی که م  یکس   دنینکنم، با د  ییدعا  چیه  کانمیخودم و نزد  یتلاش هستم برا

  نکه یروشن شدن موتورش دعا کردم، بعد از ا  یاو گذاشتم و در دل برا  ی خودم را جا  ،یمن ذهن  د یاز د  شد،ی موفق نم 

ها عبور کرد. همان موتور    نیدر اتوبان در خلاف جهت عبور ماش  ادیز  اریاز کنارم با سرعت بس  یاز او دور شدم، موتور

 . انداختی را به خطر م هیو سلامت خود و بق رفت ی خلاف م  ادیبا سرعت ز شد،ی بود که روشن نم 
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 3۵1۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دور شو   ،ییگو اریبس ا،یموس

 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

خداوند را در خصوص   امیپ  نکهیا  یبرا  ینبود، چون من ذهن  میتجربه بزرگتر کردن من ذهن نی ا  انیکه منظورم از ب البته

 .کندی منحرف م گرید ی حواست را به سو عیسر  یو دعا نکردن و انصتوا را متوجه نشو ی خاموش 

 1۵۷۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 کَرانی بی م یبس عظ  یپادشاه

 خران؟  یبگنجد ا ی کَ ی فُقاع در

سر، خورد و خوراک و    یمثل فرزند، مال و پول، سقف بالا   تیها  یدگ یکران را در همان  ی پادشاه ب  ن یا  ی خواهی م   چطور

 !خر  یوشاین ی ا یبخواه   یو از آنان زندگ ی جا بده رهیغ

 ۲۶۲۷ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 معشوق بود عزت عاشق  اندازه 

 یریتا ز چه ت نیبب  چارهیعاشق ب یا

 1۵۷۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دوختند ی شاه، دام  یِ برا از

 از او آموختند  ریتدب ن یا آخر
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  یمن ذهن  شود،ی من وقت صبح هنگام به لطف خداوند فضا گشوده م  ی که من ذهن  دم یرا از شاه آموختم، د  یی فضاگشا

خدا  ! از  دیآیم  رت یپارک هم گ  یو جا  یرسی نم   ریحتماً امروز د  یکه برقرار کرد   ی اتصال  نی با ا  نیآفر  دیگوی م  عیسر

 !بخواه

 1۵۷۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ش یکه با استادِ خو یشاگرد  نحس 

 ش یبه پ دیآغازد و، آ یهمسر

به    وهی ش  نیکه با ا  کردی نحس شاگرد ادعا م  ن یبودم و ا  دهیرس  جه یبه نت  هوده یپوچ و ب  یدرخواست ها  ن یبا ا  بارها

بزرگواران    کیکایو    یشهباز  یگشوده شده به لطف خداوند و زحمات آقا  یاز فضا  نگونه یو ا  رسدی م  خواهدی هرچه که م

 .کردمی را تلف م یزدیا یو انرژ کردمی سوء استفاده م

 1۵۷۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 کدام استاد؟ استادِ جهان با

 و، نهان دا یهو کسان یاو   شِیپ

 1۵۸۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 بنِوُرِ اللَّه شده نْظُریَاو   چشمِ

 جهل را خارِق بُده یِهاپرده 

 .من در پندار کمال آگاه بوده است ی نیحال خود بزرگ ب  نیجهل و درع نیبه ا  شه یکه خداوند هم ی درحال
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 1۵۸1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 میدلِ سوراخِ چون کهنه گلَ  از

 میآن حک شِی بندد به پ ییپَرده 

 1۵۸۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 بر او با صد دهان خنددی م  پَرده

 برآن ی گشته اِشکاف  ی دهان هر

 .خندۀ پرده است میکنی نا آرام و سرشار از استرس که هر لحظه در ذهن تجربه م ی زندگ

 1۵۸3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 آن استاد مر شاگرد را دیگو

 با من وفا؟  ستتی کم از سگ، ن یا

ب   ی هست   ی در من ذهن  ، یهست  نیغمگ  ی وقت . استاد به تو  یهست   یو دشمن ساز  ینیفکر پشت و فکر در حال مسئله 

 !؟ی با من وفا. کجا رفت ستتی کم از سگ ن ی: ادیگویم

 1۵۸۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 آهنْ گسُِل  ریمرا اسُتا مگ خود 

 و، کُوردِل  ریخود شاگرد گ  همچو

و    یکنی و پندار کمال دفاع م   ی من ذهن  دی صد من حد  ی و از آبرو  یده ی گوش م  تیتو که به حرف من ذهن  دیگوی م   خدا

شدم و   داریتو را پاره کنم. در پندار کمالت بمان. صبح ب  دیکه بند آهن ناپد  ستمین یمن آن استاد  ،یبه من اعتماد ندار
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در فکرم    تیب   نیفکر بودم که ا  نیدر ا  ماندی م   یرا بپردازم چقدر باق   ها  یکه اگر پرداخت   کردمی داشتم دو دوتا چهارتا م

 !یبه ذهن برو  ستی ن یازیرا بپرداز و ن های که تو پرداخت  دمیرس  جهینت  نیخوانده شد، به ا

 1۵۸۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 است در جان و روان؟   یازْ مَنَت بار  نه

 روان  گرددی نم  ی آب مَنَتی ب

 1۵۸۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دلِ من کارگاهِ بختِ توست  پس 

 نادرُُست؟  ی کارگاه، ا نیا ی شْکنچه 

 1۵۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 زنهآتشْ  زنمی پنهان م  : ییگو

 به قلب از قلب باشد رَوزْنه؟   نه

  ی نیخود بزرگ ب  ، یبودم. توقعات مال  یبا توقعات و افکار من ذهن  ی که در ازدواجم مرتکب شدم، در من ذهن   ی اشتباهات

خانۀ خانواده    نیرزمیمشترک را در ز  ی. زندگدیآی نم   ش یپ  ینکنم مشکل   ت ینکنم و شکا  یاگر صحبت  کردمی فکر م  ی ول

من    نیا  یبرگزار شد ول   یعروس   تاًیالبته که نها  خواستمی هم نم   یآن زمان عروس   یهمسرم آغاز کردم بدون توقع حت

و    گرانیهم در نظر خودم و هم به د دادی جلوه م اتیبه ماد ازیو بدون ن  یقالب خودش را معنو نیمن بود که در ا یذهن

 .ختیری م انمی قانع به من و اطرافزهر خود را در قالب انسان  تاًینها
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 3۵۸1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خاتَم را ببُِرد و، یز دستت د ور

 فوت شد، بختت بِمُرد   یپادشاه

 1۵۸۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 فکرِ تو  ندیاز رَوزْن بب آخر

 دهد از ذکرِ تو  ییگواه دل

نه فرزند، نه مادر،    س،یینه با همسر، نه ر  رودی نم   ش ی درست پ  یکار  چ یه  گر ید  ی قرار گرفت  ی سلطۀ من ذهن   ریز  ی وقت

درست صحبت و    وۀی . شیشناسی که نم   ی کسان  یحت  نندیبی تو را همه م  ی ارتعاش مخرب من ذهن  ل،ینه پدر و نه فام

 .را درست کنند تیتوانند وضع یعالم هم نم  یهاتمام کتاب

 .سپاسگزارم  ت ینهایکنم ب دا یتا دوباره خودم را به لطف خدا پ دیو تمام بزرگواران که به من کمک کرد یشهباز  یآقا از

 1۰۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را دار در برفِ فراق  اژدها 

 عراق  دِی خورش مَکش او را به  نیه

 سپاس  با

از تهران  وشا ین
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 سلام 

 ۲۶۲۷ شمارۀمولوی، دیوان شمس، غزل  

 بچه را میر و وزیری همه عارست سلطان 

 زنهار، به جز عشق دگر چیز نگیری

انسان قرن  به عنوان  پادشاه حقیقت  ای سیمین که  تو  و چنین  ها در دردهایت اسیری، بدان که  وجودی خود هستی 

پادشاهی هیچ وقت میل به وزیری ندارد، هیچ وقت میل به صورت ظاهری اتفاقات و آدمها ندارد چون در همه کس  

 .بیندچیز خدا را می همه   و

کند و همین برایش بس است  چنین پادشاهی هیچ وقت گوهر دلش را به گرد و غبار دردها، باورها و هیجانات آلوده نمی 

اش  ذهنی فکر، حرف و عملش از فضای گشودۀ درونش بیاید و در باز نگه داشتن مرکزش مثل شیری به چشمان منکه  

از طریق مرکز خالی دریافت می   .کندنگاه می  را  و کرامات خداوند  به لحظه فضل  پادشاهی لحظه  و گدای  چنین  کند 

 .خوشی و تأیید بیرونی نیست

ای است که به گرد شمع  ه رها شده و در این لحظۀ امن و ابدی قرار دارد و پروانه چنین پادشاهی از زمان گذشته و آیند

 .گردد تا به زندگی برای بالا آمدن خورشید درونش کمک کندحضورش می 

 با تشکر  

 سیمین از تهران 



 

 

 

1131قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


