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623 پیغام عشق قسمت خانم مریم از اورنج کانتی   

 ۸۵6برنامه شماره 

 16۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بستم وز عهد بد برستم گفتم که: عهد  

 که من شکستم  یزیچ  یگفتا: چگونه بند

 :شمس مولانا وانی از د  16۸6شماره   غزل

خود و    نیبا قر  یذهن  یو گفتگو  مانیگونه عهد و پهر  یی در شناسا  بایز  یلات ی تمث  ان یموثر با ب  یدیو تاک  یدیکل  یهانکته 

که به آن عمل    یز یو به زبان آوردن چ  فیشده به توص  دهیذهن همان  اقیو اشت  ل یم  ییمستمر در شناسا  یدیاز آن. تاک  زیهپر

 .خداست   یو انکار و نف   یاز زندگ  یفراق و دور موجب که  ی پندار کمال ذهن یی . شناساکندی نم

 3۵1۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مفزا در صفت ش یخو  نیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آرد  کان

و حلقه زدن بر در    ی اتصال به زندگ   یهمراه با مقاومت و قضاوت برا  یذهن   ی ونه فکر و عمل و گفتگوگ هر  ییبر شناسا  دیتاک

 .ست یو انکار زندگ ی آن که نف جهیشده و نت  دهیهمان یخداوند با مرکز

 16۸6 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زدم به در بر آواز داد دلبر حلقه 

 بدان که هستم ی عنی جانیا  ستیکه ن گفتا



   

  

 

623 پیغام عشق قسمت خانم مریم از اورنج کانتی   

نشانه    یذهنافکار و اعمال انسان در من  یو انکار خداست. تمام   ینف  ده،یهمان  یبا مرکز  یواقع حلقه زدن بر در زندگدر

 .ستی انسان است که سبب رانده شدن از در زندگ   یجسم   یاریشست و تنها مقاومت و قضاوت هی مطلق زندگ   یوجود هست 

 ۸۹۸و  ۸۹۷ ابیات دفتر چهارم،   ،یمثنومولوی، 

 ست  ی مثال تو چو آن حلقه زن پس 

 ست ی: خواجه ندیدرونش خواجه گو کز

 که هست  ابدیدر ست، ین  نیزن ز حلقه 

 دست  چ یز حلقه بر ندارد ه پس 

ذهن از    ی لحظه، و با خاموش   نیبرابر اتفاق ادر  ییو فضاگشا  میخود، با تسل  یبا کار کردن رو  ارانه،یشه  ی تعهد و مشارکت  با

خاص خود    نیخود و با قوان  یی با نور شناسا  ی تا زندگ  میشوی نم   دیو ناام  میداری نمگونه گفتگو، دست از حلقه زدن بر هر

 .است  شی به عهد خو نیو شفا دهد که تنها اوست که وفادارتر مرکز را بر ملا  یهای دگ یهمان یتمام

 32۴و   323 ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 فخر آورد از وفا   ،یتعال   حق

 رِنایبعهدٍ غَ ی : من اوفگفت

 دان وفا با رد حق ییوفا ی ب

 حقوق حق ندارد کس سبق بر

با  هرانسان است.    ی اصل   ازیها، نی شدگ  تیهوهم   ییخود و شناسا  ی و مشارکت در کار کردن رو  تعهد وفا و عهد  گونه 

 .شود ی و انکار خدا محسوب م  ییوفای ب ردیها از جمله افکار و باورها که در مرکز قرار گ ی دگیهمان



   

  

 

623 پیغام عشق قسمت خانم مریم از اورنج کانتی   

  ی لحظه و آشت نی آمدن به ا قیطربه عهد از  یانسان است. وفا ی اصل ازین  یذهن  فاتیبه عهد با مرکز عدم، نه با توص یوفا

 .ردیگیلحظه صورت م نیبا اتفاق ا

  ی خواهبا برگشت و عذر  ،زیمختلف، و با صبر و شکر و پره  یهاتیبه عهد با عدم مقاومت و قضاوت در برابر وضع  یوفا

 .ردیگی کردن صورت م

شدن   لیو خردمندان در امر زنده شدن و تبدو بزرگان  یزندگ   یها و مددهاکمک   رشیبه عهد حفظ مرکز عدم و پذ  یوفا

 .است 

 ۴3۵ شمس، غزل شماره  وان یدمولوی،  

 ست  ییعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدم ست  یمددها که

ترک    ،زیها قدم برداشته و با صبر و شکر و پرهی دگیو انداختن همان  ییست که در راه شناسای انسان  ی اصل  ازیبه عهد ن  یوفا

 .ابدیی دست م تیشده و به حس امن  تیهدا ینازش کرده، با خرد و  قدرت زندگ 

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 از یآباد است آن راه ن منیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترک

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با



 

 

 

236پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از مشهد  

 با سلام 

. به شدت مورد  دمید قراری آشفته و بدحال و ب  اری. امروز فرزندم را بسگذارمی را با شما دوستان به اشتراک م  یاتجربه 

خودم را   ی لحظات یخودم برداشتم، برا ی خواستم علتش را بپرسم، تمرکز را از روی قرار گرفته بود، م ش یحمله من ذهن

کردم  ی کرد و من که فکر م  یسازو ذهنم شروع به مسئله   کنمی م که دارم مقاومت و قضاوت    دمیدر مثلث همانش د

شکر شروع به    ا صبر و بلافاصله ناظر بر ذهنم شده و ب  ستین  گونه نیا  دمیرفته، فهم  نیبا فرزندم از ب  ی شدگتیهوهم

 آوردم. ادیرا به  یشهباز یاقا یهاجان کردم وصحبت   یمولانا ات یخواندن اب

  ی ل یکه خ  افتمیکم سرعت ذهنم کم شد و دربه آرامشم کمک کرد وکم   ی لی دوستان در کانال خ  یهاام یخواندن پ  نیهمچن

  نیجرقه با ا  ن یفرزندم بردارم. اول  یخودم کار کنم و تمرکزم را از رو  ی متعهد و پرتلاش باشم و رو  دیاز قبل با  شتریب

  رم یاحساساتش قرار بگ ریتاثباشم و تحت  تیهوبا فرزندم هم  انضرورت دارد من همچن ایوجود آمد. آ ه در ذهنم ب تیب

 کمک کننده: ات یهستند. اب یفان هان یا دانمی که می حالدر

 ۵3۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یی ضرورت هم تو مفتی   گفت     

 یمجرم شو ،یضرورت گر خوری ب

 مورد امتحان خدا قرار گرفتم. من

 ۷۴6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پدر  ای  است امتحان  بر امتحان     

 به کمتر امتحان، خود را مَخَر  ن،یه

 کنم. ییشده و فضاگشا  میتسل دیبا



 

 

 

236پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از مشهد  

 ۴123 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است نه کار دراز   متسلی شرط     

 نبود در ضلالت ترکتاز سود

 1۷23 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 برآاسمان رضاست  تعنای  ابر  هزار    

 ببارم از ان ابر بر سرت بارم  اگر

 عوض کنم. اینخواهم فرزندم را کنترل   خودم باشد و  یتمرکزم رو دیبا

 31۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی را حبر وسن ریمر غ کنی تا     

 ی کنیم ی را بد خو خال ش یخو

 کند.  یسازنتواند افسانه  مای ذهنباشم تا من  داریو ب  اریشلحظه ههر دیبا

 2۴6۰ –  2۴61 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنومولوی، 

 تو  داریو ب باشی  مراقب  گر    

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

 رسن  یری و گ ی چون مراقب باش    

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

 کمک کننده بود.  ار یقانون انصتوا بس تیرعا



 

 

 

236پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از مشهد  

 3۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 باش  خاموش   کن گوش را أنصتوا    

 گوش باش   یزبان حق نگشت چون 

 شدم.   امی شدگتیهوو هم   یذهنناظر من  گریامتحان د  کی را شکر کردم و شکرانه دادم که باز هم با  خدا 

 33۹۷ –  33۹۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 اریاخت یب  دت یآ اضتیور ر

 ار یکام ای   ده، شکرانه   سربنه،    

 شکر کن اضت، یحقت داد آن ر چون 

 ز امر کن دت یاو کش  ینکرد  تو

با برنامه گنج حضور و    ییکرد تا با آشنا  بمینص ی سالگ ۵۵را در  قی توف نیکه ا کنمی مهربان را شکر م  ی بار خدا هزاران

عدم    ، ییگشافضا  م، یحضور، تسل  ،یذهنمن   ی معن  ن ینازن  یو آموزنده جناب شهباز  رینظی ب   ری جان و تفس  ی مولانا  ات یاب

 اوست را بفهمم.  تینهای ب کردن مرکز و هدف از آمدنم را که زنده شدن به 

 احترام، زهرا از مشهد  با

            



 

 

 

236قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

 گنج حضور  نندگانیو ب یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 321۴ تی ب ،یمولانا، دفتر اول مثنو

 بت ر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلَال ی اندر جان تو ا  ستین

از    یک ی  نی. ایذهنخودتو با من   ی بد  بی لحظه ممکنه فرکه هر  یکس   یصاحب ناز و کرشمه. ا  یانسان. ا  ی : اریتفس

. ما اشتباهاً  میراهمان را ادامه ده  دی. ما بامیادهیبه حد کمال رس  میکنی نکردن ماست که فکر م  شرفت یپ  یهاعلت   نیبدتر

  ر یو اس  میخودمان ادامه بد  یبا تمام وجود به کار کردن رو  دی. ما بام یدانیمها را  حل راه   یو تمام  میکه کامل  میکنی تصور م

 .م یها و توهمات ذهنمان نشدروغ  نیا

با تمام    شمی موفق بوده. من هروقت متعهد م   یل یخ  نهیزم  نیبنده در ا  یذهنمن :  تیب  نیمن مرتبط با ا  ی شخص  ۀتجرب

در حال حاضر.    ستمین  یانسان کامل   مطلب که من اصلاً  نی. اونم اکردمی رو توجه نم   زیچک یسمتش. اما    رمی وجود م

در حال    میبکن میتونی که فکرشو نم   یاهیقوا و از هر زاو  م وجود داره. خداوند با تما  رعمد یغ  یهاخب پس امکان لغزش 

  ی آوردن حالت   دیپرورش دادن و پد  یعنی ماست. خداوند پروردگار است. رب   است. رب  در لغت    یرو  شیتست و آزما

 .به حد  کمال خود رسد زیچکه آن یتا وقت  ی پس از حالت

درصد مطالب را در خودم زنده کردم    ۹۹  یبالا   گه یپندار و وهم که الان د  نیهستم. ا  افتنیمن هم در حال پرورش    خب 

  ی خوب بود. پس از مدت   ی چهمه   لی. اواکردمی است. من هروقت شروع به کارکردن م   یذهنتوطئه و دروغ بزرگ من  کی

ثان  ی کوتاه، گاه از چند    ای  یحت   ه یاوقات پس از چند  آزما  یزندگ   روز،پس    هو ی.  کشاندی م   من رو به چالش  ی شاتیبا 

خشمم بالا اومده.    دمیدی اوقات م   یفکرم و خبر ندارم. گاه  یساعته تو  کی  دمیدی اوقات م   ی. بعض دمیترس  دمیدیم

ر  یکه در ز  یفکر   ی الگوها  ن یا  ی من بود که جا پا  ی ذهنمن  ی فرصت برا  نی. خب حالا بهترنمی غمگ  دمیدی اوقات م  یگاه

 :کنه تیآوردم رو در من تقو



 

 

 

236قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

 ؟ ی نتونست یدید

 ؟ ی تونی نم  یدید

 .ست یتو ن کار

 .متاسفم  برات

 .یفیضع

 .ینخوردردبه 

 .اشتباهه  رتیمس اصلا 

 .کن مولانا رو  ول

 .بچسب  های دگ یهمان نیبه هم ا یب پاشو

 .کشهی طول م ی کل  یدوباره کار کن یایتا ب حالا 

 .خدا دوستت نداره گه ید اصلا 

 .ی چشم خدا افتاد از

 .دست به نقد دارم  یشهوان  یهامن لذت  ایب

 .خودتو   یول کن کار کردن رو ایب

 ...و



 

 

 

236قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

  رفتم ی م  هوی  شد؟ی م  ی . چیچی. من هم ناآگاه. هکردی م  ک ی. پشت سر هم شلگفتی م  نارویمن ا  یِ ذهنمن  ن یخب ا     

که    ی شش ماه گذشته و من  دمیدی م  هو ی .  رنگیو ن  ب یدوباره فر  ،ی دوباره دوباره درد، دوباره بدبخت   های دگیسراغ همان

 .مولانا رو هم نخوندم  تیب هیشش ماه   نیا  یتو کردمی خودم کار م  یقدر خوب روآن

  خواستم ی را م  نی دوباره برگشتم. ا  عاًیکردند و من سر  یی رایاز من پذ  ی نیسهمگ  یهاالمنونب یخداروشکر که ر  البته

اگر   ی عنیگفته شده.  ت یب ن یشد که در ا  ی ناش   ی علت و مرض نیاشتباهات من از هم ن یا ۀاتفاقات، هم  نیا  ۀ بگم که هم

  ی پندار توهم   نیورود ا  ۀ هم اجاز  یاهیثان یو حت   کردمی فرض نم  لخودم را کام بودم،ی متواضع م  دم،یورزی من تکبر نم 

  ی واشکیرا    م یهااست که گندم   ی پندار کمال همان موش   ن یهمه درد و بلا نبود. ا  نیبه ا  یاز ین  دادم، ی رو به خودم نم 

 .دزدد یم

م  خدا  ا  کنمی رو شکر  ا  نی که  در  هستند. خدا رو شکر که خداوند    جانیبرنامه هست، مولانا هست و دوستان عارف 

.  دهیمن را کش  یذهناش گوش من خردمندانه   یهاالمنون ب یداشته و با دردها و ر  ی لحظه به من ارزانبه برکاتش را لحظه 

طبق    کهن یا  یجا به   دم،یلغز  یالحظه   یسهواً برا   ا یاگر عمداً    ی خودم کار کنم. حت  ی باشم و فقط و فقط رو  اریشه  دیبا

شکر   م،کنی م   یبزنم، در عوض عذرخواه   انیبه خودم و اطراف  بیهمه آس  نیبالا، به ذهن بروم و ا  تیپندار کمال در ب

 دهمی م   امهو اد  ستمیای حضورم م  یپا  یو دوباره رو   کنمی و بخشش م  ریطلب خ  ی هست  یاجزا  ۀاز خداوند و هم  کنم،یم

 .آغوشش باز است   شه یکه خداوند هم دانمیرا م نیا گری. دکنمی و کار م

 تشکر  با

 از مازندران  اشکان 



 

 

 

236قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا از تایباد  

       گنج حضور  ۸۴۸ی ی شرح چند بیت از برنامه خلاصه       

 1233مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 یا مگر فرعونی و، کوثر چو نیل 

 خون گشته ست و ناخوش، ای علیل   تو  بر

نهایت فراوانی خدا، برای تو مانند رود نیل تبدیل به  کوثر، بی ذهنی داری که  یا شاید تو ای بیمار دل مانند فرعون من

سبب  گشا هستند آب شادی بی آید برای کسانی که فضاخون گشته و ناخوش شده است؟ اکنون رودخانه برکت خدا می 

 شود. ذهنی دارند خون و درد میو آرامش و برای کسانی که مرکزشان جسم است و من

 36۸ی ارهمولوی، دیوان شمس، غزل شم

 از هر جهتی تو را بلا داد 

 جهاتت تا باز کشد به بی 

زندگی از هر سو و جهتی که رفتی و با هر فکری که همانیده شدی به تو بلا داد وآخر سر به درد انجامید تا تو را به        

 ی درون است باز کشاند. جهات که همان فضای گشوده شده بی 

 36۸ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 گفتی که خموش کنم نکردی

 خندد عشق بر ثباتت می



 

 

 

236قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا از تایباد  

بارها به خودت قول دادی که ذهنت را خاموش کنی یعنی از فکری به فکر دیگر نروی ولی در این کار ثابت قدم نبودی.  

 خندد. ثباتی تو می خدا به این بی 

 3۴۹6بیت  ، دفتر اول  ،مثنوی ،مولوی

 کس نیابد بر دل ایشان ظفر

 ی بر گهربر صدف آید ضرر، ن 

آسیبی برساند زیرا همیشه آسیب به صدف    ها ضرر وتواند بر دل اصلی ایشان پیروز شود و بر دل و جان آن کسی نمی 

شود گوهر هشیاری از آسیب قضا و قدر  ذهنی وارد می ها به صدف من شود نه به گوهر، به عبارتی تمام آسیب وارد می 

 مصون است. 

 1622بیت  ، دفتر اول  ،مثنوی ،مولوی

 چون تو گوشی، او زبان، نی جنس تو 

 ها را حق بفرمود أنصتوا گوش 

ی زبان شما هم جنس  ی گوش هستی و انسان کامل که مرکزش عدم است در مرتبه ذهنی در مرتبهدر من   چون فعلاً 

 . ذهنی هستی گوش باشکه در من ها امر کرده است خاموش باشید پس تا زمانی هم نیستید خداوند به گوش 

 36۹2بیت   ،دفتر دوم  ،مثنوی ،مولوی

 پس شما خاموش باشید أنصتوا 

 وگو تان من شوم در گفتتا زبان 
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انسان  ازای  من  تا  کنید  اجرا  را  أنصتوا  فرمان  و  باشید  خاموش  ازها  من  بگویم  سخن  شما  در  طریق  شما  طریق 

 گوهایتان بگویم و بشنوم. وگفت 

 3۴۵6بیت   ،دفتر دوم  ،مثنویمولوی، 

 وا را گوش کن، خاموش باش انصت

 چون زبان حق نگشتی گوش باش 

ی  گوید در مرحله طریق شما سخن نمی که خدا از فرمان خاموش باش را گوش کن و ذهنت را خاموش کن تا زمانی 

 گوش باش. 

 12۹۹بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 نی، تو گویی هم به گوش خویشتن 

 نی، من و نی غیر من، ای هم تو من 

البته جبرئیلی در کار نیست. ای کسی که در حقیقت من هستی من و غیر من آن راز را به تو نخواهیم گفت بلکه تو خودت  

ها را از درون  شود زندگی از درون با تو در ارتباط است. نداها و پیغام گویی. وقتی مرکزت عدم می به گوش خودت می 

 این حالت هشیاری از هشیاری آگاه است. کنی. من و تو یک هشیاری هستیم در خودت حس می 

       ساله از تایباد  31سمیرا       
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 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب  اتیو اب  1۷۰۵و غزل   ۸۵۴ برنامه

 خداوند عشق  بنام

 1۷۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 م یما ملول مشو که ما سخت شاهد از

 م یشد  یکه در چادر رتست یرشک و غ از

که از ما    دیگوی م  میشناسی که ما م   ی و از جمله باشندگان  ی کائنات عالم هست  ریها به سااز جانب انسان  ز یعز  یمولانا

و   یلحظه ابد  ن یو زنده به ا  زمان،ی فرم و ب ی . بم یروز الست هست  یبارویما همان شاهد ز  دینشو  ریملول و خسته و دلگ

است    نیبر ا  یزندگ  رتیو اساس غ  هیپا   م،یحضور گرد  یاریشاز جنس ه  میدوباره بتوان  کهنیا  یبرا  ت، یازجنس خدا

روز اول خود را بدست    ی و شاهد  ییبایو اگر دوباره آن ز.  میخودمان قرار بده  ی ها را کوتاه مدت روی دگیکه ما چادر همان

چادر    قیطراست که ما از  دهیپد  نیدائماً به دنبال ا  یکه زندگ شد، چرا  د ینخواه  ر یاز ما س  که شما اصلاً  دیبدان  م،یاوریب

به او زنده    یستی با  یجا و مکان و در هر  یسال وحضور اوست که در هر سن   یِاریشه  یو ضربان تکامل   می نیها نبی دگیهمان

 .میچه نخواه ایو  میحال چه بخواه م،یگرد

 3۵۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییو آخر تو اول 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

  ان یقابل ب  یذهنما هم در من   یزیناچ  م،ی به آن زنده شو  دیو با  ست،ین  انیقابل ب  یاله   تینهای که عظمت ب   طورهمان

و خود   میعدم گرد د یو در آخر همه با می و به او زنده شو میرا انکار کن هرچه زودتر آن دیندارد و با  انیو ارزش ب  ست،ین
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اوست و    زیچهمه. میگفتن ندار ی برا یزی و چ چ یو ه  میچی. و ما همه همینکن انیها بی دگیبرحسب همان  دنید  قیطررا از 

 .زیچو عالم و آگاه به همه  کندی م ی کائنات و باشندگان زنده است و زندگ  ی در تمام

 3 هیآ  دیدارد به سوره حد  اشاره

 .داناست یزیچاول و آخر و ظاهر و باطن. و او به هر  اوست

 ۵۷۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ناصر  یحافظ، زه  یناظر، زه   یحاضر، زه  یزه

 الزام هر منکر که او برهان من باشد  یزه

  ست یانهیو او مانند ناظر و آ  میگردی و به او زنده م  مینیبی خداوند را کاملاً حاضر م  میکنی درونمان را باز م  یکه فضا  یوقت

و اوست که  . نگردی ناظر م  عنوانو او همواره ما را به  میگر باشرا نظاره یجهان هست   میتوانی گشوده شده م  یکه با فضا

.  گر ماستیار یو ناصر و  کندی راه کمک م  نیما را در ا بایقدر زه و چ.  حفاظت و نگهدارنده مرکز عدم ما را برعهده دارد

که    شود، ی ما م  لیو برهان و دل  گرددی مسئله بر ما روشن م  نیا  م،یکن ی درونمان را باز م   یفضا  یمقدار  کهنیمحض او به 

ها ی دگ یکه درست است که همان  دهد یم  امش و آر  کندی م  یی و ما را راهنما.  ها درست نبوده استی دگیبرحسب همان  دنید

بلکه    ،یها ادامه بدهی دگ یغلط همان  یدهاید  نیکه به ا  ستین  نیتو ا   نشیهدف از خلقت و آفر  یول   یارا درست کرده

 ست؟ یها چخداوند از خلقت ما انسان  نش یرا بر دوشت قرار داده است. حال هدف آفر ینیرسالت سنگ ی زندگ

  م یغرق ساز  یدگیهمان  یو خود را در دردها  م؟یگرد  دهیو همان  میکن  یجهان زندگ   نیدر ا  یاست که مدت  دهیما را آفر  ایآ

خلقت ما    یسال است که برا  ان یخداوند که سال  ایو    م؟یرا ترک کن  یجهان ماد  ن یا  یو خرد  یآگاه   گونهچ یو بدون ه

قرار داده    یانسان را که او را اشرف مخلوقات عالم هست  نشیتواند هدف و منظور آفری است م  دهیکش  یزحمت فراوان 

را خلق    یبارویشاهد ز  نیکره زم  یخواست بر روی عهده ماست. خداوند م سوال بر  ن یرا قرار بدهد؟ پاسخ ا  نیاست ا

 .و او را به خودش زنده کرد دیانسان دم خود در   میو او از روح عظ. او باشد ندهیکند که نما
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 1۷۰۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان چادر بدن   ز میکه افکن یروز

 م یو فرقد میکه رشک و حسرت ماه ینیب

چادر بدن    نی ا  یحال اگر روز.  میها غرق ساختو خود را در آن   میدیخودمان کش  یها را بر روی دگیما چادر همان  ی ول

حضورمان کنار برود، حسرت و حسادت ماه که نماد    یاریشجان پاک ه  یو مرکز عدم از رو  ییگشامان، با فضای ذهن

  د ید  میاهو خو .  میزانیانگی ها در شب است را برمانسان   نندهک  ییفرقد که ستاره راهنما  نیچنو هم  ستییبایو ز  یی روشنا

 .کننده به ما حسرت خواهند خورد  یراهنما یشود که الگوهای م بایکننده و ز ییچنان راهنمامان آنکه مرکز عدم 

 1۷۰۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما  دِیرا بشو و پاک شو از بهر د رو

 میتو دور باش که ما شاهد خَود  ین  ور

  ت یهوو هم   یها بشو ی دگیحضور از همان  یاریشگونه خود را با آب ه ماه  یبایکه صورت ز  دیگوی به ما م   زیعز  یمولانا

حضور    یاریشکه قائم به ذات ه  ی هست  یبارویکن، چرا که تو شاهد ز  یی گشاشو و فضا  م یو تسل  ندازیرا ب  تیهای شدگ 

م ه  یباش ی خود  انسان   یاجیاحت  چ یو  نداریدگیهمان  ای  گرید  یهابه  و  یها  نم.  کن  یخواهی اگر  عدم  را  و    یمرکزت 

گذار  ما اثر  یرو  نیقر  قیطرپس از ما دور شو تا از  ،ینیبب  ییخدا  نیبعدم   دیبا د  یتوان ی نم  ایو    یندازیرا ب  تیهای دگیهمان

 .ینباش

 ۹21و  ۹22 اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 علت دروست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو
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 او نعم العوض  دیما را د دید

 او کل غرض دیاندر د یابی

غلط    دید  نیا  دیبا  ییگشاو ما با مرکز عدم و فضا.  ساخته است  ماریو ب  ضیها ما را مری دگیبر حسب همان  دنیکه د  چرا

 م یدهی ها را می دگیناشتباه هما  دید  نیما ا  کهن یو ا.  مینیگشوده شده بب  یو برحسب عدم و فضا.  میرا فنا کن  مانی دگیهمان

خود را در    نشیخداگونه است که هدف از آفر  دید  نیو در ا.  عوض است  نیترخود به  نیا  م،یریگی را م  نیخداب  دیو د

 .میابییم

 1۷۰۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کرد رد  س یز آدم، ابل دیچو د  چادر

 مینه ما رد ی نداش کرد تو رد  آدم

عنوان  و انسان را به .  نمیبیها را می دگیکه من در آدم فقط گِل همان  گفت ی خبر بود و می انسان ب   نشیاز هدف آفر  سی ابل

  ارانه یشو ه .  د یدرونش زنده گرد  تیخود به خدا  یو کار کردن رو  یی گشاانسان با فضا  یول.  اشرف مخلوقات رد کرد

ام  درونم را گشوده   یفضا داًیمن شد  یپروردگار رد هست   دگاهیگفت: تو از د  سی را رد کرد و رو به ابل  یذهنو من   سی ابل

درون انسان   تییگشوده شده خدا یو از فضا دیدی ها را می دگیدر انسان چادر همان  سیابل. کامل امر او هستم  میو تسل

 .غافل بود

 33۹۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شک بهتر است  ی : نار از خاک بگفت

 ز نار و او ز خاکِ اکَدر است  من

 .دیدی را م شی های دگ یو پست و کدر چون در آدم فقط همان رهیکه من از آتش هستم و تو از خاک ت گفتی م س یو ابل 
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 1۷۰۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرشتگان به سجود اندر آمدند  ی باق

 میزد یدر سجود که: بر شاهد گفتند

اله   یمخلوقات عالم هست  ریسا  پس  افتادند  ت یبرخدا  یو فرشتگان مقرب  بر سجده  انسان  که  .  درون  گفتند    ک یو 

که    افتندین  یگری باشنده د  چ یرا در انسان کشف کردند که در ه  یگنج نهان  کیو  .  وجود دارد  یکالبد خاک  نیدر ا  یبارویز

  نی. و استیقادر به انجام دادن آن ن  یگر یچ باشنده دیاست و ه  ت ییمخلوقات به خدا  ریهمان رسالت زنده کردن سا

و  .  شان را عدم ساختندشان را باز کردند و مرکزی درون   یو فضا  افتندی  ی کامل شدن امر اله  م یرمز را در سجده و تسل

 .دندیرا د یی خدا یباروی. و در انسان فقط همان شاهد زدندیها ندی دگیهمان د ید قیطراز

 11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما زدانِی: واَسْجُدْ وَاقتَْرِبْ گفت

 جان شد سجده ابَدانِ ما قُربِ

موجب تقرب روح    ردیگی ما صورت م   یهاکه توسط جسم   یهاشو. سجده  کی به ما فرمود: سجده کن و نزد  ی تعال   حق 

را به سجده کامل وادار کن چرا    تیذهنکن و من   ییگشالحظه در برابر اتفاقات فضابه لحظه   ی عنی.  شودی ما با خداوند م 

 .رساندی گردد و تو را با او به وحدت می م  دتو با خداون یاریشروح و روان ه  یک یکه سبب قرب و نزد

 36۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سِجن خَرب  نیاز ا ی خواه  یور ره

 مکش از دوست واسجد واقترب سر
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مکن که فرموده    ی سرکش  یقیپس از دوست حق  یزندان تن رها شو  نیتا از ا  یابیب  یکه راه  یخواه ی اگر م  جهیدر نت  پس

  ی کامل شو و مقاومت و قضاوت خود را به صفر برسان و خدا  میتسل   ی عنیشو    کی است: سجده کن و به خداوند نزد

زندان خراب    نیاز ا  یمکن تا بتوان   ی چیدستورات خداوند سرپ  زکاملاً بازِ باز کن. و ا  ییگشادرونت را با مرکز عدم و فضا

 .یابی ییرها یاغرق شده  شیهاکه در افسانه  یذهنمن  ران یو و

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ یترس چ  نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 ممنون، خدانگهدار شما  ی لیخ

از زاهدان   ،یسلامت زهرا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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