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842 پیغام عشق قسمت یز از فرانسه آقای عز  

تک تک    یتوام با شرح معان  ،یشهباز  زیگذار استاد پرو  و اثر  وایش  انیگنج حضور، با ب  قیمفصل و دق  یهادر کنار برنامه

و درک    یداریبکر مولانا، که سبب ب  میمفاه  تر شدن هرچه بهتردر روشن   ،یمثنو  ی انتخاب   اتیشمس با اب   اتیاشعار غزل

گنج    تیدر سا  یمعنو   یامهایاز پ  کیو خواندن هر    دنیشن شود، ی م  بانان ز   یبزرگ ما فارس   نهی گنج  نیدرست همگان از ا

بکر ذهن شفاف    می و مفاه  فیبه نکات ظر  شتریب  یلحظات   داردی با خود  دارد که انسان را وا م   یخاص   یحضور، حال و هوا

عبارات    نیا  ،یاستاد شهباز  ارهبنا به اش  راینوشته آنان را مرور کند. ز  یو تک تک فرازها  شدیندی شده ب  داریب  یانسانها  نیا

 .شودی م  یجار سندگان ینو نیاست که بر زبان و قلم ا   یاثر گذار در واقع، کلام حق از طرف زندگ  یهاو نکته

مندان گنج  شاگردان و علاقه   کیکایدر    ،ییاز درک و فهم روشن، از فرهنگ و حکمت مولانا   م،یعظ  یفوران روز افزون موج 

و    قیعم  یشدگان، خاصه جوانان است که بروز تحول   داریاز ب  یادیز   لیخ  یریپذ  ر یشاهد و گواه تاث  نیحضور خود بهتر

تر از  فرا   دیمجدد شا  ی تولد  ی. آردینو نام  یو تولد  یعصر نو روشنگر  را آن  توانی که م   دهدیم  د یجامعه ما را نو  ی اساس

را هم دارا    تشیقوت و خلاق  یداردکه تمام  نیکل و خرد بر  یدر درخشش هست   شه یکه ر  ییاروپا  شرفتهیرنسانس ملل پ

 . خواهد بود

  ن یشده ا  میشفاف و تنظ ان یکه ب دمیو د دمیشیبدان اند ی و لحظات طولان دمیدوستان جوان را شن نیاز ا  یک ی امیپ را  یاخ

 .به همراه دارد ی قیدرست و حق  سهیقهرمان، چه مقا یایپو   یآقا  یعنیجوان فرزانه 

به مرحله    یموجود انسان   ک یشدن    ل یکه چقدر دوران تکامل و تبد  دمید  داد،ی اجازه م  مایریجا که درک و فهم عالم پآن   تا

شباهت    ،یذهنگونه فارغ از هر نوع عوارض منِ  نهییشفاف و آ  یبه عنوان انسان خودش    ی ق یحق  گاه یبه جا  دنیو رس  تیآدم

  ی ق یو اوهامش وجود حق  های خالص چون طلا و آهن دارد که بتواند با جدا شدن از نا   یو تحول کشف و شناخت فلزات   رییبه تغ

 .دیخودش را عرضه نما

خالص چه مراحل  جدا شدن از همه خاک و عناصر زائد و نا   ی برا  دیبا  ره یچون طلا، آهن، مس و غهم  ی که فلزات   مینیبی م 

 .را پشت سر بگذارند ی سخت
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  ا یدر عمق کوه    ،ی مرحله کشف و شناخت هر فلز  نیکه اول  ستن یکرده است، مگر نه ا  حیتشر  زیعز  یایطور که پوهمان  

و درشت است که بتواند    زیر  ی شدنشان به سنگ و کلوخها  ل یسخت و تبد  ی سنگها  ی دگ یمحل آن فلز، انفجار و از هم پاش

  ا ی شدن به آهن    لیسنگ فلز را تحمل کرده و پس از تبد  ذوب  میعظ  یهاکوره   یاتازه، دوران حرارت دو سه هزار درجه 

  ی قیو ارزش حق کند  دا یاستادان صنعت را پ ی برش و پرس و فرم ده یهادستگاه  گر یمذاب، دوران چکش و ارّه و د  ی طلا

ا تا  آورد  به دست  را  آلوم  ایتا چند گرم طلا    ک ی  نکه یخودش  و  نها  ره یغ  ای  ومینیمس    ا ی و    ت آلا   نتیبه عنوان ز  ت یدر 

 .دست آورد هب  یی انسانها ارزش گرانبها  یو ضرور دیمف یهاله یوس

از    یریپذ  ریشدن با هزاران تاث  نیها و عجکه به مرور زمان با انواع باورها، آموزه  یفرد  مینیبی در مورد انسان هم م   حال

  یِ درست و خراف نا   یاز پدر و مادر گرفته تا معلم و مدرسه و جامعه، انباشته از همه گونه تصورات و باورها  رامونشیپ  طیمح

  ک یجز    یگریپنهان مانده است، علاج د  یا رگونه یو ق  م یپشت پرده و قشر ضخ  ر گوهر درخشان وجودش د  ، یمنطق   ریغ

خودش و نجات از    ی قیبه عالم حق دنی. که در راه رسابدیکه درون شفاف و درخشانش را باز    ماندی نم   ی باق   ش ی انفجار برا

شکر    م، یعالم تسل  نیراست  نطق کلام حق و م  یپشت سر بگذارد تا بتواند شنوا  د یرا با  ی مراحل دشوار و سخت   ش،یذهنمنِ

  رون یب  ی عالم ماد یاهیس ی غبار و حت  ها،ی انواع آلودگ  انیرا از م  شیو روشن خو  ی قی. و آن وجود حقدیو رضا را تجربه نما

 .بوده باشد  ستیبای که چه شده و چه م ندیو بب دهیکش

بوده    شیذهنحت امر منو شهواتش، همواره ت  اتییو پاسخ دادن به تمن  ی به اهداف ماد  ل ین  یبرا  یطولان   ی که زمان  ی انسان 

از تحمل چه دوران سخت   ریگزنا  ش، یخو ی و اجداد  نیشی پ ی برآمده از سنت نسلها  یباورها  یو خاصه غرق بودن در برخ 

کشد که   رونیب  یپوشال  یاز خرافات و باورها ی کوه انیرا از م ش یخواهد بود تا بتواند گوهر درخشان خو  ییو طاقت فرسا

 .انفجار است و بس ک یعلاجش تنها و تنها  ایپو ی به قول آقا

  ن ی و درست از ا  ی و درک و فهم اصول  یمثنو  ز یاعجاز آم  اتیو بکر اب  ق یعم  میجهنم هولناک، مفاه  ن یاز ا  یی رها  د یکل  تنها

  ن یا  ،یاستاد شهباز  ف یهوشمندانه و ظر  ح یدوران با تشر  نیاست که خوشبختانه در ا  نیشاهکار بزرگ مولانا جلال الد
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  ی گوهر اصل   یابیو باز  ابدیانفجار در درون هر فرد تحقق    نیهم  دهیشده است که سبب آن گرد   ببمانیبزرگ نص  تیعنا

 .سازد  ریامکان پذ های خالصنا   انیوجود انسان را از م

انسان    نیبخش و نجات انسخه شفا   نیبهتر تواند ی م   نیاستادانه مولانا جلال الد  یهاو آموزه   بایز  میاست که مفاه  نیچن 

  شرفت یپ  نیو بهتر  نیشتریگنج حضور، ب  دیراه نور و ام   نیمندان اعلاقه   ان یدر م  مینیبی که م  یگردد. به همان طور   یتلق 

قابل نفوذ    ریغ  گرانید  یو باورها  ی اهیاز س  ی کوه   ریوجودشان در ز  درخشان هنوز گوهر    را ی. زدهینسل جوان گرد  ب ینص

به   یدردناکش بشوند تا بتوانند روزن   یهای انفجار و تحمل سخت   ازمندین  رم،یهمسالان پ  گریو د رینشده است که مانند حق

 .شود  بشانیعالم نور و درخشش نص

  یو همت والا   یک یترونعالم الک  یما شده و امکانات معجزه آسا  بینص   تیعنا  نیبرهه از زمان که ا  نیدر ا  ستین  یشک 

  قت یو ورود به عالم نور و حق  ی خراف   یاوهام و باورها  کیاز زندان تار  ییگنج حضور، امکان رها  ارانیو    یشهباز  زیاستاد پرو

 .محض روزگاران ما قتیحق  کی معجزه شباهت دارد تا  کی به  شتریبمن و امثال من بوجود آمده است.  یبرا یهست

و مداوم از جانب تک تک انسانهاست که    ا یپو  یطلب   قت،یشاهراه روشن حق  نیورود در ا  یگام برا  نیاست که اول  یهیبد

تمن و  توهمات  اعماق  در  رفته  فرو  جامعه  سل  ،یماد  انیپای ب  اتیبتواند  کج  با  نادان   یقگیتوام  انواع  همراه   یهای به 

و پر شکوه    یلحظه نوران  ،یهست  تینهای شدن با کاروان ب   نیقر  با  ندزده که انسانها بتوان  یبزرگ را کنار  یذهنیهامن

خلقت و وجود    ییبایزده و ز  قل یوجودشان را ص  نهییآ  تیبشوند تا در نها  یخرد کل هست   میرا مزمزه کرده و تسل  یزندگ

 .گر شوند خودشان را نظاره  ی قیحق

عقل محدود و احساسات    یهابا مصون ماندن از انواع وسوسه   ی انسان  نیچن  ک یصورت است که    ن یتنها در ا  ست ی هیبد

  یو به سهم خود عضو  ابدیرا ب  ش یخو  ی درست زندگ  ریهوشمندانه مس  تواند ی کل م   ی و هست  ی به خرد زندگ  وستنیو پ  ینیزم

هم   باشد و با روشن کردن چراغ وجودش به اطراف خود یرکوشا و سودمند، مصدر خدمات و تحولات مثبت در جامعه بش

 : ببخشد که بنا به فرموده مولانا ی روشن
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 ۱۱۹۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یمگو همه بجنگند و ز صلح من چه آ تو

 تو چراغ خود بر افروز یهزار یانه   یک ی تو

 ۱۱۹۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی کی که

 : که مییو بگو 

 ناشناس 

 م یکر یچراغم ا نیا  رانیبگ  تو

 یگرید  چراغ رانمیبگ تا

 .راندیکه چراغ تک تک ما را بگ میبخواه یاز خود زندگ  پس 

2۰22 یاز فرانسه، ماه م  زیعز
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 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب  اتیو اب  2۶۶۶، غزل ۹۱۷برنامه  

        به نام خداوند عشق        

 2۶۶۶س، غزل شمارۀ مولوی، دیوان شم

 ؟ یبه باطن در چه کار نجایبه تن ا        

 ؟یتو شکار ای یکنی م یشکار

 

خود داشته    یاست که تمرکز رو   نیا  میانجام ده   د یکه با  یکار  نیکه اول   شود ی آور م   اد یبه ما    ز یعز  ی غزل مولانا  نیا  در

در تن مشغول    ایخداوند؟ و    یمان جد جد است و شکارچ و باطن   میگشا هستدر باطن فضا   ایآ  که  .میو به خودمان نگاه کن

 ها؟ی شدگ تیهوشکار هم 

 :ال کهؤدو س  نیو با مطرح کردن ا

 ؟یتو شکار  ای یکنی م  شکار

  یی شناسا  یمختلف که فقط کوتاه مدت برا   یو سوها  یماد  یزهای و چ  یجهان   نیکه با افکار ا  دهیانسان همان نیفرق ب 

 .کندی م  انیتولد با او همراه است ب  یکه از ابتدا  نیعدم ب  یاریکه مجهز به هوش  یبا انسان   باشد،ی ا مدار شدن م  شه یو ر

  ی زهایمرکز خود را با شکار کردن چ  یول    میبا خداوند  دهیما کاشته شده است همان  ه یکه کشت اول  نشیما از آغاز آفر 

آفل و گذرا    یزهایو خود را منافق و با شکار کردن چ  میپوشانی خود را م  ه یکشت اول  یو رو  میسازی انباشته م   یجهان   نیا

 .میشوی خودمان هم شکار آنها م
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  ت یکه همان عقل و هدا  ی و برکات چهارگانه اله   سببی ب   ی لحظات شاد  میتوانی بودن خود را که م  ی شکارچ   تیخاص  و

 .و شکار کندی ان ما را اداره مو ذهنم میدهی را از دست م میو قدرت است را شکار کن  تیو حس امن

زنده شدن    اقتیکه من، ل  مییگوی و دائما  م  م یشوی و شکار م  میترسی و م  میکن  ییفضاگشا  میتوان ی و در برابر اتفاقات نم  

 .ستیی گشافضا  نیو کارساز است هم زیما جا یکه برا یزیو تنها چ   مییما امتداد او کهیبه خداوند را ندارم در حال

 .«که پُشک ما مشُک گردد »

و مُشک بودن خود را از دست    یو خوش پوز  ییمختلف خود را پُشک ساخته و خوش بو  یزهایبا شکار کردن چ  ی ول

 .میو استفاده ببر میروضه رضوان بچر ن یاز ا دیسال با یخود را دور ساخته که سالها  ی. و از روضه رضوان اله میاداده 

 24۷2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمر یامُشک گردد   ی تا که پُشک        

 دیدر آن روضه چر دیسالها با

 :دی گوی به ما م زیعز  یمولانا 

لازم را    یهایهمکار  ی ما با زندگ   نکهیبه شرط ا  رد یصورت بگ  تواند ی چشم به هم زدن م   کی کار کوتاه است و در    نیا 

 .میریفکان او را بپذ و قانون قضا و کن  میداشته باش

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز ک ی        

 کار کوته را مکن بر خود دراز
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 میماست را باز کن  یدرونمان که همان باطن درون   یو فضا  یاست که بعُد معنو  نیو رسالت ما ا  میاآمده   نیا  یکه ما برا 

 . میشو  لیو به خداوند تبد

 ۳۷۳4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه رو  یا   دتیآ ی چونکه قبض       

 آن صلاح توست آتش دل مشو 

 :که میبدان  دیو با

  میکن  ییو شناسا  میو ناراحت نشو یه و عصبانمان مراجعه کردبه درون  دیآی به سراغمان م   ی غم و اندوه و ناراحت  ی وقت

 :از جمله  دهیهمان یزهایکه شکار چ

آن بدون    رشیو پذ  ست یفضاگشا  نیکارمان هم  نیبه سراغمان آمده است و اول  های ناراحت   نیکه ا   میاها شده ها و غم درد 

 .ردیدر ما صورت گ  یآگاه   نیو ا  ییشناسا  نیبه صلاح و مصلحت ماست که ا  ی قبض و گرفتگ  نیا  و  قضاوت کردن ذهن 

 2۶۶۶س، غزل شمارۀ مولوی، دیوان شم

 مثال باز سلطان است هر نقش         

 یشکار  دیجوی است او و م  شکار

و    میگرفتآنها را    دهیهمان  یهاو نقش   میباز بودن خود را فراموش کرد   ها،یشدگ  تیهولباس هم   دنیبا پوش  نیهمچن  و

 .میدستان او قرار دار  یو بر رو  میماست و ما باز سلطان اریرفت که خداوند صاحب اخت ادمانی

که با اتصال و وصل بودن و    میخداوند  یما شکارچ   کهیدر حال  م،یو گذرا شو  یو سطح  ارزشی ب  یزهایشکار چ  دینبا  و

م  مانی های دگیهمان  ، ییفضاگشا کن   میتوانی را  ولمیشکار  با دو خاص  ی.  را  که هم    یذهنمضر من  اریبس  اریبس  تیخود 
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بودن که گشوده شدن مرکز عدم است    یواقع  سپاسگزارو شاکر و    میسازی م  نیعج  ،یو هم فراموش کار  ستیناسپاس

 .میینمای اصل کار و ناسپاس م و خود را نا  میدهی را از دست م 

 ۳۱۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  ی و فراموش  یناسپاس        

 تو  ی نآورد آن عسل نوش ادی

 میسازی خود را غرق م  یذهنمن  یهایو در افسانه ساز  میدانی کردن در لحظه را نم   ی قدر زندگ  ی و ناسپاس  یو با ناشکر 

د را که همان  خو   یکه سرکش و حرون شده و عسل نوش   میرویم  ش یپ  ییو تا جا  میکشیو درد م  میشوی م  مانیو پش

 .میدهی است را از دست م  زده یو تم ص یقوه تشخ

به ضرر ما و از اراده آزاد خود    یزیبه نفع ماست و چه چ  یزیکه چه چ  میده صیو تشخ  میبفهم  میتوانی موقع نم  چیه  و

 .مییاستفاده نما میتوانی نم

 ۹۱4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  یز ناسپاس        

 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود   یخدا

 . شودی ماست که روزن دل بسته م یهای که به خاطر ناسپاس چرا

 :کهی حالدر

از عقل   یول  م،یکائنات که در کار است را مال خود کن یمنتهای و خرد ب  میخود باش اریلحظه صاحب اخت نیهم میتوانی م 

 .می دانی از خداوند م  ازینی و خود را ب  میکنی استفاده م  مانی من ذهن شهیمحدود اند

 



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ۶ هیآ ات،یدارد به سوره عاد  اشاره

 ۶ ۀی(، آ۱۰۰)  ات یعاد ۀ سور م،یقرآن کر

 »إِنَّ الْإِنسَْانَ لِربَِّهِ لَکنَُودٌ.« 

 «.ناسپاس است  ارینسبت به پروردگارش بس  یهمانا آدم  

 2۱۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نجست  یو حزم صبری ب  نیکم نیز       

 را خود صبر آمد پا و دست  حزم

و شکار    کشندی برخوردارند که ما را به طرف خود م  ی که از قدرت جاذبه فراوان   های دگیهمان  نگاه یو کم  دگاهیص  ن یاز ا 

 .افتی  ییرها توانی م ی شیو عجله نداشتن و دوراند یداریفقط با صبر و پا ،کنندیم

 2۶۶۶س، غزل شمارۀ مولوی، دیوان شم

 باد  ن یبه صد دستان به کار توست ا       

 یگزارحق  ی خو  ستی تو را خود ن

 :جهینتدر

است که    نیکار مستلزم ا   نیا یرا حل کند. ول   مانی و صد روش مشکلات زندگ   ریبا صد تدب  خواهد ی م  ی و زندگ   خداوند 

را به فکر    ی و خرد زندگ  سببی ب   ی رانده و از مرکزمان دور، تا شاد  ه یو آنها را به حاش  میکن  ییرا شناسا   مانیهای دگیهمان

 .میانجام ده  نهیو قانون جبران را به ع  میاشو سپاسگزار و حق شناس ب میزیمان برو عمل 

 .کندی ما را خراب م   یکه لحظه به لحظه زندگ   ،یذهنحق به حق دار برسد. نه به من  ،یزدیبا دم ا تا



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 

 

 ۱۳44 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریدم او جان دهدت رو ز نفخت بپذ       

 نه موقوف علل  ست کون یاو کن ف کار

است    شود ی تا قانون کن فکان او که همان بشو و م  میفضاگشا باش  د یشود با  مانیوارد زندگ  یزد یدم ا  میخواهی و اگر م  

 .وارد وجودمان گردد

 .یذهن یهال یعلت و دل  نه

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی: وقت انیو در پا 

 ۳۰8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا       

 ست؟ ی ترس چ نیا  میست و رحچون غفور

 .دیو سالم بمان ی پرانرژ

 ممنون، خدا نگهدار شما  ی لیخ

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت

                  



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 زنم.سلام آقای شهبازی عزیز از آلمان زنگ می 

 .در مورد پیوستگی و وابستگی قانون جبران و توکلمطلبی آماده کردم 

توکل همگام با قانون جبران عمل    ،گنج حضور متوجه شدم که در روند کارها در این لحظه  با درسهای مولانا و برنامه 

 .کندمی

ر خود، دانایی،  لحظه فضا را باز کنم و فکگیرم. یعنی اگر در این  دهم و چیزی میی افتد، چیزی میک داد و ستد اتفاق می 

آینده و دلهره،  و ترس  نگرانی  را  هیجانات،  بدهم، فضل خدا  را  آینده  و نگرانی  نگری، طلبکاری، رنجش، غم گذشته 

 .گیرممی

 :کنید، این بود کهکلیدی شما که مرتب تکرار می  ۀ جمل ۹۱۵ ۀ در برنام

 .ت را بده و در ازایش فضل ایزدی را بگیررس

 .حل میده را بده و عقل کل را بگیراد و فکر و راهی میسری که بر اثر فضابند

 .شودمی  در این داد و ستد، آرامش تجربه 

فق  موو البته در این مرحله باید مراقب باشم، با شکر و صبر و پرهیز که به ذهن دوباره نلغزم. اگر در این مرحله هم  

 .کنمسبب را تجربه می بشوم، شادی بی 

 :یدفرمود ۹۱۵ در برنامه 

 شوم؟ شود که: من چگونه مجانا  به خدا زنده می از من مرتب پرسیده می   سؤالیک 



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

گنج حضور یاد گرفتم که بدون اجرای قانون جبران، زنده شدن به زندگی شدنی نیست، یک امر محال    من از برنامه 

 .است

 24۵۵ ۀشمار  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 ب بازار جهان ، جانمروره خی میاخیره 

 نبریزانکه در این بیع و شری، این ندهی آن  

 ۱۱8۹ ۀ شمار  رباعی ، دیوان شمسمولوی،  

 تا ترک دل خویش نگیری ندهم

 وانچت گفتم تا نپذیری ندهم

 .یک مثال این جهانی توجهم را جلب کرد ،وکلدر ارتباط با ت 

 .کند می  زند یا از او دفاعو حرف میعهد و قرار داد با موکل خود برای ایک دادگاه که وکیل بر اساس  ۀصحن

 کند و هزینهنتخاب می در واقع کسی که در شرایط سخت حقوقی قرار گرفته، شخصی را به عنوان وکیل برای خود ا 

حق او دفاع کند و نگذارد   ازپردازد تا با توجه به علم و اشرافی که بر امور حقوقی دارد،  ت کار ایشان می سنگینی هم باب

 .که حقش ضایع شود

کند، توکل  زند، سکوت می کند و هیچ حرفی را بدون مشورت و اجازه ایشان نمی این وکیل اعتماد می  و به این ترتیب به 

  ارد وکیل حرف بزند، اعتمادی بشود و قراردادش یادش برود و نگذ کند. حالا اگر وسط دادگاه موکل دچار ترس و بی می

 !!!!!!!معلوم است افتد؟!!چه اتفاقی می 



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 !!!!دهم؟عقل کل( انجام نمی ) الوکلا وکیل من این کار را با  رااینجاست که چ   سؤالحالا 

گنج حضور با  آشنایی  از  قبل  من  وکیل  و  با  من  ،مدافع  که  گرفتم  یاد  گنج حضور  برنامه  در  است.  بوده  خودم  ذهنی 

یک  ر نزدکنم و خدا را وکیل خود قرار دهم که او در هر لحظه و ساعت بسیا  فضاگشایی و تسلیم از عهد الست مراقبت 

 .تربه من است، از رگ گردن هم نزدیک 

 :ترجمه آقای کریم زمانی، ۱۵آیه  ،سوره ق  ،قرآن

 « .ما از رگ گردن به او نزدیکتریم »و

 :توکل و چند بیت درباره 

 ۹۱۶ بیت ، اول دفتر  ،مثنویمولوی، 

 خوبتر نیست کسبی از توکل 

 ؟ محبوبتر ، دچیست از تسلیم خو

 ناشناس 

 د وارهیدنخوتوکل چیست از 

 به گوش جان کلام حق شنیدن

 4۶8۶ بیت  ، سوم  دفتر  ،مثنویمولوی، 

 گوشی در این دم برگشا گوش بی 

 یشا ما  اللهبهر راز یفعل 



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

ی که در این لحظه نو به نو  عقل کل بشوم، کلام  ه شنیدن کلام د را بدهم تا آمادگفتم، دانایی خوهمانطور که اول پیام  

 شاالله برایم لازم است. ان 

 :بیت کلیدی ددر پایان چن

 ۱۳44 ۀشمار  غزل ، دیوان شمس،  مولوی

 دم او جان دهدت رو ز نفخت بپذیر

 نه موقوف علل  ، ستکار او کن فیکون 

 ۷۷۳ بیت ، دفتر پنجم،  مولوی، مثنوی

 از خدا غیر خدا را خواستن 

 نیست و کلی کاستنظن افزو

 ۱۹۰۵ ۀشمار  زلغ، دیوان شمسمولوی،  

 ست یه من روحی رسیدهنفخت ف

 غم بیش و غم کم را رها کن

 :در مورد توکلچنین دو آیه و هم 

 :(زمانیترجمه آقای کریم )، ۳ ۀآی (،۳۳)   احزاب ۀ ورس  ن کریم،آقر

 « وکَِیل ا بِاللهَِّ وَکَفىَ وَتَوَکَّلْ علََى اللَّهِ »

  .«همین بس که خداوند وکیل و کارساز است د توکل کن و به خداون»



 

 

 

842قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 چنین: و هم 

 ۶2 ۀآی (،۳۹) زمر ۀ سور قرآن کریم،

 «وکَِیلٌ  شیَْء   کُلِّ علََى  وَهُوَ  اللَّهُ خَالقُِ کُلِّ شیَْء  »

  «.ست نگهبان هر چیزو ا  همه چیز است و هم ینندهخداوند آفر»

 خیلی ممنون 

 اشرف از آلمان م  خان



 

 

 

842قسمت پیغام عشق  کرجشهر مهراز   شهرهخانم     

            باشید.میدوارم خوب ا ،دوستان همه خدمت   سلام و عرض ادب

 8۶۷دو بیت مهم از دفتر ششم برنامه 

  2۳2۹ اول، بیت   بیت     

 2۳2۹، دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی

 چون الف چیزی ندارم ای کریم 

 تر از چشم میم جز دلی دلتنگ 

ت  ذهنی واقعا یک اتفاق است، یک وضعیت اسادث است. من ذهنی یک پدیده است یک حاین من  ،گوید نگاه کنمی

عنوان امتداد خدا و  ما ب  .اش هم فکر است اما ما مثل الف لخت هستیمچیز سازنده   ست و آن ده اته ش که از چیز ساخ

 .باشیمتوانیم داشته دانیم که چیزی نمی هشیاری قایم به ذات می 

 به ما تواند دهد نمی این جهانی که ذهن به ما نشان می  .م چیزی داریمکنیآمدن به این جهان ما فکر می فاصله  در     

توانیم چیزی داشته  ما نمی   . است، لخت  دچسبی الف به چیزی نم   .الف هستیم  .ی بدهد چون ما خود زندگی هستیمدگزن

ما خودش    حتی   ما   .باشیم نداریم  را  باید  ما خود خدا هستیم.    .هستیم      خدا  زنده شوی ما  پدیده به خودش  اما    م 

ذهنی  دل من   .اهمیتی داد ل به اف   ایدپس نب  ،جود نداردتر از فکر و فل آ یک وضعیت ساخته شده از فکر است که  ،  ذهنیمن

 .یابی داریم، هم خسیس، دید کمتر از چشم میم است یعنی هم دلتنگیمتنگ

 2۳۳4  دوم، بیت بیت
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 2۳۳4، دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی

 خود ندارم هیچ، به سازد مرا     

 صد عنا که ز وهم دارم است این  

  ذهنی که یک ند، این مخوشبخت کن  کند،ه من را خوشحال  من فهمیدم هیچی ندارم. من در جهان چیزی ندارم ک    

. بودن یعنی قایم به ذات  ها و بودن را با داشتن یکی گرفته است دل خوش کرده به یک سری وضعیت  ،وضعیت است

 .فلآای وجود دارد، اما داشتن یعنی داشتن چیزهبودن. همیشه 

یک زندگی   ، آنم شوقایم می   زندگی، روی خودم   آن یک شتر، آن یک عشق،    ، به وسیلهحالا اگر به عشق زنده شدم       

   .شویممی     وقتی این شناسایی شدید شد پس ما داریم عاشق هم     .شناسمزن دیگر می  ک، یرا در یک مرد

شکست    نتیجه  ،عاشق شدید  ،، تحصیلات، پول، ثروتها عاشق شوید یعنی به خاطر زیباییخاطر همانیدگی شما اگر به  

 .است

، کامل و سرشار از زندگی و  نشاط  ، با، شاد، پربرکتن در ذات خوشبختیچ چیز ندارم حال مرا خوب کند، ممن ه     

ی دیگر یا از مال نه از انسانها   ،گیرمیبا را از درون خودم می های زو پویایی هستم و حس وجودم را و این حس   انرژی

   .و منال دنیا

خودتان    ، وان به سطح است نه عمقپس حواست  ،شویدکوچک و بزرگ ناکام می  مساله  که مدام از هر  بینیداگر می      

تان کارها  ذهنیخودتان یعنی خود مناید و انتظار داشتید که  تان را به حساب آورده تان را یا همان نفس ذهنیرا یعنی من 

چرا مرا    ، در حال گوشزد به ماست که ای ساده دل  ، روزهر زمینه و هر  زندگی با ناکامی ما در   را انجام دهد و جلو ببرد اما 

  ؟ایها و علتها چسبیده ای و به سبب کرده که مسبب اصلی هستم رها



 

 

 

842قسمت پیغام عشق  کرجشهر مهراز   شهرهخانم     

، اکنون و هر لحظه آگاه باش از این همه نعمت که  خودم به تو کام دهمخواهم تو را از وجود خودم با خبر کنم و من می

هدایای مرا که    حال غافل نشوی تا بتوانی بمانی و از لحظه        دل  خانه  در   وست باید درحال روان شدن به سوی ت 

 .برسیصورت الهام یا فکری نو هست را دریافت کرده و عمل کنی تا به مرادت  ب

      ولانای جان و در آخر بیت جادویی م

 ۱۷2۳ ۀدیوان شمس، غزل شمارمولوی،  

 هزار ابر عنایت در آسمان رضاست 

 اگر ببارم از آن ابر بر سرت بارم 

 ، با سپاس فراوان

 شهره از مهرشهر کرج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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