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 ۴۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ   یدر زمانه صاحبِ دام 

 !خود کند؟   دِیما احمق که ص همچو

  ده یرا گذاشته و با همان  ی ذهنخود تلة من  یکه برا   شود ی م   دایها پبه حماقت ما انسان  ی ادیدر روزگار، در کل کائنات، ص  ایآ

 خودش را شکار کند؟  یاریهش زهایشدن با چ

  ر یو اس نمیبی را دام نم  هاآن هستم که  ییزهای که در دام چه چ نمیکه به خودم نگاه کنم و بب زندی م  یبه من تلنگر ت یب نیا

نکردن است. ذهن    یلحظه را به تله انداختن و تماماً زندگ   نیزنده ا  یِلحظه و زندگ   نیام. دام من فرار کردن از اشده   هاآن

از  ریغ  ییجا  دیبا  ی خودت متمرکز شو  یو رو  یکن  یی گشاخوب فضا   یبتوان   ، یبرس  یزندگ به    کهنیا  یبرا  دیگوی م  دهیهمان

 !ی ات را عوض کنخانه  دیکردن با  ییگشافضا   ی! برای باش   یکه هست یی جا نیا

کامل    رشیو در پذ  یلذت ببر  یلحظة زندگ از لحظه    یبهتر باشد تا بتوان   یل یکه هست خ  یزیچ  نیاز ا  اتی وضع مال  دیبا

ایباش  تمام  در  اس  ن ی! من  ذهن  دامِ  در  و مسبب   ریموارد  نم   ی عن یالاسباب  شده  اتفاقات  را پشت  فکر  دمیدی خداوند   .

  شود؛ ی شروع م  سببی ب   ی و شاد  میو تسل  ی برسم زندگ  خواهمی که م  ییزهایبه چ  دیگوی که ذهنم م  یجورنیاگر ا  کردمیم

 :کهنیغافل از ا

 ۲۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل؟ یَدهد آن پرُ حِ  یدهد، خود ک  گر

 گفتارِ دَغلَ   دستیپوس  جوزِ

  ی بدهد، ک  ست ینیریدر آن ش  یکنی و فکر م   ی هست  ده یرا که با آن همان  یی آرزو  کیاگر بخواهد به تو    بازرنگ ین  یذهنمن   آن

تا تو را به دام   کندی خوب م فاتیتوص های دگ یباز که از همانو حقه  کارب یفر یذهنگفتارِ من رایز دهد؛ی نم  یعن یخواهد داد؟ 
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  ی لحظه ناراض   نیاز ا  یذهنمن   شه یآگاهم کرد که بفهمم هم  یذهن  یهادام  نیاست. ا  ده یپوسپوک و    یاندازد، مانند گردوها

به آن فرار کند چه    خواهدی م که  یزیندارد آن چ  ی . فرقردیباشد تا بماند و نم  یدر زمان روانشناخت   خواهدی م شه یاست. هم

ها را از ما و تمام فرصت   دزددی لحظه کامل است از ما م  نیرا که ا  یاو کم است. او زندگ   یبرا  یزیچ  شهیهم  ست،یزیچ

 .میتا به خدا زنده نشو ردیگیم

  م،ینیکه سبب درد ما اند تا خودش را نب  دهدی را نشان م   ییهان ماست، انسا  رونیکه در ب  دهدیرا نشان م  ییزهایچ  شهیهم

خود او    م؛ینیبب  هاآنها را از  که دردها و رنج   کندی و اتفاقات اشاره م  هان و انسا  رونیکه با انگشت به ب  ی آن کس  میتا نفهم

 .عامل درد و رنج ماست 

که    یدهی را نشان م  هاآن و با انگشت اشاره    یکنی را متهم م  گرانید  ی وقت  گفتی خواندم. مطلب م  ییرا جا  ی مطلب  یروز

موضوع به من    نی. انیبب  زیکه به طرف خودت است را ن  یو آن انگشتان   نیست ببهاآن انگشت را که به سمت    کیمقصرند،  

و خود را   خورد ی من را م  یمعنو ةیدر درونم است که تمام سرما ی موش غلط است.  رون یکرد که تمام اشاراتم به ب یادآوری

  ی و من در غفلت باق   کندی ام را از خودش پرت متوجه   رونیفقط با اشاره به ب  یول   زند،ی و مدام به من زخم م  کندی تر مه فرب

در    دیگوی و م  دهدی که ذهنم نشان م  یزیچبدانم که هر   دیرا از جان خود دفع کنم. با  یذهنآن موش من  دی. اول بامانمیم

 .لحظه است نی زنده در هم ی که زندگچرا  دیرا نخواهم د یزندگ  دنی جا رسست و با به آن است فقط سراب ا   یآن زندگ 

 3۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان! دفع شرِّ موش کن   یا اوّل 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 

بد    ایخوب است    نیا  میکنم و بگو  ریرا برحسب ذهن تفس  نیا  افتدی م   یآگاه شدم که در مقاومت هستم اگر هر اتفاق   من

بدون قضاوت، قبل از رفتن به ذهن    ی خودش مقاومت است. وقت  ن یموافقت کنم، ا  یذهن   یاگر برحسب الگوها  ی است، حت

به ضررم،    ایبه نفعم است    ایاتفاق آ  نیسنجش نکنم که ا  یذهن  یرهاایرا رها کنم و با مع  یفضا را باز کنم و خوب و بدِ ذهن
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و شرط    دیقی ب رشیو پذ  میلحظه است تسل  ن یمن در ا  یواقع   ازیکه ن یزیهستم. آن چ  ی واقع  می موقع است که در تسلآن

 .در هر لحظه است ی دگ یاز هر همان زیو پره  یش یاتفاقات، حزم و دوراند

آن موضوع    د یو با  ست، ین  ی شوم متوجه باشم که در آن زندگ   دهیتا با آن همان  دهدی را نشان م  یزی ذهنم چ  یبدانم وقت   کهنیا

 .فکان من را رها کند خود نگه دارم تا خداوند با قانون قضا و کن  یاری کنم و در هش ییرا شناسا

 ۲3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که چون دعوت کنند  حزَم

 اند : مست و خواهانِ منیینگو  تو

خواستن از    یخود، به زندگ  افتِ یتو را به بزم و ض  کاربیفر  یِهای دگیهمان  ی است که وقت  ن یا  ی ش یو دوراند  یرکیز  حزم،

اند و  و خواستار من شده   فتهیعاشقانه دوستم دارند، ش  های دگی: که حتماً همانییدعوت کنند، فوراً نگو  یجهان   نیا  یزهایچ

و    هان و انسا  هات یدر اطراف وضع  ییگشاو با فضا  ی است که آگاه باش   نیدر ا  ی شیبدهند! دوراند  ی به من زندگ  خواهندیم

ب  یزیکه چ  یکن  یآوراد یاتفاقات مدام به خود   از جنس    یکه من خود زندگبدهد چرا  یبه من زندگ   تواندی نم   رونیاز  و 

 .خدا هستم نهایتبی 

ه یسم
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 گنج حضور  ۸7۲شمس، موضوع برنامه   وان ید 71  ۀخلاصة شرح غزل شمار 

 71شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو و استفاده از    ی کیبه عشق و    ی عدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا  یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

به فکر    دهیفکر همان  ک ی از    دنیپر  ،یذهنکه با وجود دام من چرا  م،یشدی م  چاره ی وجود نداشت ما ب  ی خرد و برکات زندگ

 .میکن دایجهان پ  نیدر ا ی آسایش و راحت چیه میتوانستی نم ذهن  یهای شدگ ی و شرط  یسازو سبب  گرید دهیهمان

  ی رونیب  یکارها  یروش برا  نیو ا  کند«ی کار م   شودی م  یزیسبب چه چ  یزیچ»چه   ،یسازدرست است که ذهن با سبب [

  اد یو ز های دگی را در همان ی کرده و زندگ  ی رویبهتر« پ  شتریخودش، از قانونِ »هرچه ب  یبقا یبرا  یذهناست اما من  دیمف

  میلحظه را قضاوت کن  نیاگر اتّفاق ا  کند؛ی زنده شدن به خدا کار نم  یبرا  یسازسبب   ستمیس   نی. اداندی ها مشدن آن 

  میهم نخواه ش یبلکه آسا  م،یشوی تنها به خدا زنده نم   نه   میذهن مقاومت کن  یهای شدگ ی مقابل آن براساس شرطو در

 ].داشت

 71شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

 .چون بت است هم  یشهوات نفسان  ؛ی ذهنبُت شهوت: بتِ من*

 .و بُن خی برآوردن: هلاک کردن او از ب ی دمَار از کس*

 تاب: تابش *
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 ی تاب و تب: تابش و گرم *

گرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر و  روشناگشوده   یفضا   ی تابش  از  ما  و  نبود  گرما  ییشده  برخوردار    یو  او  عشق 

 .آوردی مخرّبش ما را نابود کرده و دمار از روزگار ما در م یبا تابش انرژ  یذهنصورت بت منِ ن یدر ا میشدی نم

 71شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مهِرِ او  یِهاعشقِ او، لطافت یِهانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را  دیرهان

 ی نَصَب: رنج و ناراحت*

 یهای ها، دردها و سختما را از رنج   زش یآممهر  یهاینوازها و دل عشق او، لطافت   یهانوازش   مییگشای فضا را م   ی وقت

 .داد ییرها یذهنمن

مهر خدا    یهاعشق و لطافت  یهااز نوازش   د؛یکنی رضا، صبر و شکر را تجربه م  ، ییفضاگشا  سبب،ی ب  یاگر شما شاد[

 مانیو دردها  های آزاد شده بلکه سخت  یذهن شدن از من   ن یخشمگ  ،یبا خشونت، فضابند  میتوانی . ما نمدیکنی استفاده م

 ].شودی بدتر م 

 71شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 حق که هست از مهِرِ جانِ او  یِایمیک نیا یزه

 ذوق و راحت شد همه رنج و تَعبَ ما را   نیع که

 .او دوارِیروح خورش ایمهرِجان: عشق جان شمس *

 و نشاط ی ذوق: خوش*
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 ی : رنج و سختتَعَب*

او شامل حال ما    یهاو نوازش   میدر اطراف اتفاقات باز کن  یپدری . اگر فضا را پ استیمیخداوند ک  یهانوازش   نیا  بَهبَه 

  فیشده و ما لط  ل یتبد  ی و آسودگ   ی ذوق، راحت  نیما به ع  یهای ها و سختعشق جان او، تمام رنج   یایمیشود، به برکت ک

 .میشویم

 71شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز بهرِ خدمتِ آن شه،  ی رَبّان یِهاتیعنا

 ادب، ما را  نِی داد از ع ی و هست دیانیبرو

مرکزمان را عدم کرده و   م،یفضا را در اطراف اتفاقات گشود  ی عنی م یجا آوردبه خداوند به که ما نسبت   ی سبب خدمات به 

داد از  میاجازه  عناگشوده   ی فضا  نیا  قیطرخداوند  کند؛  عمل  و  فکر  حا  ی ربان   اتیشده  نلشامل  با  او    ی رویمان شد. 

  میتسل  ن یا  ،ی ادب روحان   ن یواسطة اما را به   ة یخالص اول  یاریو هش  دیشک   رونیب  های دگیما را از همان  یاریاش هشجذبه 

 .دیما را به خودش زنده گردان ی عنی د،یدوباره بخش ی و به ما هست  دیانیلحظه روبه لحظه  یی گشاو فضا

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بهارِ حسُنِ آن مِهتر، به ما بنْمود ناگاهان

 عَجَب ما را  یِهاو گُل  هاحان یو ر هاق یشقا

 .است  یبهار یهاشکوفه  ایکه همچون موسم بهار   یو جمال  ییبایبهار حسُن: ز*

اثر فضا   ناگهان لحظه   ،ی پدری پ  یهایگشادر  داشتن  ادب  و   ها،یسازسبب   ،یذهنعقل من  یعن یلحظه  بهصبر، شکر 

دفعه  ک یشد و   دار یما پد رون یمقاومت و قضاوت را کنار گذاشتن بهارِ خداوند، در جانِ ما، در درون و ب ها،ی شدگی شرط 

  ی از مدّت پس   ی عنیما باز شدند.    رونیشگرف در بوستان درون و ب  یرهاو ساختا  یمعنو  یهاگل   ها،حانیر  و  هاق یشقا
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و    ت یعقل، هدا  ت،یو حسِّ امن  د یز اعماقِ وجودِ ما جوشا  سببی ب  یخود بالاخره شاد  یو تمرکز و کار رو  ییگشافضا 

 .بهتر خواهد شد ی رون یب  یشود انعکاسش در زندگ ترعیدرون وس  یچه فضاشدند. هر ل یاص اریمان بستقدر

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !اختر  یبخت و زه  یرفعت! زه  یدولت! زه  یزه

 ها کنُد از جان، طلب ما را مطلوبِ همه جان  که

!  یو اوج   یو قدرت تو پشت فکر و عمل ماست. چه بلند  تیو هدا  تیامن  ! خرد، حس میدار  ی عجب سعادت  خداوندا، 

!  ی. عجب بخت و ستارۀ اقبال گرددی م  نهایتبی و    شود ی بلند م  های دگیهمان  ی اصل خود قائم شده و از رو  یما رو  یاریهش

مطلوب همة   کهچرا   کند؛ی م  دنیعدم در ما شروع به درخش رۀو ستا  افتدی م   کیما اتفاقات ن  رون یلحظه در درون و بهر  

که از   ی وقت گریطرف د. از  میشو  یکیو با او  میاو برو یسوما به  خواهدی و م طلبد،ی ها، خداوند از دل و جان ما را مجان

به   او،  ابد  نهایتبی جنسِ  ا  کهیزیچها، هرهمة جان   م،یشوی م   او زنده  تیو  و    طلبد ی دارد ما را م  نکائنات جا  نیدر 

  م؛ یمودبّ باش  م؛ییلحظه بله بگو  ن یبه اتّفاق ا  م؛یبشناسد و اگر ما متعهّد به مرکز عدم باش  ارانه یخودش را هش  خواهد یم

ما را    تواندی ها بهتر متر شده و مطلوب همة جان نمان باز درو   یفضا  م؛یو حضور ناظر باش  میرا کنار بگذار   یذهنِ من   دِید

 .کند دا یپ یادیسرعت ز تواند ی زنده شدن به او م نیا  وجذب کند  

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 «یمکن مست  دا یکه: »رَو، پ ی گَهِ مست او لب  دیگَز

 لَب، ما را  یِهای جامِ جان، لبَالَب شد از آن م چو 

 .زدیانگی م   یاست که جان مخاطب را به مست  یزیشمس تبر  یو آسمان   یلب: شراب لب و دهان، منظور سخنان ربّان   یِم*
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خرد    ،یاز عشق، شاد  یعنیما، چهار بُعد ما از شراب لبانش،    یو جام هست  میکه فضا را در اطراف اتفاقات گشودیهنگام

زنده  برکات  لبرکنندهو  گرد  زیاش  ما مست  جان  و  مست   دیشد  حالت  برو.  و  باش  نکن.    اتی گفت: ساکت  آشکار  را 

  جوشد ی در شما م   ی زدیخرد و برکات ا  ،ی زندگ  لیاص  یشاد  د، یشوی تر مو مست   دییگشای هرچه فضا را م   گریدعبارتبه 

 .دیدار خودتان نگه  ی تان را روحال خوب را پنهان کرده و تمرکز نیا  گرانیاز د دیبا

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر  یبخت  عجب 

 خوبِ بوُالعَْجَب، ما را   اوصافِ فْ یمعشوقِ لط ز

عوض شده و    مانیاریکه هش  میمتوجّه شد  دفعه ک یناگهان به ما رو کرد!    یعجب بخت   یپدری پ  یهایی گشافضا   اثردر

که  نمود؛ چرا    یی و دلجو  ی صفات به ما رو کرد و از ما هزاران قدردانحالت معشوق خوش   نی. در امینیبی م  گر ید  جور کی

زبان شکر    زیو ما ن   دیگوی شکر م لحظه اوست که در ما    ن یدارد و در ا  وانشکر فرا  نیو ا  میابه او زنده شده  ارانهیما هش

 .میشوی او م 

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها ی آن مجلس که گَردان کرد از لطف، او صرُاح  در

 دل شد دل و جان از طرب، ما را و سَبُک   قدرگران

 : آوند شراب؛ ظرف مخصوص شرابیصُراح *

 دلِ   کرد؛ی و پخش م  دیگردانی شراب را م   یهالطف جام   یِاز رو  یکه همگان مرکزشان عدم شده و زندگ   یآن مجلس   در

ن ما  مرکز  جان،  شاد  زیو  به گران   یاز  شد؛  سبک  و  همان  چه هر  ی عبارتقدر  از  ما  مسبک   های دگیمرکز  ما    شود؛ی تر 

 .میگردی تر مارزشمندتر، شادتر و زنده 
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 71شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 !است؟ وان یچه چشمة آب ح زیتبر ةخِط   یِسوبه 

 جانب به عشقِ چون کنََب، ما را  دل بدان  کشانَد

 .شاهدانه باشد  اهیکه از جنس ساقة گ یسمان یکَنَب: کنََف؛ ر*

سو  دل ما را به آن   یسمان یست؟! عشقِ او مانند ر  ی ات یلحظه، عجب چشمة آب ح  نیا  ییکتای  یفضا  ز،یقلمروِ تبر  یسوبه 

وصل است و ما را    ییکتای  یبه فضا  ی سمانیشده همچون رگشوده   یفضا  نیا  مییگشای فضا را م  یوقت   یعن ی.  کشدیم

 .میشوی نم  دهیجهان کش یسوبه  گر یو ما د کندی م  یکیو با خدا  برد ی سو مبه آن 

با تشکر: بهار



 

 

 

371قسمت پیغام عشق   خانم یلدا  

  ی ک یاست.    یذهنمن  یمصداق کامل کارها  نینرسد ا  جهینتاما به   میکوشش بکن  م،یکار بکن  یعنی  مزد،ی کار ب  یعنی  گاریب

  ی ذهناست که من  یگاریو زنده شدن به خدا ب  یمعنو  ر یو چه در مس  ی کارها ملامت است. ملامت چه در امور ماد  نیاز ا

دنبال سبب و مقصر    ت یمسئول  رش یپذ  ی جااما به   مینیبی م  رون یرا در ب  القلم جف   جه یما نت  یذهن. در من بردی از آن بهره م 

استاد، حکومت و ... را ملامت    ر،یبلکه خانواده، مد  ندیسهم خودش در اتفاقات را بب  ستیحاضر ن  یذهنمن  چی. همیگردیم

اتفاقات    میکنی که فکر م  میروی م   شیپ ییتا جا  یذهناوقات ما در من  ی. بعض تیعدم قبول مسئول یعنی. ملامت  کندیم

  ی غلط ذهن  دیاز د   ی موارد ناش  نیتمام ا  میکنی ما است، و او را سرزنش م  ه یتوطئه خدا عل  افتدی ما م  یکه برا  یناگوار

خودش زنده   تینهای است که در ما به ب نیدنبال او هر لحظه به   دهیکه ما را آفر  یی طور ممکن است خدااست. آخر چه 

 کند؟  وطئه ما ت  ه یشود عل

کم متوجه  خود ما کم  یکار رو ر ی. در مسشودی ربه مزنده شدن به خدا تج ریملامت در مس جی نتا نیتراز مخرب ی کی اما

  ی اما هنوز سبک زندگ  م یدست آوردبه   یدیدانش جد  کهن یبا ا  میشوی متوجه م  ای  م،یحال اشتباه کردبه قدر تاچه   میشویم

م   ی میقد ادامه  مقمیدهی را  و  قضاوت  هنوز  د  م،یدار  اومت.  با  دار  گران یهنوز  م  م،یکار  نشان  واکنش  و    میدهی هنوز 

از آن بهره   طیشرا ن یملامت است که در ا یذهنمن  یاز ابزارها  یکی. ستیهنوز ذهنمان ساکت ن م،یکنی نم  یی فضاگشا

ا  . بردیم به    می. ما دارمیدانی م  یکی  شیو کارها  یذهنامر است که ما خودمان را با من   نیملامت کردن مصداق بارز 

 .و اظهارنظر کند  ردیبگ کشش رفتار، اعمال و گفتار ما را اندازه با خط  میدهی که دشمن ما است اجازه م یذهنمن

 ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ
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پس چرا هر لحظه    م،یپرسی نظر او را در مورد خودمان نم   وقتچیدشمن ما است ه  یکس   میروزمره بدان  ی اگر در زندگ  ما

ما    ییخدا  یاریعقل و دشمن هش  تیمانع فعال  یذهنمن   رد؟ یکار ما را اندازه بگ  ی درست  میخواهی م  ی دشمن درون   ن یاز ا

 .بردی م  نیما را از ب صیچرا که سحر او قوۀ تشخ میسخن او را گوش کن  دینبا دیگوی هرچه م  ن یاست. بنابرا

 ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بَدسَت  نجاینفسِ تو کا د یگو آنچه 

 چون کارِ او ضد آمده ست  مَشنَوَش 

 ۲۲7۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زهایچ  دمیز مکرِ نفس د من

 زهاییبَرَد از سحِرِ خود تم کو

  ن یذهن، ا  تیحرکت و فعال  ی عنیملامت    کند؟ی م  یی کمک به فضاگشا  ا یدارد؟ آ  یاده یزنده شدن ملامت چه فا  ر یمس  در

کِ  ی بتوان گفت ملامت شکل   د یاست. شا  ییحرکت نشانه عدم فضاگشا ماز    ده یخودمان همان  میکنی بر است. ما فکر 

 کندی م  دهیاست که ما را همان  یزندگ   نی که ا  میآگاه باش  دی. بامیآزاد شو  های دگیاز همان  میتوانی خودمان هم م   میاشده 

 .به تله افتاده آزاد شود یاریتا هش کندی جدا م  های دگ یو بعد از همان

 ۲۹۶1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ دل  ی مجاهد را زمان پس 

 قبض و درد و غشِّ و غِلّ  ی زمان کی

 ۲۹۶۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کَابدانِ ماست  ی آب و گِل  نیا  زآنکه
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 هاستجان   یِایو دزدِ ض منُکر

 ۲۹۶3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گرم و سرد و رنج و درَد  یتعال   حق

 رمردیش  یا  نهدی تنِ ما م بر

  ی . خدا گاه کندی م   یگذارهیسرما  زهایدر چ  دزدد ی آن را م  گریما است، از طرف د  یی خدا  یاریمنکر هش   ی ذهنمن  نیبنابرا

  ی رو ین  کی  میمتوجه شو   م،یکن  دایراهمان را پ  اًیثان  میهست  یک  میکه ما اولًا بفهم  کندی بسط م  یما را دچار قبض و گاه 

.  ردیگی را م  ندیفرآ  نیا  یاما ملامت جلو  میبردار  یذهنادارۀ خودمان با من  ازدست    دیو ما با  کندی ما را اداره م   یبرتر

از    یکی.  آورندی وجود م به   گرانید  ایمن    یذهنبلکه من   آوردی وجود نم اتفاقات را خدا به   یعنی  دانم،ی من م  یعنیملامت  

  میکار کردن متوجه شد  یاز مدت حالا بعد  میکامل هست  میکردی تصور م  یذهنملامت پندار کمال است. ما در من  لیدلا 

 .میکرد جادیمشکل ا م،یقدر هم درد دارچه  ،یچ یه میستیکامل که ن

 3۲1۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتر زِ پندارِ کمال  ی علت

 ذو دَلال ی اندر جانِ تو ا  ستین

م  اگر کن  رِیز  م،یخودمان را ملامت کن  دینبا  م یدار  ی ذهنچون من  میکنی اشتباه  لهِ  بامیکن  ر یتحق  م،یپا  با    د ی.  مهربانانه 

 .میخودمان برخورد کن

  ی دست زندگ فرمان را به  دیبا  میما هنوز متوجه نشد  یعن یکامل نبودن ما است. ملامت    رفتنیو نپذ  زهیاز ست  یشکل   ملامت

  اندازد ی م  ری. ملامت تنها ما را در ذهن گیی عدم فضاگشا  یعنی  زه،ی ست  ی عنیملامت    یو معنو  یماد  نهی. در هر زممیبده

 .کندی درد م  ریو اس
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و    میکن  یهدف ذهن  کیبه    لیتبد  یگرید  زیحضور را مثل هرچ  می خواهی است. ما م   ل یملامت تعج  ل یاز دلا   گرید  یکی

چرا    رسم؟ی به حضور م   ی ندارد؟ پس ک  یادهیفا  کنمی کار م   قدرنی چرا ا  رسم؟ ی . چرا به حضور نممیبه آن برس  ترعیسر

 .است یذهنمن یهامشخصه  نیرتاز مهم  یک یعجله   کهی درحال  دم؟ یمن نرس دن یرس هیبق

 ۲۵7۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شتاب  لیتَعج ست طان یش مَکرِ

 ست صبر و احتْسابرحمان  لطفِ 

اتفاق را به ما بدهد. ملامت    امیپ  یتا زندگ  میناظر باش  دیما فقط با  شودی زارِ رضا آشفته مو سمن  شودی وارد م  ی درد  اگر

ابزارها  یکی نم   ی ذهنمن  یِاز  پ  گذاردی است که  بگ  امیما  را  با خدا    میکن  ییفضاگشا  م،یریاتفاق    ی. وقتمیشو  ی ک یو 

 .است  یذهنمن  تیو تقو  ریتعم یاز ابزارها ی کی. ملامت مینیبی رسن را نم  میکنی به پا م ی گردوخاکِ ذهن

  یجابه  میریگی را م   یزدیما هر لحظه دم ا  یعنیحس خبط و حس نقص است.    ،یدیملامت ناام  جینتا  نیتراز مهم   یکی

  ست ین  گاریاگر ب  نیا  میکنی به درد م   لیاش ما را زنده کند دوباره آن دم را تبدکنندهبا دم زنده   ی زندگ  میبگذار  کهنیا

  ی راحتبه   یذهنو من   میافتی ما به ذهن م  آورد، ی م  نییرا پا  یاریهشو درد سطح    کندی م   دیملامت درد تول  ست؟ ی پس چ

  یذهنمن ی. تنها پناه ما در مقابل دردهاکشدی سطح م نیترنییو ما را تا پا زندی را هم به چشم ما م  شیهانک یع ریسا

 .است ی زندگ

 33۸۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمِسّ و، اِکس یدیناام

 33۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 دیاو نه شِ یبه پ هایدیناام

 د یجه رون یب دَوا ی ز دردِ ب  تا

 .میبرگرد  ی زندگ یسوو به  میندازیرا ب ی ذهنعقلِ من دیبا میکه هست یتیهر وضع در

 37۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُْم فوََلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ

 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذا الَّذ نَحْوَهُ 

  سهی(. اگر مقامیریپذی لحظه را م  نی)اتفاق ا  رمیپذی آن را م   ت،ی وضع  نیبدتر  ی که دارم، حت  ی تیلحظه هر وضع  نیا

هفته حضرت مولانا   نی. ارمیپذی کردم، واکنش نشان دادم و ....، همه را م  ی را حبر و سن گرانیکردم، قضاوت کردم، د

 م یبسپار  یبیها را به طبزخم   نیا  دی. بامیآزاد شو  یذهناز من   یذهننبا م   میتوانی فرمودند مصحف کژ خوان و مترس. ما نم

 .کندی شده ما را درمان مگشوده یفضا  قِیاست که ازطر ی ها مرهم بگذارد و تنها مرهم خود زندگکه بر آن 

 3۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدستة خو غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

کار را انجام    نی. هر لحظه ازدیمن بر  ی برکت خودش را به زندگ  یتا زندگ   شومی م  میو تسل  کنمی صبر م  رم،یپذیم

منظور    نیا  یبدزدد، اما برا   تواندی نم  یز یچ  یذهنخدا پاسبان باشد من   یاست. وقت   یزندگ   ی. تنها پاسبان واقع دهمیم

جا  . تا آنمیکن  تیو انصتوا را رعا  میباش میتسل  دیما با  یذهنشدن من کاریب  ی. برامیرا کنار بگذار  یذهنعقل من   دیما با

فکر است اگر فقط    دی. ذهن محل تولیقاض   یجابه   میو چراغ باش  میکن  ی مخف   یذهنکارها را از من   دیکه امکان دارد با

 .روندی م ن یاز ب میو ملامت نکن میو فضا را باز کن   میناظر باش
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 7۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازها   نیا ش یدرونِ خو از

 کن تا کشف گردد رازها منع

 ۲7۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ

لدا ی
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 بسم الله نور 

 کارگر یبا تشکر فراوان از آقا

 ۵۰۸و  ۵۰7 اتیدفتر سوم، اب  یمثنومولوی، 

 ی و ری شو، مشو از غ  یاز و  شاد

 یبهارست و دگرها ماه د   او

 اوست، استدراج توست  ر یغ هرچه

 تخت و مُلک توست و تاج توست   گرچه

   :پارت اول ات؛ یاب ن یا خلاصة

فقط به    دی. ما بامیفضا را باز کن  یعنی  م،یفضا را گشوده کن  دی. ما بادی آی م   یاز زندگ  های از خدا بشو، چون تمام شاد  شاد

 .رهی غ م،یبه جز عدم تجسم کن یزیچ. هرمیعدم فکر کن

   :دوم پارت

  ی سوکم به کم یعن یزمستانه. استدراج  د، یشوی م  دهیبه مرکزتون و با اون همان دآی که م یزی)خدا( بهاره، و هرچ  ی زندگ

 .پرتگاه رفتن

   :سوم  پارت

  دهیهمان م،یشوی م دهیهمان ی عنی م،یشوی م  کیکم نزدبعد کم ی ول  م؛یبا پرتگاه فاصله دار ی لیخ م،ییآی م ایبه دن  یوقت ما

 .میشوی م ک یبه پرتگاه نزد ی جورنیا …میشو ی م دهیو همان میشویم

   :چهارم پارت
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 .میشوی م ک یبه پرتگاه نزد م،یشوی م  دهیثروت همان ن،یبا پول، ماش ی وقت ما

   :جهینت

 .میپرتگاه نرو ی سوتا به   میبشو دهیهمان ی رونیب یزهایبا چ دیهرگز نبا ما

دوستان خانوادۀ گنج حضور و سپاس از شما    گرید  طورنیو خانم بهار و هم  سایخانم پر  با،یتشکر از خانم فر  با  .والسلّام

   .زیعز  یشهباز یآقا

ساله   1۰ بهار
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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