
 انلاوم يونثم لوا رتفد ییادتبا تیب هدجه زا يریسفت
 
 مود و لوا تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 
 دنکیم تیاکح نوچ ین نیا ونشب
 دنکیم تیاکش اهییادج زا

 
 دناهدیرببُ ارم ات ناتسینِ زک
 دناهدیلان نز و درم مریفَن رد
 
 .تسا هدمآرد مسج و مرف هب هک تسا مدع ای ییادخ يرایشوه ین زا انلاوم روظنم عقاو رد
 
 .درم ِلکش هب یهاگ و نز ِلکش هب یهاگ
 
 هدش ادج يرکیپ زا هک يوضع ِدننام تسا لک زا زج ییادج نِاتساد نآ و دنک وگزاب دهاوخیم ار یتیاکح هچ مدع هک نک شوگ دیوگیم انلاوم
 .ددرگزاب شهاگتساوخ و لصا يوس هب ماجنارس ات تسا تیاکش و زوس رد دشاب

 
 همادا رد اما دهدیم رارق وا دوجو رد و دَرُبیم دنکیم هیبشت ین هب انلاوم هک ار مدع زا یتمسق دوشیم دّلوتم هک یناسنا ره یگدنز راگنا عقاو رد
 .دنکیم نایب نآ زا ار دوخ یِموهوم و یباستکا ياهرواب و دیاقع تِیاکح دوشیم هک رتگرزب ناسنا نیا

 
 و اهتَینَم نایب هنیزه دنک يزاب اهمرف اب نآ هلیسوب یگدنز دیاب و تسا مرفیب هک یمدع و دمدب نآ رد یگدنز دیاب و تسیلاخ وت هک یین
 .تسا هدش بّرخم و یموهوم ياههتساوخ
 
 رگا لااح دروآیم نوریب نآ زا يزاونحور و زیگنالد يادص هچ هک دید میهاوخ میهدب تسدربز زِاونین داتسا کی تسد هب ار ین ِزاس نیمه رگا ام
 .دروآیم رد نآ زا ياهدنهدرازآ و گنهامهان تاوصا هچ هک دید میهاوخ میهدب یشان ِصخش کی تسد هب

 
 مراهچ و موس تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 قارِف زا هحرَش هحرَش مهاوخ هنیس
 قایتشا ِدرد ِحرش میوگب ات

 
 شیوخ لِصا زا دنْام رود وک یسک ره
 شیوخ ِلصو ِراگزور دیوج زاب

 
 .دشاب هدش هراپ هراپ شایموهوم ِشزرا اب ياهزیچ و اهیگدینامه زکرم هک دهاوخیم ياهنیس انلاوم
 
 ِلیلد و شدرد ياود مادک چیه هک تسا هدیسر نیقی نیا هب و تسا هدش دیماان هدوب ناشهتسبلد يزور هک ییاهزیچ کِت کت زا هک ياهنیس
 .دش دنهاوخن شايداش
 
 .دشاب هدش شیوخ لِصا هب تشگزاب و یلصا نطو قِاتشم هک ياهنیس
 
 لد رِگنایب ياهنوگ هب زاب مه دنزیم رس رشب زا هک یناماسیب ياهراک و دروآیم نابز هب ناسنا هک یتَینم زا رپ و هنارورغم ياهادص نیمه عقاو رد
 .تساهییادج زا وا تِیاکش و وا هحرش هحرش
 
 و تدحو ِنامجرت میوش هتسویپ مه هب رگید راب رگا هک لُک و یگدنز زا ام ییادج و میتسه یگدنز دادتما هک ییاهمدع ِناونع هب ،مه زا ام یِیادج
 .دش میهاوخ دنوادخ ییاتکی رولبت

 
 مشش و مجنپ تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 مدش نلاان یتّیعمج ره هب نم
 مدش نلااحشوخ و نلااحدب تِفج
 
 نم رِای دش دوخ ِّنظ زا یسک ره



 نم ِرارسا تسجن نم ِنورد زا
 
 يدرم ای و نز ره مِرف هب نم یتقو دیوگیم هک تسا مدع نِابز رگید نایب هب اما دشاب انلاوم نابز زا دناوتیم تایبا همه و تیب ود نیا هچرگ
 .ماهدش وا نِیرق ماهدمآرد
 
 همه هب هظحل ره ار شدوخ يور مدع ؛ماهدش ریقف و دنمدرد ياهناسنا زِارمه مه و ماهدش نیشنمه هّفَرُم و تخبشوخ رهاظ هب ياهناسنا اب مه
 .دهدیم ناشن

 
 یناکم و ینامز طیارش و دیاقع و اهرواب زا هک دراد یگدنز زا دوخ هب صوصخم یتیاور مادک ره و دنراد قوفام تِردق کی هب داقتعا همه اًبیرقت
 ِرارسا زا و تسا هدرکن هبرجت مدع ِدوخ ِزکرم زا ار مدع و یگدنز ِتقیقح مادکچیه اما دشابیم مسج و مرف هب طوبرم اهنآ همه هک دریگیم تأشن
 .تسا هتشگن ربخاب نآ

 
 متشه و متفه تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 تسین رود نم ٔ◌هلان زا نم ِّرس
 تسین رون نآ ار شوگ و مشچ کیل

 
 تسین روتسم نت ز ،ناج و ناج ز نت
 تسین روتسد ناج ِدید ار سک کیل

 
 يّدام ناهج رد شدوخ تِابثا هب رداق ام نِدب نودب مه ناج و دوشیم دساف تعرس هب و تسین تکرح هب رداق ناج نودب ام ِندب مینادیم همه
 و تسا هتشادن ار راک نیا ِتیلباق ادتبا زا هک ارچ دمهفب و دنیبب تسا مرف ِدقاف هک ار ناج ای حور ،شوگ و مشچ اب هتسناوتن یسک زونه اما تسین
 .تسا هدش هتخاس مرف نِاهج رد هدافتسا يارب طقف

 
 مرف هک تسا نیا دراد نامدوخ ِلصا زا ام ِییادج زا مدع هک یتیاکش نآ و تسین رود نم ٔ◌هلان زا هک يزار نآ دیوگیم یگدنز نِابز زا انلاوم
 .دینیبب ار اهمرف دیناوتیم نم دادتما نِاونع هب امش اما ،دنیبب دنرادن مرف هک ار ادخ زیچ همه تِیاهن رد و حور ،ناج دناوت یمن

 
 .دنیبب ار ءایشا و ماسجا ،ندب ،دناوتیم رظان ِناونع هب روضح يرایشوه اما دننیبب دوخ يدوخ هب دنناوتیمن هک رگید ماسجا و ام نِدب

 
 رود نآ زا هک ار یتقیقح نیا دیتسه نآ سنج زا مه امش و تسا ماسجا و ءایشا رب طیحم و رظان و مکاح هک تسا مدع نیا دیوگیم یگدنز
 .دیمهفب دیاهداتفا

 
 مهد و مهن تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 داب تسین و يان ِگناب نیا تسا شتآ
 داب تسین درادن شتآ نیا هک ره
 
 داتف ین ردناک تسا قشع شِتآ
 داتف یم ردناک تسا قشع شِشوج
 
 ملاک و تسا هدیسر ناشیاهیگدینامه نمرخ هب و تسا هدیشک هنابز دناهدش نیرق مدع اب هک ملاع نِاقشاع لد زا هک تسا نیشتآ زِار نیا تِقیقح
 .دنیرفآیم یتسم و روش و يداش دّعِتَسمُ ياهلد رد هک تسا قشع ششوج و تسا هدرک نادواج ار ناشنییآ و
 
 .دنوشیم انف دوز ای رید هک دنتسه ییاهمرف نامه ِوزج دنرادن ار نیرفآ یتسم ِیم نیا و نیشتآ ِقشع نیا يادوس رس هب هک ییاهلد اما

 
 13 یلا 11 تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 دیرُب يرای زا هک ره فِیرح ین
 دیرَد ام ِياههدرپ شیاههدرپ

 
 ؟دید هک یقایرتِ و يّرهز ین وچمه
 ؟دید هک یقاتشم و زاسمد ین وچمه
 



 دنکیم نوخ رپ هِار ثِیدح ین
 دنکیم نونجم ِقشع ِياههّصق

 
 .دیوگیم زاب شیارب گنهامه و نوزوم ِتروص هب ار شرارسا تقونآ ددرگ هدیرب يویند ِتاقّلعت زا هک دوشیم یسک ِتبحصمه مدع
 
 .رهزداپ مه و تسا رهز مه ،نامرد مه و تسا درد مه مدع
 
 .اهیگدینامه زا يراع يزکرم اب هچ و تاقلّعت زا رپ يزکرم اب هچ ،دوشیمن ادج ام زا تسام نِیرق مدع
 
 .نونجم لد لصو ِمیسن و تسا قشاع لِد نِامرد مدع
 
 .دنک شییامنهار تقیقح يوس هب ات هدولآ زکرم و تسا هدینامه ِلد ياهيدارمان ِیناب مدع نیمه اما

 
 .نانیمطا و قوش و روش زا رپ ای و دشاب هنیزه رپ و راومهان و زارد دناوتیم هار تسام اب باختنا

 
 14 تیب ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 تسین شوهیب زج شوه نیا ِمرحَم
 تسین شوگ زج يرتشم ار نابز ،رَم
 
 .تسا شوماخ و تکاس هراومه هک تسا روضح شِوگ ،یگدنز نِابز يِرتشم و دوشیم نکمم روضح يرایشوه ِتیوقت اب یگدنز رارسا ِكرد
 
 16 و 15 تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 دش هاگیب اهزور ام ِمغ رد
 دش هارمه اهزوس اب اهزور
 
 تسین كاب ،ور :وگ ،تفر رگ اهزور
 تسین كاپ وت نوچ هکنآ يا نامب وت

 
 دوب نامیشپ و كانمغ و درک تملام دیابن دروایب هار هب ار ام اهزوس نیا رگا اما دش يرپس زادگ و زوس همه اب ام رِمع یگدنز تقیقح كِرد مِغ رد
 یترسح و رمع ِرذگ و نامز ِرذگ زا یکاب دوش هدنز قشع هب هک یلد ؛تسام ییاهن ِبیصن دشاب دنوادخ روضح هک اهبنارگ و كاپ يرهوگ ًاتیاهن هک
 .درادن مرف زا یلاخ ياهتسد زا

 
 18 و 17 تایبا ،انلاوم يونثم لوا رتفد
 
 دش ریس شبَآ ز ،یهام زج هک ره
 دش رید شزور ،تسا يزور یب هک ره
 
 ماخ چیه هتخپ ِلاح دباین رد
 ملاسّلاوَ ،دیاب هاتوک نخس سپ

 
 ِدوخ شبیصن و دوصقم هک دنادیم ياهدش میلست لِد ار هتفر رِمع ياهب و تسین رّسیم شیارب نآ نودب یگدنز هک دنادیم یهام طقف ار بآ ِردق
 رد ار یناوج هیامرس و رمع هک یسک هن تسا هدرک ادیپ ینشاچ و قوذ نایناهج راگدرورپ ِگید رد هک دنادیم یسک ار نخس نیا ِردق و تسیگدنز
 .تسا هدنام یلاخ يدبا هرهب و بیصن زا شاهسیک و 	تسا هدرک ینابرق ارذگ ياهيزور یپ

 
 ناردنزام زا ماسح ،امش دنمتدارا
 


