
‎ًام‎ذسا‎تِ
‎

 ‎۵۰۰۱تطًاه۵۵۱۱‎ّٔا‎ٕغعل،‎‎فطهَل
 
 

واض‎‎گ٘طز‎تا‎ٍلت‎ًٖ٘اظ‎ضس‎سطٗؼا‎ًت‎ِذاطط‎آهس‎ٍ‎ُت‎ِضاحت‎ٖزض‎حافظ‎ِجا‎ٕه‎ٖزض‎ضٗاض٘ات‎فطهَل‎ػثاضت‎وَتا‎ّٖاست‎و‎ِهؼٌا‎ٕذاص‎ٖزاضز‎ٍ‎تِ
 .حل‎وٌ٘ن‎ٍ‎ت‎ِجَاب‎صح٘ح‎تطس٘ن‎ضاحت‎ٖتَاً٘ن‎هسائل‎پ٘چ٘س‎ُضا‎ت‎ِّا‎ضا‎حفظ‎تاض٘ن‎ٍ‎واضتطز‎آى‎ضا‎تساً٘ن،‎ه‎ٖتطز‎ُضَز.‎اگط‎فطهَل

 
فَىاى‎اتفاق‎زض‎ًٍٖٗا‎ت٘ط‎‎ًٍٖاًس‎ضا‎حفظ‎تاض٘ن،‎هَلؼ‎ٖو‎ِظًسگ‎ٖتا‎وُي‎ّا‎ٖٗو‎ِزٗي‎ٗا‎تعضگاى‎تطاٗواى‎ت‎ِاضهغاى‎آٍضز‎ُزض‎ظًسگ‎ّٖن‎اگط‎فطهَل

«‎حم٘مت‎اٗي‎لحظِ»ل‎وٌ٘ن‎ٍ‎ت‎ِجَاب‎و‎ِضاحت‎ٖح‎تَاً٘ن‎ت‎ِزّس،‎ه‎ٖگصاضز،‎ّواى‎چ٘ع‎ٕو‎ِشّي‎اظ‎ظاّط‎اٗي‎لحظ‎ًِطاى‎ه‎ٖضا‎جلَٗواى‎هٖ
 .تط‎ضَز‎تط‎ضَٗن،‎ٍ‎ًَضهاى‎واهل‎تط‎ٍ‎تال‎ٖٗه‎لحظ‎ِتعضي‎اًساظ‎ٓپط‎ٍ‎واهل‎ظًسگ‎ٖوٌ٘ن‎ٍ‎تِآى‎ضا‎‎تطس٘ن،‎ٍ‎ظًسگ‎ٖظًس‎ٓاست

 
 

 :ل٘الت‎ٖو‎ِت‎ِظًسگ‎ًٖطس٘سم‎ّا‎ٍ‎حس‎ت‎ٖفطهَل‎حصف‎تواه‎ًٖگطاًٖ✓
 

 !ز‎ٍچطن‎تگطاز‎ٕت‎ِآفتاب‎ٍصال
 

 :ل‎گن‎ًطسى‎زض‎فىطّا‎ٍ‎آهسى‎ت‎ِاٗي‎لحظِفطهَ ✓
 

 !تطآ‎ت‎ِچطخ‎ِحماٗك!‎زگط‎هگ‎َظ‎ذ٘ال
 

 :ّا‎ٍ‎اتفالات‎ت٘طٍى،‎ٍ‎آضت‎ٖتا‎احَالات‎زضٍى‎فطهَل‎حس‎ٗىتا‎ٍ‎ٍٖٗحست‎تا‎اًساى ✓
 

 ّا‎تٌگط‎اظ‎ٍضا‎ِٕظلوت‎ٍ‎ًَض‎ستاضُ
 

 :زاض‎ٕستٍٖجَز‎زض‎شّي‎ٍ‎تَزى‎زض‎اٗي‎لحظ‎ِتا‎ووتطٗي‎ّ‎فطهَل‎اظ‎ت٘ي‎تطزى‎حسِ ✓
 

 چ‎َشضُّ
 

 :فطهَل‎ضّا‎وطزى‎ّط‎غن‎ّواً٘سگٖ ✓
 

 وٌاى‎ضلص
 

 :فطهَل‎ضّا‎ٖٗاظ‎پٌساضووال‎ٍ‎فطهَل‎ضّا‎ًىطزى‎واض‎هؼ‎ٌَٕض‎ٍٕذَز ✓
 

 !شض‎ُّزض‎آى‎آفتاب‎زضًطسس
 



 :وٌن‎ام‎ٗا‎ذساٗ٘ت،‎ٍ‎چ‎ِاضتؼاض‎ٖپرص‎ه‎ٖش‎ٌّٖجٌس‎ذَزم‎و‎ِهي‎فطهَل‎تؼ٘٘ي‎ّطلحظٔ ✓
 

  ًَضذصِال
 

✓ ‎لحظِفطهَل‎ِت‎ٖٗفضاگطا‎،هطزم‎ٍ‎ذَزم‎ِت‎ٌٖٗؼ‎ٖظًسگ‎ِت‎ذسهت‎تْتطٗي‎چَى(‎ٖٗفضاگطا‎ِلحظ‎ست) 
 

 !ت‎ِذسهت‎ذو٘س
 

 :زاض‎ًىطزى‎ِاٗي‎لحظ‎ِفطهَل‎ذاهَض‎ٍ‎ٖح٘طاًٖ،‎ٍ‎ًطاى ✓
 

 .زّاى‎تثٌس!‎ذسا‎ٕزاًس
 

 :زّس‎چ‎ِشّي‎ًطاى‎ه‎ٖفطهَل‎ًطفتي‎زًثال‎ٍصف‎حال‎ٍ‎جس‎ًٕگطفتي‎آى ✓
 

 !هىي‎اضاضت!‎هپط
 

 :اذت٘اض‎ضا‎ت‎ِجاى‎ذطٗسى‎و‎ِجع‎ٍصٌٔغ‎ِاٗي‎لحظ‎ِاست‎فطهَل‎استمثال‎اظ‎زضز‎ّط٘اضا‎ٍ‎ًِّط‎ضٗاضت‎تٖ ✓
 

 ٍٓتال ّاش‎ضس‎ٍٓتال‎ِهطا‎فطاق‎ًِوه
 

 :فطهَل‎ًگ‎ِزاضتي‎اتصال‎تحت‎ّط‎ضطاٗطٖ ✓
 

 هلِه‎گطت‎ٍصالت
 

 :تي‎فىط‎ٍ‎حطف‎شٌّن‎ٍ‎حطف‎تمِ٘ام‎چ‎ِذَب‎ٍ‎چ‎ِتس،‎ٍ‎جس‎ًٕگطف‎فطهَل‎جس‎ًٕگطفتي‎حال‎ظاّط‎ٕاٗي‎لحظِ ✓
 
‎ًِٔاِلتفات ح٘ل‎ًِ‎ٍ‎لال حال‎ِت 
 

‎تاضٓ ‎توطٗي‎وطزى‎آى‎زض‎حل‎چالص‎فطهَل‎تىطاض‎صسّا ٍ‎ ‎طَل‎ضٍظ ‎زض ‎تاػث‎ه‎ّٖا ‎اتفالات‎گًَاگَى، ٍ‎ ‎آى‎ّا ‎جاًن‎ًصة‎ضًَس‎‎ٍ‎ضَز ‎زض ّا
تط‎ضس‎ٍ‎ُت٘طتط‎اظ‎‎ظًسگ‎ٖو‎ِلطف‎اٍست‎تا‎ت‎ِا‎ًٍعزٗه«‎ط‎اهتحاًاتت‎‎اهتحاى»ّا‎پًَ٘س‎ذَضز‎‎ٍ‎ُّا‎ٕجسٗس‎تا‎لثل‎ٖضاى‎ثاتت‎ضَز.‎فطهَل‎زضستٖ

 .‎سوت‎ا‎ٍتطٍم‎سط‎تگصاضم‎ٍ‎تسٍى‎تأذ٘ط‎ٍ‎هطىل‎ٍ‎اٗجاز‎زضز‎ٕت‎ِضاحت‎ٖپطت‎پس‎اظ‎زٗگط‎ٕت‎‎ِجٌس‎ا‎ٍضَم‎ضا،‎ٗىٖ
 

 :ّا‎ثاتت‎ضَز‎ٍ‎تتَاًن‎ػول‎وٌن‎ٍ‎حال‎ضطح‎غعل‎ت‎ِظتاى‎ساز‎ُتطا‎ٕشّي‎تا‎زضست‎ٖفطهَل
 
ٍصال‎آفتاب‎ِت‎ِتٔگطاز‎ٕاگط‎نچط‎زٍ  
‎ذ٘ال‎ظ‎هگ‎َزگط‎حماٗك،‎چطخ‎ِت‎ِتطآ
 (‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ،)-



ض‎َٕت‎ِجطٗاى‎ظًسگ‎ٖاٗي‎لحظِ.‎ت‎َو‎ِّط٘اض‎‎ٕضَز‎ٍ‎ٍصل‎ه‎ٖتا‎ّط‎ًفس‎ِتاظُ،‎ز‎ٍچطن‎ت٘ع‎حضَض‎ًاظط‎ٍ‎ضاّست‎ت‎ِآفتاب‎اٗي‎لحظ‎ِتاظ‎هٖ
‎ّط٘اض‎ٕتطگعٗس‎ُت‎ِت‎ٍ‎‎َتَج‎ِظًس‎ُّست‎ٖتاٗس‎سَاض‎ّط٘اض‎ٕاٗي ‎زلٔسلِٔ ‎تالا‎ت‎ِفضا‎ٕٗىتاٖٗ، لحظ‎ِضَٕ؛‎پس‎اظ‎ٍطي‎شّي‎وٌَس‎ُض‎َت٘ا

 .طَض‎و‎ِپ٘اهثط‎ضا‎ضساًس‎ذَزت؛‎ّواى‎ضساًس‎ت‎ِحضَض‎ضاُ=‎ترط٘س‎ُضس‎ٍ‎ُت‎َضا‎هٖ
 

 .زّس‎ًثٓط‎ٕشّي‎ًطاى‎هٖسطت‎ضا‎ًگا‎ًُى‎ٍ‎ٌٖتَج‎ْٖض‎ٍٕذ٘ال‎ِاٗي‎لحظ‎ِو‎‎ِهطالة‎تاش‎و‎ِزٗگط‎حت‎ٖٗه‎لحظ‎ِٗه‎لسم‎ّن‎پطت
 

‎ّٖزٍضا‎سط‎ِلحظ‎ذ٘ال»اٗي‎»‎ٍ«تاظضس‎ٕٓفضا‎زضًٍت‎ٍ‎ت٘طٍى‎ و‎ٌٖزًثال‎ذ٘ال‎تط‎ٍ‎ٍٕتا‎‎ّستٖ؛‎ٍ‎اٗي‎ت‎َّست‎ٖو‎ِاًتراب‎هٖ«‎حماٗكِ
ست‎پ٘سا‎وٌٖ،‎ٗه‎تَج‎ِوطزى‎ت‎ِآى‎اظ‎تَّن‎تگَٖٗ،‎ٗا‎ضّاٗص‎و‎ٍ‎ٌٖٗه‎لسم‎تالاتط‎ت٘ا‎ٖٗتا‎ت‎ِحم٘مت‎ِاٗي‎لحظ‎ِو‎ِزض‎فضا‎ٕتاظضس‎ُاست‎ز

 .تط‎ض‎ًَْٕاٗت‎ًعزٗه‎لسم‎ت‎ِتٖ
 

ًَض‎ٍ‎ظلوت‎ٍضا‎ِٕاظ‎تٌگط‎ّا‎ستاضُ  
جلال‎ًَض‎ِضؼاع‎ِزض‎وٌاى‎ضلص‎شض‎ُّچَ  
‎(‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ،)-
 

‎و‎ِّست‎ستاضُ ‎ّطچِ ‎آى‎فضا‎ٕتاظضسُ ‎شّي‎س‎ّا‎‎ٖٗزض ‎زض ٍ‎ ‎گطفتِ ‎ذسا ‎اظ ‎ًَض ‎ضٍضي‎هٖت‎وِ ‎ا‎تَ ‎لضاٍت‎شّي‎وِ ‎تِ ‎اتفالات‎ٍ‎ضًَس، ظ
ت‎ِتچسثن‎ت‎ِآى!‎ٗا‎اٗي‎تاضٗى‎ٖاست‎ٍ‎تس‎است،‎اظ‎آى‎‎گَٗس‎اٗي‎ًَض‎است‎ٍ‎ذَب‎است،‎ت‎ِزّس‎ًگا‎ًُىي،‎و‎ِه‎ّٖا‎ًطاى‎ه‎ٖاحَالاتت‎ٍ‎اًساى

 .فطاض‎وٌن
 

وٌٌس.‎هي‎‎ٌس‎ٍ‎حطوت‎هٖضلص‎سوت‎ا‎ٍه‎ٖات‎ّست،‎جع‎ٍصٌٔغ‎ٍ‎آفطٌٗص‎ذسا‎تَز‎ٍ‎ُهاًٌس‎شضات‎ٖزض‎ضؼاع‎ًَض‎ذساًٍس‎ت‎ِچ‎ِزض‎اٗي‎لحظ‎ِّطآى
تٌ٘ن‎و‎ِزاضٗن‎زض‎ظٗط‎ظِل‎ذساًٍس‎‎ا‎ٕه‎ٖتٌ٘ن‎ٍ‎شض‎ُتاضن،‎پس‎هي‎ّن‎ذَزم‎ضا‎جسا‎ٕاظ‎اٗي‎ضؼاع‎تاتص‎ًو‎ٖچ‎ِزض‎ت٘طٍى‎ّست‎ًو‎ٖچ٘ع‎ٕجع‎آى

 .زاضٕ،‎زض‎حس‎ضطٍضت‎ٍ‎ضفغ‎ً٘اظ،‎ّوچَى‎شض‎ُضّا‎ٍ‎سثه‎وٌ٘ن؛‎آى‎ّن‎تا‎ووتطٗي‎ّست‎ٖسثة‎ضاز‎ٕه‎ٖغلُغُل‎وطز‎ٍ‎ُتٖ
 

زضًطسس‎آفتاب‎آى‎زض‎شض‎ُّاگطچِ  
ًَضذصِال‎ضًَس‎ضؼاػص‎تاب‎ِظ‎ٍلٖ  
‎(‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ،)-
‎ّا‎ذ‎َّٕا،‎ذصلت:‎ذِصال-
 

 .تَاًس‎تا‎چطن‎زٍذتي‎ت‎ِآفتاب‎ٍ‎اظ‎ظٗط‎چتط‎ذسا‎ت٘طٍى‎ًطفتي،‎ذ‎َٕذسا‎ضا‎تگ٘طز‎ضسس،‎ٍل‎ٖه‎ٖگا‎ُت‎ِآفتاب‎ًو‎ٖشض‎ُّ٘چ
 
هي‎ّور‎َِٕٗا‎تاش‎هي‎ت٘ا‎وِ  
هي‎ض‎ٍِٕتجل‎ّٖزض‎تث‎ٌٖ٘تا  
‎(‎۱۷۵ت٘ت‎ضطن،‎زفتط‎هثٌَٕ،‎هَلَٕ،)-
 

وٌن‎زض‎صفات‎ٖو‎ِاظ‎آى‎آگا‎‎ُذَز،‎ٗا‎تمل٘س‎اظ‎ذسا‎ه‎ٖضَم‎ٍ‎هست‎ٍ‎ت‎ِ‎ٖذَز‎ذساست‎حل‎هٖوٌن‎ٍ‎زض‎آى‎فضا‎ٕتاظضس‎ُو‎هي‎ٗا‎فضا‎ضا‎تاظ‎هٖ
وٌن‎ٍ‎اظ‎ّط‎ًمط‎‎ٖگ٘طم‎ٗؼ‎ٌّٖط‎فطه‎ٖزاضم‎ضا‎اًىاض‎ه‎ٍٖٗژگ‎ًَٖض‎ضا‎ه‎ٖ،ضَم‎ًْاٗت،‎وطٗن‎ٍ‎...‎ٍ‎ًَضذصال‎ه‎ًٖظ٘ط،‎لط٘ف،‎ت‎ٖام:‎ٗىتا،‎ت‎ٖضسُ

 .ظًس‎ُضَم‎ٍ‎تجل‎ٖصفاتص‎ضَم‎ضَم‎تا‎واهلا‎ًت‎ِا‎ٍو‎ِزاضم‎ػطٗاى‎هٖ
 
اتط‎ٍچَى‎ذو٘س‎ذسهت‎ت‎ِو‎ِزل‎ٖآى‎ّط  



ووال‎چطن‎ِّعاض‎صس‎ًظطش‎اظ‎گطاز  
‎(‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ،)-
 

‎ذال‎ًٖگ‎ِهٖ ‎واهلاً ‎ترت‎ِضا‎سف٘س‎ًگ‎ِه‎ٖزاضم‎زض‎ذسهت‎ظًسگٖ،‎تا‎ّطچ‎ِذَاست‎اظ‎آى‎زل‎ٗا‎هطوع‎تَجْن‎ضا زاضم‎تا‎ا‎ٍتا‎فىط،‎‎جا‎ذلك‎وٌس.
‎هاًٌس‎اتط‎ٍزض‎ذسهت‎چطن‎ظًسگ‎‎ٖش‎ٌّٖضا‎ذو٘س‎ُه‎ٖػول،‎حطف‎ٍ‎ّ٘جاى‎اظ‎هي‎تٌَٗسس،‎هي وٌن‎تا‎تلٌس‎ًطَز‎ٍ‎اتطاظ‎ٍجَز‎ًىٌس‎و‎ِتا‎تواهاً

 .زّس‎ًگا‎ٍ‎ُتَج‎ِوٌن‎ت‎ِچ٘عّا‎تاضن؛‎ذَز‎چطن‎ضَم‎و‎ِذسا‎اظ‎ططٗك‎هي‎ّطجَض‎ٕذَاست‎ت‎ِجْاى‎ًگا‎ُوٌس،‎ًِ‎ّطجَض‎ٕشٌّن‎ًطاى‎هٖ
 

‎ًظط‎هٖٗه‎است‎ضٍضي‎ٖچطاغ‎ِو‎ِلحظ‎اٗي‎زض‎هي‎حضَض‎ٍ‎ّو٘ي‎،وٌس‎ضٍضي‎ضا‎ذَزم‎زضٍى‎هثْن‎ٍ‎تاضٗه‎چطاؽ‎صسّعاض‎تَاًس‎‎صسّعاض‎طَض
‎.ّط٘اض‎ٕزٗگط‎ضا‎ت٘ساض‎ٍ‎ضٍضي‎وٌس‎ت‎ِحم٘مت‎اٗي‎لحظِ

 
آى‎ضا‎اظ‎زست‎تسّن‎ٗه‎ػوط‎‎حظٔتسٍى‎زذالت‎شّي‎هي‎ٍجَز‎زاضز،‎تطا‎ّٕو٘ي‎اگط‎ٗه‎ل‎اًگ٘ع‎ٕزض‎پس‎ِٗه‎ًظط‎ظًس‎ٓت‎ضگفتچٌ٘ي‎لسض

«‎ٗه‎ًفسن»زاضز‎تطا‎ٕاٗي‎واض‎اضظضوٌس،‎اگط‎‎م‎ا‎ٍجسن‎هطا‎ظًس‎ًُگ‎ِهٖلحظ‎ِز‎ٓت‎ِام‎تطا‎ٕاٗي‎ًظط‎لسضتوٌس!‎لحظ‎ِضَم.‎ذة‎هي‎آهس‎ُپط٘واى‎هٖ
 !ت‎ِّسض‎تطٍز‎لاتل‎جثطاى‎ً٘ست

 
  تْتطٗي‎ذسهت‎ت‎ِذساٗ٘ت‎زضٍى‎ذَزم‎ٍ‎تمِ٘=‎فضاگطاٖٗ

 
ذَضز‎و‎‎ِش‎ٌّٖت‎ِآى‎ًو‎ٖهي‎ضَز‎ٍ‎زست‎آلَز‎ٓذسهت‎حساب‎ه‎ٖ«وٌس‎ذسا‎زاضز‎ت٘ط‎پطتاب‎هٖ»‎،‎اگط‎گفتن«حك‎گُفت‎ضٓهٕٓ٘ت‎ٓاِش‎ْضٓهٕٓ٘ت‎ٓها»

 .ذطاتىاض‎ٕوٌس‎ٍ‎ٗا‎ذَزش‎ضا‎تعضي‎وٌس
 

زٍست‎لة‎ِتا‎و‎ِزلن‎حال‎ِظ‎تثٌس‎زّاى  
حال‎چ‎ٍ‎ِست‎ٍالؼ‎ِچ‎ِضا‎وا‎ٍزاًس‎ذسإ  

‎(‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ،)-
 
تَاى‎زض‎لالة‎ولوات‎هحسٍز‎‎تثسٗل‎است‎ضا‎ًو‎ٖو‎ِزض‎وسام‎هطحل‎ًْٔاٗت‎ضس‎ٍ‎ُاٗي‎ت‎ِذسهت‎ظًسگ‎ٖزضآهس‎ٍ‎ُت‎‎ٖل‎ٍ‎احَال‎زل‎ٖو‎ِچٌ٘يحا

اتصال‎ٗه‎‎س‎ِاظ‎لة‎هؼطَق‎گطفتي‎است،‎ّطلحظٔلحظ‎ِت‎َت‎ِجا‎زٗگط‎لحظ‎ِگصاضت‎ٍ‎ت٘اى‎وطز،‎ًِ‎ٍ‎تا‎شّي‎تصَض‎وطز‎ٍ‎ذَضحال‎ضس.‎آى
‎ِو‎است‎ِهٖتَس‎ذسا‎ذَز‎فمط‎چ‎ٍ‎است‎ذَب‎چمسض‎هي‎زل‎حال‎تٖمزاًس‎ٕضاز‎غطق‎سض‎‎فمط‎زاضم؛‎ٖلسضت‎ٍ‎اهٌ٘ت‎ٍ‎تطوات‎ِچ‎ٍ‎ّستن‎سثة
 .«تساًن‎شٌّن‎تا‎هي»‎ٗؼ‎ٌٖ«تساًس‎ش‎ِ‎ٌّٖهي»زاًس‎ٍ‎ً٘اظ‎ًٕ٘ست‎‎ذَز‎ذسا‎هٖ

 
ً٘ست‎آى‎زل‎و‎ِزلن‎س‎َِٕاضاضت‎هىُي  
تال‎ٍ‎پٓط‎تساى‎ض‎ِّواٗاى‎ِس‎َِٕت‎ِهپط  
‎(‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎،هَلَٕ)-
‎ضا‎ا‎ٍافتس‎وس‎ّٖط‎سط‎تط‎اش‎سا‎ِٗو‎ِپٌساضتٌس‎ه‎ٍ‎ٖزاًستٌس‎ه‎ٖسؼازت‎هَجة‎ِضا‎هطؽ‎اٗي‎لُسهٓا.‎زضضت‎ًسثتا‎ًا‎ٕجث‎ِّزاضا‎ٕا‎ٕپطًسُ:‎ّوا-

‎.وٌس‎ذَضثرت
 

ص‎ِتث٘ي‎چ‎ِحال‎ذَتٖ!‎هطالة‎تاش‎فل‎ِِگَٗس‎و‎ِهثاضن‎ًىي؛‎ه‎ٖزّس‎اظ‎اٗي‎ٍالؼ‎ٔي‎ًطاى‎هٖچ‎ِش‎ّزض‎اٗي‎فضا‎ٕتاظضس‎ُّ٘چ‎تَج‎ْٖت‎ِآى
‎ًىٌس‎ُاضاض‎ٖجسو‎هطوع‎ٍ‎زل‎ِسوت‎آى‎ِت‎تلٔتَجْت‎اٗي‎.ًىٌس‎غافل‎ٍا‎اظ‎ضا‎َت‎ٍ‎‎تعم‎ه٘اى‎زض‎وٌس‎ضوط٘ط‎ٍ‎ذٌجط‎تا‎ُآهس‎،است‎ًحس‎هطٗد

 .ا‎ٕضا‎ُاًساذت‎ٖ‎ِتِگ‎ٍػ٘ط‎ٖو‎ِتا‎ظًس
 



آٗس!‎پس‎تاظ‎ّن‎تَّن‎ٍ‎ذ٘ال‎آهس‎ُتا‎‎ذال‎ٍ‎ٖػسم‎ضس‎ُو‎ِت‎ًِطاى‎زضًوٖزّس‎زل‎اصل‎ًٖ٘ست؛‎چَى‎زل‎اصلٖ،‎هطوع‎ٕو‎‎ِچ‎ًِطاى‎ه‎ٖآى
 .حم٘مت‎ضا‎تپَضاًس‎ٍ‎ت‎َضا‎وافط‎وٌس

 
جا‎‎ّا‎ضَٕ؛‎تطا‎ٕضفتي‎ت‎ِفضا‎ٕٗىتا‎ٖٗو‎ِآى‎ّا‎ٕت٘ساض‎تپط‎ٍ‎ٕجع‎ٍآى‎س‎َٕتعضگاى‎ٍ‎ّط٘اض‎ٕضَز‎ت‎ِتا‎پطٍتال‎ذ٘ال‎ٍ‎ًطاى‎ٍ‎شّي‎ًوٖ

 .سوت‎فضا‎ٕتاظضس‎ُتط‎ٍفضاگطا‎ٖٗت‎ِذَز‎ّسف‎ً٘اظ‎است،‎ٗؼ‎ٌٖتا‎ٍس٘ل‎ٔا‎ٕاظ‎جٌس‎س،‎ٍس٘لِّا‎ٕت٘ساض‎هٌتظطت‎ّست‎ٌّط٘اضٕ
 

فطٗاز‎تَٔٓز‎ًوه‎اظ‎ضا‎ّو‎ِجطاحتِ  
ٍٓتال‎ٍٓتال‎ِضس‎ّاش‎ًوه‎فطاق‎ِهطا  

( ‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ، )- 
‎ػصاب‎سرتٖ،‎تسترتٖ،:‎ٍٓتال-
 
زا‎ٍ‎ًٖفطٗاز‎ًال‎‎ٍ‎ِات‎ه‎ٖش‎ٌّٖآفطٌٗس‎ٍ‎جعء‎صٌغ‎اٗي‎لحظ‎ِاست‎ضا‎ًوى‎ٖض‎ٍٕظذن‎هي‎ه‎ّٖا‎ٖٗو‎ِظًسگ‎ّٖا‎ٍ‎ًااه٘س‎ّٕا،‎ًاواه‎ٖهطاز‎ٕتٖ

‎ظًس‎ُضسًت‎ضا‎ذَضزى‎و‎ِت‎َزٗگط‎غو‎ًٖساضت‎‎ِضىاٗتت‎تلٌس‎هٖ ‎ًوى٘ي‎تَزى‎ظًسگ‎ٍ‎ٖتَج‎ْٖو‎ِاٗي‎لحظ‎ِت‎ِت‎َزاضز‎ٍ‎غنِ ضَز؟‎ٗا‎آى‎ضا
‎ت‎ِحساب‎هٖ ‎تساى‎ا‎ش‎ٌّٖز‎هيچ٘ع‎تط‎ٍفك‎هطا‎آٍضٕ؟‎و‎ِاگط‎ّو‎ِتاضٖ، ‎ت‎ِفطاهَض‎ٖسپطزُت‎تگطزز، ‎اٗي‎لحظات‎‎ِو‎ِآى‎جاى‎اصل‎ٖضا ٍ‎ٕا

 .ت‎ِجاى‎اصل‎ٖتاظ‎گطزًس‎فَىاى‎وُيضَز‎تا‎ظها‎ًٖو‎ِتالاذط‎ُتا‎ططح‎لضا‎‎ٍ‎ّا‎ٕآفل،‎ٍتال‎ِگطزى‎ّط٘اضٗت‎ه‎ٖغفلت‎زض‎ذَضٖ
 
تثطٗع‎ٕضوس‎ِظ‎ٍصالت‎گطت‎هلِه‎چَ  

الل‎ت‎ِاِلتفات‎ٍ‎ًِ‎حال‎ح٘ل‎ًٔواًْس  
( ‎۵۵۱۱غعل‎ضوس،‎زَٗاى‎هَلَٕ، )- 

تَز‎آى‎هاله‎ٍ‎تاضس‎وس‎ٖتصطف‎زض‎چ‎ِآى‎ّط‎زاضاٖٗ،:‎هلِه-  
‎وطزى‎تَجِ:‎اِلتفات-
 

‎شض‎ُلحظ‎ٔت‎ٍِلت‎ٖلحظِ ‎ظًسگٖ، ‎تا ‎پازضا‎ّٖزض‎ت‎ِاتصال‎تَ ‎ت‎ِللوطٍ ‎تِشضُ ‎ت‎َضا ٍ‎ ‎ٗه‎‎تط‎ه‎ٖٗه‎لحظ‎ِتال‎ٖاًساظ‎ًٍٓت‎اضاف‎ِوطزُ شض‎ُوٌس،
هاًس‎و‎ِاٙى‎حالت‎گطفت‎ِتتطس!‎ًگطاى‎ضَ!‎‎ش‎ٌّٖه‎ّٖا‎ٕهي‎وٌس،‎زٗگط‎چ‎ِجا‎ٖٗتطا‎ٕگَل‎ذَضزى‎ًْاٗتت‎ه‎ٖت‎ٖتط‎ت‎ِاًساظ‎ٓتط‎ٍ‎ًعزٗه‎تعضي

ش‎ٌّٖذَزت‎ٍ‎تم‎ِ٘گَش‎وي،‎جس‎ٕتگ٘ط‎‎ّا‎ٕهي‎ظًسگ‎ٖضا‎اظ‎زست‎تسُ.‎ٍ‎ٗا‎ت‎ِحطف‎اى‎چ٘ع‎حالت‎ضا‎ذَب‎وي‎ٍ‎اٗي‎لحظٔتط‎ٍتا‎فلاى‎ٍ‎تْو
 .ات‎تا‎حالص‎ذَب‎ضَز‎ش‎ٍ‎ٌّٖاضتفاع‎تس‎ُت‎ِهي

 
جا‎ضا‎ٍطي‎ذَز‎ًساًن؛‎ِ‎‎ش‎ًٌّٖ٘ستن،‎ٗؼ‎ٌٖهي‎ًثاٗس‎زض‎شّي‎ظًسگ‎ٖوٌن‎ٍ‎زٗگط‎آى‎ضَز‎تا‎ظها‎ًٖو‎ِتفْون‎هي،‎هي‎لسض‎حالن‎ذَب‎ٍ‎تس‎ه‎ٖآى
‎هتغ٘ط‎هٖ«‎ٖحس‎جساٗ» ‎ت‎ِذا‎ًٔحالن‎ضا ‎زاض‎ٔوٌس، ٍ‎ٖآىالمَاصل‎ ‎و‎ًِمل‎هىاى‎وٌن، ‎زٗگط‎ّو٘ط‎ِحال‎زل‎طاض حس‎»اصل‎ٖذَب‎است‎‎ٍ‎جا

 .وٌن‎هٖ«‎ٗىتاٖٗ
 
 

 ضاز‎ٍ‎سلاهت‎تاض٘س
 آتاز‎هطض‎ِ٘اظ‎ًجف-
‎


