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 شمس مولانا   وانید  ۱۳۰۵، غزل ۸6۰برنامه 

 ۱۳۰۵دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 گردِ تو آرَم طواف  ، ییها توجان  کعبه

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،یَن  جغد

 نیکار ندارم جُز ن،یندارم جُز شه یپ

 و کارم طواف  شهیفلََکَم، روز و شب پ چون 

  یی عنوانِ امتداد خدا در ابتدا شناسااست. کارِ ما به  گرید  یهاما و همه انسان   نهیها و خانه خدا درونِ مرکزِ عدم و سجان   کعبه

 .است  رونیو سپس انبساط و انعکاسِ آن به ب گرانیدرونِ خود و د ، یزندگ

  ن یسرگرم کند و حولِ ا  دهیمرکزِ همان نیدر تلاش است تا ما را با ا اریمصرفش گذشته بس خِیکه تار یذهنمن  نیچه ا اگر

 .خرابة بدشگون بگرداند 

 ۱۳۰۵، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 ست؟ ی کار چ نیخوشتر از ست؟ یک اری نیاز بهتر

 بُتِ من سجود، گِردِ نگارم طواف   شِیپ

 به حج، تا کنُم آنجا قرار  دم یکش رَخت

 عرب رخَتِ من، بُرد قرارم طواف   بُرد

 وجود دارد؟  یتر از عدم کردنِ مرکز چه کار وجود دارد و خوش  یاریچه  ی بهتر از زندگ  واقعاً
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     یِ قدر شاده که چ  میدید  نهیشد به ع  تروسته یتر و پکردنِ مرکز در ما متعهّدانه   ی تر شد و خال چه قدر سجودِ ما خالصانه هر

 .به سامان، و آرامش و ثبات در ما برقرار شد  هاتیوضع  شتر،ی سبب در ما بی ب

ارزش  که با ییزهای قدر به دوُرِ چه باورها و اعتقادات تلف شد و چ  یهاراهه یما در ب یِو معنو یقدر عمر و امکاناتِ مادّه چ اما

 .میافتیو قرار ن میگشت م،یپنداشتیم

 باشد؟  دهیرا نگه داشته باشد و به حضور رس دهیرفته باشد و مرکزِ همان یکه به حج مذهب می را سراغ دار یانسان  کدام

 شد؟  دهیپر قدرت از حضور در ما روئ  یاشه یبا ثبات و ر ی کجا آرامش م؟یارفته  یمذهب یهامگر کم به مکان  خودمان 

  اتیمعنو دِیقِ یبه زندگ اعتماد ی و ب دیامنا تی و در نها میاو پول خود را از دست داده   یوقت و انرژ یادیمقدارِ ز کهنیا مگر

 .میرا زد

 ۱۳۰۵شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 به خواب؟ چشمه و حوض و سبو  ندیچه ب  تشنه

 بگذارم طواف؟  یاَم، کِ وصل تو   تشنه

 بر آرَم سجود، باز رهََم از وجود   چونکه

 شود، چونکه گزارم طواف  عم یشف کعبه

که تشنه وصل خداست هر لحظه در فکر و    ی که انسانِ تشنه هر لحظه به فکرِ آب و نشاندنِ عطش است کس  طورهمان

 .باشد دیکارِ عدم کردنِ مرکز با

ما را   یِ تشنگ میدست آورد چه که به که هرچرا م؛یو خدا هست ینشان داده است که ما تشنه زندگ  یذهنو روزِ ما در من حال

با ضدّ خدا که    پس  .م یکه به آرامش برس  می کن  شترشی ب  دیکه با  میاحس کرده  ایلِ ما را زده است  د  ا یبرطرف نکرده است؛  

 .ما خداست  قتِیکه اصل و حق میشناخت ستی و توهّم  ست یذهنمن



   

  

 

267 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 ۳2۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از طلبِ قرارِ توست  تیَقراری ب  جمله 

 دَت یَشو، تا که قرار آ  قراری ب  طالبِ

افسانه    نیغلطِ جامعه بود که ا  تِیباور و ترب  نیو ا  میتا آرام شو  میاوری دست ببه   یزیچ  دیکه با  میکردی فکر م  یذهنبا من  ما

  قرار ی طالبِ ب  دی با  دیگوی که مولانا م   ی ما رقم زده است و قرارِ ما را برده است؛ در صورت  یرا برا  ی ذهنو جهنّمِ دردناکِ من

 .و همان عدم کردنِ مرکز ردنهمان سجده ک  یعن ی میشو

 .مینخواه یزیچچ یما بخواهد و با ذهن ه ی برا ی تا زندگ مینیبنش   یو اعتماد به زندگ  نانی لحظه با اطم نیما ا کهنیا

که ترازو و    میخواهی م   یزیچ  شهیهم  یذهنما در من  ست؛ یدر آن ن  یاست که بلوغِ فکر   نیاش ابا ذهن مشخصه   خواستن 

 م؟ یاستفاده از آن را دار لِ یاصلاً فرصت و م ای. آمیاوریبه دستش ب می خواهی چه م  یبرا میدانی اصلاً نم  ست؛یدر آن ن نهیآ

  یِ جهان  ن یا  ی به دردِ زندگ  ی حتّ  ایآ  ازین  نیاصلاً ا  ست؟ ی ما از زندگ   ی ما و مطابق با هدفِ اصل  یِ اساس  ازِ ین  زیچ  نیاصلاً ا  ایآ

 م؟یروی ها مدنبال آن به   یذهنغلطِ جامعه و بزرگ کردنِ من  یهافقط بر اساسِ ارزش   ای خوردی ما م

  م ییدروغ بگو  شی برا  دیو با  شودی که به ضررِ همه تمام م  کندی م  ییها، ما را مجبور به کارهاخواستن  نیاوقات هم ا  اغلبِ

 .میعمل کن  یذهنمخرّبِ من  یالگو  کی و مطابق با هزار و 

به مرکزمان   یزیچ  یذهنکه دوباره من   میمواظب باش  د یما هر لحظه با  ی عنیکردنِ مرکز و مراقبت از آن، طوافِ ماست؛    عدم

 .کندی م   نیما به خدا را تضم  یِک یما و قرب و نزد  ی و شفا  کندی م   دایمرکزِ عدم با تعهّد، تکرار و مداومتِ ما گسترش پ  اورد؛ین

 :د یگویمولانا م۱۳۰۵ادامه غزل  در

 ۱۳۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عاقل طواف چند کند؟ هفت هفت   یِحاج 
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 من نشمارم طواف  ام،وانه ید  یحاج 

حدود  و حدّ  یزندگ  یبه خدا برسد برا  خواهدی م  یو با اعَمال و عبادات ظاهر  رودی م  اتیکه با ذهن به دنبال معنو  یکس  یعنی

و از ادامه راه منصرف    کندی که حتماً جواب نخواهد گرفت با خدا و بزرگان قهر هم م  ردیتازه اگر جواب نگ  کند؛ی م  نییتع

 :که م یداشت ۱۴۹۱و  ۱۴۹۰ اتیکه در داستانِ نامه نوشتنِ آن شخصِ احمق به شاه در دفترِ چهارم، اب شود یم

 ۱۴۱۰و   ۱۴۰۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا بود او را بنده  ،یشاه  بود 

 ی ابود و، شهوتْ زنده ی عقل مردهْ

 ی خدمتش بگذاشت یهاخرده 

 ی نکو پنداشت  ،یدیسگال  بد

حاج   نیا  جانیا همان  احمق  است؛    یِ بنده  در    ی کس   یعنیعاقل  م   ذهنیمن که  عاقل  را  خُرده    داند ی خودش  حسابِ  و 

 .شود ی آن از خدا طلبکار م  یو برا داردی را نگه م ارزشش ی ب یهاخدمت 

هر لحظه    شیبرا  یکه زندگ هم اوست چرا  یاوست. عاقل واقع   یعاشق واقع   شودی نادان م  ذهنیمن که به عقلِ    یکس  اما

 .کندی م  ریو تقد ریتدب

. تشنه وصل است و کارش هر  استیدر اتحّادِ با در  اتشیدر آب ح  یعاشق است؛ چون ماه   ،ذهنیمن به عقل    وانه ید  یِحاج 

 .غافل باشد   دیلحظه از کارِ دل و طوافِ دل نبا ک یلحظه مراقبت از حضور و بعُدِ ناظرِ خودش است. 

   2672 ی ال  266۹ ات یششم، اب  دفترمولوی، مثنوی،  

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج

 الصلاة دائمون  ی را ف عاشقان 



   

  

 

267 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 آن خمار ردیبه پنج آرام گ  نه

 پانصد هزار   یدر آن سرهاست ن  که

 عاشقان  فهیزرُغبِاّ وظ ستین

 جانِ صادقان   ستی مستسق  سخت 

 انیماه فهیزرُغبا وظ ستین

 ندارند انُسِ جان ایدر  یب  زانکه 

 267۵مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 طلب  ی مستسق ست، ی مستسق  عشق 

 و آن چون روز و شب   نیهم ا یِپِ  در

از آب جانش را از دست    رون یکه ب  یمانندِ ماه  رد،یگی آرام نم  ییو فضاگشا  رشیبار پذ  و دو   بارک ی عاشق دلش به    پس 

  شتریکه خداوند بمعنا ندارد چرا   ی و دوست  یدور   ات،یدر کارِ خدا و معنو  است؛ یماندن در در  یتلاشش برا  وستهیپ  دهد،یم

 .خواندی م ش یخو ی سوو به  طلبدی م  ااز ما تشنه اتّحادِ با ماست و تشنگانِ وصل ر 

وجود    یباشد و در اصل روز و شب  ذهنیمنکه  ی اند تا زمانهم  یِچون روز و شب در جهانِ فُرم در پِ عاشق و معشوق هم   نیا

 یعنی  نیزم  یو بر رو  ستی در حالِ تابش است و شب و روز قرارداد  شهیهم  دیو خورش  ستی ک یندارد عاشق و معشوق  

 .شودی توهّم م های دگیجهانِ فُرم و همان

 ارادتمند شما، حسام مازندران



 

 

 

726قسمت پیغام عشق   آقا علی از دانمارک  

         ازوست  میهرچه دار به نام دوست که 

 ۸۵6، از برنامه شماره ۱6۸6خلاصه غزل شماره               

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گفتم که عهد بستم، وزعهدِ بَد برستم       

 که من شکستم؟  یزیچ  یچگونه بند گفتا

  ، یرون یبرنامه آشنا شدم و متوجه شدم که اسباب و علل ب  نیا  قیطر مولانا از  یهابا آموزه  یادیمقدار ز  کهاین از    پس

           گر یدرونم، وفادار بمانم و د  ت ییخدا  یعنیام  ی با خودم عهد بستم که به جنس اصل   ستند یمن ن  یغم و دردها  جاد یعلت ا

 .نشوم دهیمختلف کش یبه سوها

و قادر    شدمی م  ده یکش  یی به سو  ی اشهیوسط اند و کندکردن حرکت ذهنم، دوباره ت  میتسل  یبار پس از تلاش براهر  ی ول

 .به ماندن در لحظه نبودم

  ی خود، دام   نیخارج شوم و ا  ی خواهم از دور تسلسل فکری م  ی جسم  یاریکه من با هش  افتمیدر  ت، یب  نیدرک درست ا  با

 .کندی دوباره گرفتار م له یوسن یمرا بد یاریاست که ذهن، هش گرید

کار را به عهدة    نی: خوب ادیگوی است که م  ذهنیمن خود    ن یبار که قصد خاموش کردن ذهن را دارم، اکه هر  افتمیدر

 :کهاینغافل از   یول  دهم،ی انجام م   ت یرا برامن بگذار، من آن 

 ۳222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدسته خو غ،یتراشد ت یکِ

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رُو
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  مان یپ  ی خواهم با خدا و زندگی واسطه، م   ک ی  قیطرواقع ازانجام دهد و در   میرا برا  میخواهد عمل تسلی بار که ذهنم مهر

 .باشدی نم  نی ب ن یدلال در ا  کیوجود به ازیاست و ن میعلت و مستقی چون کار او ب  شکند، یعهد را م  نیا ، یببندم، زندگ

 ۱6۸6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دَمِ تو دامست  نیگفتم که بنده آمد، گفت ا      

 شستم؟  ریاس ی شکار دامم من ک   یک من

داشته    خواستم خدا را همیم  ز،یخدا باشم، و در توهم داشتن هرچ یبرا  یبود که بنده خوب   نی تلاشم بر ا  شهیهم  ادمهی

 . باشم

 2۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بِهْ سازد مرا چ یندارم ه خود 

 صد عنا   نیز وهمِ دارم است ا که

که تو با توهم داشتن،    د یگوی شوم. خدا می در تلة ذهن گرفتار م  شتری کار، من ب  نیبه من فهماند که با ا  ت یب  ن یا  ی ول

 ابم یی کنم در می نگاه م   یاریبا چشم هش  یوقت  کهی در صورت   ،یاضافه کن  تیهای انباشتگ   سةیمن را هم به ک  یخواهیم

 .ورددست آه ب شه ی و خدا را نم میهست یک ی ،یکه من و زندگ 

 ۱6۸6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 حلقه زدم به درَ بَر، آواز داد دلبر       

 بدان که هستم ی عنی نجایا  ستی: که نگفتا

فرستم، او در را  ی به در خانة دلبر م مانیبستن پ   یعهد ببندم و او را برا  یدلّال با زندگ   نیبه کمک ا خواهمی بار که مهر

 .ردیپذی و مرا نم  دیگشای نم  میبه رو
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  ی هم، زندگ  گریدهد من با واسطه بخواهم با او ارتباط برقرار کنم و از طرف دی اجازه نم   یزندگ  رتیطرف، غ  کیاز    اما

خاطر است    نیبرهاند و به هم  ییغربت و جدا  نیخودش هستم از ا  که من را که امتداد  ستنیا  یخود، مشتاقانه در پ 

 :دیگوی فرستم می اش م هم که من به در خانه  یکه به دلّال 

  ی که از دلاّل ذهن برا  میابیدرتا    شکندی م  میبا واسطه با او ببند  میخواهی را که م  ی مان یو عهد و پ  ست ی در خانه ن  ی کس

 .میاستفاده کن می توانی نم  ی به زندگ  دنیرس

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مستش، مستانه حمله آورد  الیآمد خ      

 بهانه کردم وز دست او نرستم  چندان

سرخورده    کارنی خواستم با کمک ذهن به او برسم و با ای رفتم و می که هرچند که من راه را اشتباه م   افتمیدر  ت،یب  نیا  با

رفتن به    یمن برا  اقیگذاشت و اشتی مرا به حال خود نم  ی مست زندگ  الیباز دوباره خ  ی ول  شدم،ی از ادامة کار م  دیامو نا

 .شدی کم نم  ار،ی یکو

زلف معشوق در گردنم بسته شده    یهاواقع حلقه خودم را ترک نکردم. در  یرو  یبرنامه و کار معنو  ن یدادن به ا  گوش 

 .کردی بود و مرا رها نم

 ۱6۸6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گِردِ حلقم  دهیچ یزلفش پ یهاحلقه  ی ا      

 چشم مستش کان مست کرد مستم  ز افغان 

خلوت    یاهستم که گوشه   یفرصت   ی که دائماً در پچرا  کنم،ی در گردنم احساس م  شتریکمند معشوق را ب  نیروز ابه روز  من

 .برنامه به مراقبه بپردازم نیاشعار و ا   نیکنم و با ا دایپ
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  تیکه مورد جذبه و عنا  یاز روز  ی باشم ول  انمیآشنا  ایداشتم در جمع دوستان و    لیکردم و می فرار م  ییاز تنها  قبلاً

 .ستین  المیدر خ  یگرید  زیبا او چ دار یجز دام به دهیام و طعم وصال با او را چشدوست واقع شده 

 .کنمی م  تیو رضا ی احساس خوشبخت  اریبابت بس  نیا از

من و معشوق    نیدلّال در ارتباط ب  نیرود، حضور ای م   انیاز م  ینیو دوب  نمیبی چشم مست خداوند م   ق یطرکه از  یلحظات 

  ل یاص  یبرود و من به هست  ن یکنم تا کاملاً از بی م   یدر کوچک کردن آن همکار  ی و من هم با زندگ  شودی تر مکم رنگ 

 . خود برسم

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تا من بلند باشم، پستم کند به داور       

 کرد آنگه، باز آورَد به هستم ست ین چون 

 . دمیپرستی ها را مبود که آن   یمانند بت  کی در خودم شدم که هر    یادیز  یهای دگ یبه وجود همان  یمست کنندة او، پ   ال یخ  با

       یاریو از او کمک و    پرستدی خود قرارداده و م  یرا خدا  یبت سنگ   کی است که    یپرست کس گرفته بودم بت   ادی  قبلاً

گاه من    در درونم هستند که قبله   یادیز  ینهان   یهاکه بت  افتمیدر  دم،یچشم مست معشوق که د  قیطراز  یطلبد ول یم

 . اندگرفته یاند و در مرکزم جاشده 

که   اریبا چشم مست    بعد  .گاه من شده بودندو قبله   دمیپرستی را م  های دگیمعشوق، آن همان  یبه جا  ،یسادگ   نیهم  به

دو  »  گر یبه عبارت د  ای« و  حرف بس است  کی در خانه اگر کس است،  »  بردم که   ی نکته پ  نیخودم را نگاه کردم به ا

دست  ه بوجودم، قدرت را   نیسرزم  یتا پادشاه اصل  دمیشیاندی م یاچاره   دیگنجد«، پس بای نم  نیسرزم  کی پادشاه در 

 .ردیبگ

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 م یجان مرا، سزا یگفتم: اگر بسوز      

 که بت پرستم رایبت مرا بسوزان، ز یا

  ن یا  یو برا  یبا من باش   یمانیپهم   ستةیسزاوار و شا  دیکرد تو بای در گوش دلم زمزمه م  یواشک ی  ار،یمست    الیخ  باز

پاک    یریشو و بگذار من وجودت را از هر غ  میپنهان درونت را بسوزانم، تو فقط خوش تسل  یهاهمة بت   دیمقصود، با

 .کنم

در مرکزم رسوخ کرده بودند، مانند چوب، دلم را سفت و خشک کرده    یشدگ تیهوکه به مرور زمان با هم  ییهابت   نیا 

  ی به جهنم   لیغال کرده بودند و تبد دردها مرکزم را اش   ن یو اضطراب من، همه ا  یبود؛ خشم من، ترس من، پرخاشگر

 .سوزان کرده بودند

با    دیجهنم خلاص شوم با  نیخواهم از سوختن در ای که اگر م  افتمیی نشست، درمی که در دلم م  اریمست    الیخ  باز

 .فکانش، مرکزم را آرام گرداندجهنم درونم بگذارد و با کن  نیقدم به ااجازه دهم او   ارانه، یدرد هش دنیکش

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ییایهر جا روم ب م،یایب  یهر جا رو      

 شستمبا تو خوشم، خو  یمرگ و زندگان  در

نم، در       کی با چشم مست او به خودم نگاه م  یشتریبه دفعات ب  کنم و ی که حضور دلبر را در درونم احساس م   یلحظات 

ذهن    یدر مردگ  یعنیروم،  ی و هرچه هست وجود دلبر است؛ اگر به ذهن م   ستین  شیب  یتوهم  ،ذهنیمن   نیکه ا  ابمییم

ابد  دیجاو  ی روم و زندگ ی معشوق م   ة بَرَد، اگر هم به خانی برم، اوست که مرا م ی بسر م  کنم، باز هم  ی را تجربه م   یو 

 .کشاندی جا ماوست که مرا به آن 

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 بر گردنم افکنده دوست   یارشته

 بَرَد هر جا که خاطر خواه اوست یم

 کجاست مردن؟ با تو   ،یآب زندگان  ی ا      

 تو بِالله جستم زمرگ، جستم ة یسا در

هستم و از وجود دلّال    یک یکه با او    یلحظات  یعنینوشم،  یم  اتیام و از کف او آب ح معشوق نشسته   ةیکه در سا  حال

 .داردی بندم، وفادار است و سر رشته را نگه می که با او م ی حالت، دلبر به عهد نی در ا ست، ین یخبر  یذهن

 .خدا و زنده شدن به او، دست از دامنش بر نخواهم داشت تیو ابد ی به جاودانگ  دنیتا رس 

 انشالله 

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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 2۵۹۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانا  نیچناز تابش تو جانا . . . جان گشت  

       ی الله مولانا . . . چون ساغر ما دار  بسم

  گنج حضور  ۴۹۸از برنامه   2۳۴۱غزل   ریتفس

  ی ا جانت انداخته  یایرا که در در ینیلنگر سنگ نیآگاهانه ا دیگوی کند و می م داریغزل انسان را از خواب ب  نیدر ا مولانا

  .بکش و برجه رونیب

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 برجه  اری یسماع آمد هلا ا      

 باش و وقت کار برجه   مسابق

  ة دهد، که سابقی م ی و مولانا به بشر آگاه ستی با آهنگ زندگ  یادر هر باشنده یچرخش کائنات و چرخش انرژ سماع،

 .افتاده و حبس شده است  های دگیهمان ة بوده که در ذهن به تل یاریشتو ابتدا ه

 .بلند شو تیهای دگ یهمان یچه زودتر از روهر یعن یوقت کار است، برجه . . .  اکنون

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 همچو لنگر  ی هزاران بار خفت       

 بار برجه  نیمثال بادبان ا

اصل خود و    یسو شده است و ما را از حرکت به   خکوبیجان ما م  یایدر در  ن یسنگ  یبه تله افتاده مانند لنگر  یاریشه

 .عدم بازداشته است
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مثل مولانا    یبزرگان   قیطردهد و از یاز خواب ذهن را به بشر م  یداریب  غامیفکانش پبا اتفاقات و کن  یبار زندگ  هزاران

 .عدم حرکت کن  یسوبار برجه و به   نیا دیگوی ما فرستاده است و م  یشدن با خدا را برا ی کیبادبان سبکبال 

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی تو مست از سرگران ی خفت  یبس        

 برجه   دار،یکردندت کنون ب چو 

 .میخواهی م   یها زندگ و از آن   میریگی ها شراب می دگ یچون از همان  م،یاهوش شده ی ب   شیو دردها  ذهنی من  ی از سرگران   ما

و قانون مزرعه و قانون جبران را در    میخودمان کار کن  یو متعهدانه رو  میشو  داریکند، بیم  دار یکه مولانا ما را ب  حالا 

 .میریبه کار گ مانی زندگ

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر پر  ار،یفکرت ط یهلا ا       

 برجه   ار،یقالب س  یا زین  تو

قالب جسمت را    نیو ا  یاوریاز مرکز عدم ب  دیرا با  تیو فکرها  ،یخدا هست ةکن تو پرند  ییرا شناسا   تیفکرها  آگاهانه

 .اوریشدن دور کن و با صبر و شکر به حرکت در ب  دهیاز همان ،یابر جانت بسته   نیسنگ  یکه چون لنگر

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چو ابن الوقت باشد   یهلا صوف        

 برجه   رار،یگذر از پار و از پ
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  رارسال یکه مربوط به گذشته و پارسال و پ  ذهنیمن  یشو و از فکرها  یک یلحظه با خدا    نی: آگاهانه در ادیگوی م  مولانا

 .جانت است  ی کشت نی سنگ یها لنگرهاها و مکان زمان ن یاست حذر کن، ا

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به عشق اندر نگنجد شرم و ناموس        

 شرم و استکبار، برجه رها کن 

 .ردیپذی نم   کند  ل یتحم  گران یاش را به دی ذهن  ریخواهد تصوی م   یبدل  ت یثیرا که با ح  ذهنیمنهرگز شرم و ناموس    عشق 

جان ما هستند و    ی کشت نیسنگ یلنگرها ردیرا بگ گران ید دییخواهد تای که با زور و خشم م  ذهنیمن  ی و غرور بدل تکبر

 .دارندی نگه م مانیهاما را در ترس 

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وگر کاهل بُودَ قَوّالِ عارف        

 بدو ده خرقه و دستار برجه 

کشد؟ نه هرگز . . .  ی دست م   ی خوانعارف از غزل   ایدَف زننده بلد نباشد دف بزند آ  ی بخواهد غزل بخواند ول  یعارف   اگر

راه منصرف شود؟   نیاز ا دینکنند با دییأ او را ت  گران یخواهد به خدا زنده شود، اگر دی که در راه معرفت م یمنظور انسان 

 .است نیسنگ   یو لنگر ذهنیمن یسازمانع هان ینه هرگز . . . ا

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زدان یسماح آمد رباح از قول        

 بهِ ز صد قنطار برجه  ی عشق که
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هم به تو بدهند، عشق و    یادیز  یهاپول   یعن یکرد، اگر صدها قنطار    یخواهسود   ی گفت: در راه معرفت و جوانمرد  خدا

 .است  نیبس سنگ یکه لنگر زیشدن با پول بپره تیهورا رها نکن و از هم یجوانمرد

 2۳۴۱غزل شماره مولوی، دیوان شمس، 

 به عشق آنک فرشت گوهر آمد        

 چو موج قلزم زخار برجه 

خروشان    یهااست، تو هم چون موج   تیو قدرت و امن  یشاد  یکه فرش ماست و پر از گوهرها  یعدم  یایعشق در  به

 .گذر و حرکت باش در

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کشندتی ار فرو سو م نیچو زلف       

 همچون جعد آن دلدار برجه  تو

و در    یی تو از جنس خدا  ی کشد ولی م  نییو پا  ایدن  یسوشده ماست که ما را به   یشرط   یهمان الگوها   ییایدن  نیزلف

 .بپر ییبا صبر و شناسا  یها را رها کنآن  ی ترسی و م  یادهیکه چسب ییزهای چ ی از رو اریزلف  چش یپ

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آمد اری ال یاز خ یی صلا       

 تو هم ز اسرار برجه الانهیخ

  ی سوبکش و به  رون یرا ب تیو لنگرها زیها بپرهی دگ یازهمان دیگوی کند و می خود دعوت م  یسوهر لحظه ما را به  ی زندگ

 . کند انیرا بر تو نما ی که عدم است، اسرار زندگ  اری ال یبرو که خ ایدر
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 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی دیبر جه  لتی در غدر و ح  یبس        

 از عالم غداّر برجه  یکی

  ی منی ب  یو از فضا  ایبار هم بک ی  ،یاگذاشته  گرانیچرخ خودت و د  یو چوب لا   یامَنَت بلند شده   یهاله یبا ح  اریبس  تو

 .اوریو خرد را ب  یشاد یهاو عدم بسته 

 2۳۴۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یدیبر جه   یبهر قواف  ی بس      

 گفتار برجه ی و ب   ریگ ی خموش

هم از جنس خدا    بارک ی   ،یخودت را به همه نشان ده   ی خواستیو م  یاات بلند شده ی ذهن  یهاقال ول یق  یبه حال برا  تا

       .گفتار بلند شوی عدم عمل کن و ب  گاهیکن و از پا شهیرا پ  یکه سکوت است خاموش 

ها بجهند، تو  که آن از آن  ش یجهند، پس پی است از تو هم م  دهیکه از همه جهنبند چنان  های دگ یدر آخر تو دل بر همان و

                    ها بِجه از آن 

       یشهباز  یسپاس از برنامه گنج حضور و آقا 

        از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

خود را از طریق ایمیل به  توانید پیغام  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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