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317 پیغام عشق قسمت نگ از رشت فرهآقا   

 با درود 

  ی الک   ی: فلان ندیگوی م   شوندی که دائم شاد است مواجه م  یبا شخص   یکه وقت   میدار  یذهنیهامن  در جمع   یاصطلاح   کیما  

 .خوش است

 .را ادراک کنند ی رونیبدون علت ب  یشاد  توانندی نم  یذهنیهااصطلاح آن است که من   نیا علت 

 .ندارد ل یاص ت یفیک نینسبت به ا  یشناخت  چی ، از آن قطع است و هاست  گانهیاست ب ی که شاد ی با ذات زندگ یذهنِ من

  پندارد ی فکر م   یریدارد وجود خود را متشکل از گوشت و پوست و استخوان و مقاد ی جسم   یاریهش  کهی یاز آنجا یذهنمن

 .ستیقابل فهم ن  یدرون  یشاد  ش یرو برا نیو از هم

 3۹۶1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیفرعِ ط نی و گفت: ا س یابل د ید گَرد

 نیجببر منِ آتش   د یفزا چون 

کار بدون    ن یاما چون ا  میکن  ی منف  یفکرها  نیگزیمثبت را جا  یکه فکرها  کنندی م  ه یحالت توص  نیدر بهتر  یذهنیهامن

و درد    ی فکر منف  د یچه باعث تولندارد، چرا که آن   ی بخش نبوده و دوامجه یتن  رد،یپذی صورت م  ها ی دگ یدست زدن به همان

 .است  ی کماکان در مرکز باق شود یم

و جهل    ی از نادان  یناش  های رون یآن را در ب  یجو ورا در درون ما دانسته و جست   یاما اصل و سرچشمه لذت و شاد  مولانا

 :داندیم

 3۵73 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی و کانِ هر خوش   یخوش و خوب   تو
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 ی چرا خود منّتِ باده کش   تو

 3۴۲۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لذت از درون دان نه از برون  راهِ

 دان جُستن قصر و حصون  ی ابله 

 :داندی ما م ی و جوشش درون  یاریهش ازمندیاست را گدا و ن  رونیدر ب چه نآ  یذهن یهابرعکس من  مولانا

 1۸11 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ما  جوشِ یِ گدا ، ر جوششد  باده

 ما  هوشِ یِ گدا ، در گردش  چرخ

انسان  ی حت  یذهنیهامن ندر مرگ  م   ز یها  را به جسم  : فلان کس در فلان حادثه  ندیگوی عنوان مثال م ه ب  دهندی اصالت 

 .خاک شود دیحرکت است که بای جسم ب  نیاو هم  یعنی. جانش را از دست داد 

اما    کنندی بعد از مرگ صحبت م  ی از زندگ   کهنیا  رغمی عل  یذهنیهانشانگر آن است که من  زین   ی همه نوحه و عزادار  نیا

 :دانندی م  یقالب جسمان  نیها را محدود به همانسان 

 ۸۰۲ تی، بدفتر ششم  ،ی مثنومولوی، 

 خرابت نوحه کن  نیدل و د بر

 خاک کهَُن  نیجز ا ندیبی نم  که

 احترام  با

 از رشت  فرهنگ
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 .دوستان گنج حضور، خدا قوت، فرزانه هستم از کرج و همه  یشهباز یو مهربانم آقا ی با سلام خدمت پدر معنو

    13۴۵، غزل ۸۶۵ ۀبرنام

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بده و مست بخوابان و بهل  ی تو مرا م        

         خجل   چ یرسد نوبت خدمت، نشوم ه چون 

مست عشق    کهی مست کن و زمانبه من بده و مرا   یزندگ  ۀکننداز شراب زنده  د؛یگوی م  یاز زبان انسان به زندگ  مولانا

طور  ه را دارم؟ و اگر ب ی خواستن شراب زندگ  ییاگر من در ذهن باشم توانا پرسم، ی تو شدم، مرا رها کن. اما از خودم م

نکنم و در طلب    ییگشامن فضا   کهی البته که نه. تا زمان  شود؟ یشراب به من داده م  نیباشم ا  ی خواستار زندگ   یذهن

  ۀکنندزنده   یچند که انرژ. هررسدی شراب به من نم   نیقدم نگذارم ا  ت ینباشم و در راه معنو  و زنده شدن به او   ی زندگ

 کهی . تا زمان ندمثل مولانا از آن برخوردار شد ییهاو شراب او مدام درحال پخش شدن به کائنات است و انسان  ی زندگ

 . ش او استفاده کنمبخ و دم جان یزدیاز شراب ا  توانم ی در طلب آن نباشم، نم   ارانهیشمن ه

 : پس 

 ۹7۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در طلب زن دائماً تو هر دو دست         

         رهبر است  کویطلب در راه، ن که

و عدم    های دگیمرکز از همان  ی و پاکساز  یی گشا( با فضا ندهیگذشته و آفارغ از زمان )  ارانه، یشلحظه و ه  نیدر ا  پس 

عشق شدم،    یحال که مست م  . خود را به من بدهد ۀکنندکننده و مست که شراب زنده  خواهم ی م  یکردن مرکز، از زندگ 

  ی . و هر لحظه در خدمت زندگ مانمی م  ی باق  یداریحال ب  نیدر ع  و   یمست   نیاگر خداوند مرا به حال خود رها کند، در ا
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 ۀ کنندزنده   یانرژ  ن یو خلاقم، رواداشت دارم و ا  ش یاندمن فراوان   شناس، چون با مرکز عدم، هستم و مثل خروس وقت 

هست و    تیکا است، و مدام در حال پخش درد و ناله و ش  یذهنمثل زاغ که نماد من  کنم،ی را به جهان ارتعاش م  ی زندگ

 .خود  یق یو قائم به ذات حق یلحظه ابد نی. ساکن هستم در استمیاست، ن  یسبب انفصال از زندگ 

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در نمازش چو خروسم، سبک و وقت شناس         

          او وصل گسل  ۀ چو زاغم که بود نعر  نه

 دانم ی من م د، یچو گه خدمت شَه آ        

         به گلِ   یپا م،یَدوست، ن  یز آب و گِلم ا گر

دارم و ممکن است    ی و جان جسم   یبرسد، اگر چه جسم ماد  یزمان زنده شدن به زندگ  یعنیخدمت من که برسد،    وقت 

اما تماماً   دهم،ی را انجام م  رون یب ی حال که امور زندگ   نی. در عستمی ها گرفتار ندر من باشد، اما من در گِل آن  ی دگیهمان

 .هستم یدر خدمت زندگ  یو با شاد کنمی م ییگشاا و فض ممیو شاه هستم. هر لحظه تسل  یدر خدمت زندگ 

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سخن خواهم گفت   دوک ی من ز راز خوش او         

         غِش و غل   ی دل تو ب ی ا ،یمن دار دم  دلِ

.  دیگوی است که در جان من م  یبلکه از خود زندگ   ست یکه از من ن  میگوی م   یحضور، سخنان   یار یشبا مرکز عدم و ه  من

دل مرا همچنان در خدمت    نیو درد، ا  نهیکی ب   یخدا  یرا دارم، ا  دنشیشن  اقت یسخنان مثل راز هستند، حال که ل  نیا

وجود ندارد، هرچه    یخاطر وجود توست، مندارم به   یدل   نیتو برخوردار است. اگر من چن  یو صفا  ی خود نگهدار،که از پاک

 .ییهست تو



 

 

 

317قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مطلب  رانیلذت عشق بتان را ز زح        

          غافله را سخت مضل  نیاذب بود اک صبح

 خونم   یزیجان که بر ی من بحل کردم ا        

         نه بحل  یتو مرا مظلمه دار  یزینر ور

که مدام در حال ناله و پخش درد هستند نخواه، چون مثل    ،یذهنیهارا از من  ییکتای  یعشق را و بودن در فضا  لذت

کردم و    یی را شناسا  ی ذهنحال که من  .کنندی دور م  ت یو معنو  تیهدا   ر یکننده هستند و تو را از مسصبح کاذب گمراه 

ست. با قضا  ام حلال ا ی ذهنخون من  ختنیخدا ر  یکنم، ا دایپ ییرها یذهناز من  ارانهیشکه ه خواهمی از آن، و م  زارمیب

بمانم مثل    یباق   یدگ ی. هر لحظه که در همانیبه من ظلم کرد  یکار را نکن  نیرا بزن. اگر ا  ما یذهنفکانت، سر من و کن

را    مای ذهنجان من  تابا تمام وجود آماده هستم    خواهم،ی و از تو کمک م   برمی به تو پناه م  ییرها  یمردن است، پس برا

 . یو به خودت زنده کن  یریبگ

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خمش کردم و با چشم و به ابرو گفتم  پس         

          به زبان و به سجل  دیایکه ن یسخنان 

  ان یاشارات عشق که در درونم در جر  قی طرو تنها از  کنمی ذهنم را خاموش م  ی زندگ   یبرابر تو او در  کنمی سکوت م   پس 

 . یزیرا بر امی ذهنکه خون من  خواهمی شود گفت و نه نوشت، از تو م ی است، و نه به زبان م

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گرم شد ی تو، ول  ی گر چه آن فهم نکرد        
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         جُهد مُقل   یچه کن  فزا،یتو ب یگرم  هله

اکثر توانت استفاده  در درونت به ارتعاش در آمده، تو از حد   یزندگ   د یخورش  یگرما  ییگشاانسان الان که در اثر فضا  یا

 . گرما اضافه کن نیبه ا ، یلحظه ابد  نیو سکوت و سکون، در ا م یو تسل  یپ دری پ  یی گشاکن و با فضا

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بود، شمس بود روشن و گرم  ه یاز سا یسرد        

         سرد، چو ظل  یطلعتِ آن شمس شو ا ی فان

است    ینماد زندگ  دکهیخورش  ایاست، اما شمس    بهرهی ب   دیخورش  یاست که از گرما  هیذهن سرد است و مثل سا  یفضا

. با عدم  یابی  ییآن رها  یۀ سا  ی را فنا کن، تا از سرد  یذهنشو و من   ی فان   ی زندگ  دیبخش است. پس در پرتو خورشگرما

 :تا د،یآی و به حرکت در م  شود ی مگرم  ی زندگ یکردن مرکز، وجودت از گرما

 13۸1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکاننهد از لا  ی حق، قدم بر و        

         فکان او ساکن شود از کن   آنگه

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تا در آمد بت خوبم ز درِ صومعه مست         

         آن شمع چِگلِ  ی شکستم پ ل یقند چند

 .یعالم هست  ۀشد و قبل   کعبه  ر،یخدا بود و لاغ  ی جا  گریدل د  نیدلم گذاشت، ا  ۀ م در بتخانفضا را باز کردم و حق قد  ی وقت
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  ت یو نوران  ییباینداشتند، محو شدم در ز   یبرابرش نور ها دررا شکستم. آن   یذهنمن  یهاشمع چِگِل، شمع  نیا  ییبایز  از

 .یزندگ  لیبدی ب

 ۹۲1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علتّ دروست  ی ما چون بس ۀد ید        

         دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو

مکانم گذاشت،  گاه که حق قدم در لا آن  ، یزندگ  د یبود را فنا کردم در د ی و گمراه  یرا که پر از درد و سرد یذهنمن  دید

 .شدم ندهیمحو شد، عشق آمد و من دولت پا یذهنمن

 13۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مگر ماه ندانست حقت؟  زیشمس تبر        

         علتّ سل  نیو به چن گرفتار شدست ا  که

با ما بود،    ی . نور زندگمیمرکز عدم داشت  کهی حال در  م،یآمد  ای. به دنیذهناست و ماه نماد من   ینماد زندگ   زیتبر  شمس 

و جامعه، همان  ریثأتتحت  ثانو  ی. رومیشد  دهیخانواده  اول، کشت  نامیرا کاشت  ی ذهنمن  ا ی  ه یکشت  ما  را اصل  .  اصل 

  ی . خدا نیدر آفل میدرون خود را با مقاومت و انقباض محدود کرد تینهای ب یما. فضا دیشد د  های دگیهمان دید م،یگرفت

و    م،یپنداشت ی ها را نور زندگ . نور آن میخرج کرد های دگ یرا در همان  ی زندگ  ی . انرژمیدیو پرست  میرا درست کرد ن یدروغ

  شتر یب  م،یآوردی دست م ه ب  شتر یچه ب. هرمیکردی حس نقص و کمبود م   شهیهم  کهی حال الست. در  مانیاز پ  میغافل شد

و    مییایکه به خود ب  دهی. اکنون زمان آن رسمیو گمراه شد  میصبح صادق گرفت  یجاصبح کاذب را به   .میشدی دچار درد م

  چرا؟  میاز خود بپرس
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آلوده کردن    ،یو دشمن   یاز پراکندن تلخ   م؟یرد و رنج خسته نشدهمه د  نیاز ا  کهنیمان، و ابه دست آورد   میکن  ینگاه

خود را گرفتار علت سِل   م؟یدیموجودات، به کجا رس گریبه آب و خاک و د بیکردن جسممان، آس ماریو ب ستیز طیمح

و با چشم   میرا بردار یدگ یهمان رهیت نکی و ع میرا باز کن اکه فض ستی لحظه کاف کی. میکرد  ست های دگیکه همان همان

که    ناًیقی  م،یرا بچش   ی زندگ   ینیریدر مرکزمان بتابد و ش  ینور زندگ   میو اجازه ده  م،یو خودمان نگاه کن  ایبه دن  نیبعدم 

 .مست خواهد کرد ی خداوند هم ما را از شراب زندگ

                    شدن با او   یک یو   یدوباره با زندگ  وند ی پ باست یز چه

 11۹7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات نیقوت و تمک یدهنده  یا        

         ده نجات   یثباتی ب  نی( ز)فرزانهرا  خلق 

 د یباش  شاد

 فرزانه 
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اعضای محترم    با و همه  استاد عزیز  قانون اساسی خود  گنج حضور،برنامه  سلام خدمت  را درمیان    ماصل دوازدهم 

 . گذاریدب با دوستان به اشتراک  اًچه صلاح دانستید لطفچنان   ،گذارممی

 : خاموشی ذهن  سکوت و  دوازدهل  اص

که همیشه حرف بزند و واکنش نشان    گرفته است  یاد ذهنی  من   آور است.درد   ذهنی بسیار سخت و من  قبول سکوت برای 

  حرف زدن و   .کندمقاومت می   کند،قضاوت می   ،دهدها واکنش نشان می موقعیت   رویدادها و  ذهنی به فکرها،من  .دهد

پس اگر  . دهدشرایط بروز می   نسبت به فکرها و ذهنی ناخودآگاه،ای هستندکه منشدهرفتارهای شرطی  واکنش، عمدتاً

 ،را ببینیم  عبارت دیگر فکرهای خود یا به ،  فکرمان باشیم  هشیار و ناظر   این لحظه،   یعنی در  ،آگاه باشیم  سبت به خود، ن  ما

خاموشی ذهن    ا تمرین زیاد حتی ممکن است به سکوت وب  شود و بین محرک و واکنش فاصله ایجاد می ،  صورتآن   در

ها بعضی از آن   زیر  دیوان شمس دارد که در  مثنوی ور  ذهن د  مورد خاموشی لب و  مولانا اشعار زیادی در  مبدل شود.

 :اشاره شده است

 ۲7۲۵بیت   ، مولوی، مثنوی، دفتر سوم

 خاموشی جذوب رحمت است   صبر و

      نشان علت است  ،وین نشان جستن

 .ذهن است نشانه بیماریخود نشانه جستن،   کند، برای این منظور دلیل وجذب می   را سکوت بسیار رحمت خدا  و صبر

 3۴۵۶، بیت دوم دفتر  مثنوی،مولوی، 

 گوش کن خاموش باش  انصتوا را       

       باش   چون زبان حق نگشتی گوش
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 . بشنوی گوید باید سکوت کنی وتو سخن نمی  که هشیاری اززمانی  تا  ذهن را گوش بده و  خاموشی زبان و  سکوت و

 31۹۹ بیت مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 بلاغ  انصتوا یعنی که آبت را

 ست باغ خشک هین تلف کم کن که لب  

 .دهدچون او گوش نمی   ذهنی تلف نکن.مورد من  یعنی بیهوده هشیاری خود را در خاموش باشید،

  را باز کنیم، فضا گیریم که فضاگشایی کنیم،می  یاد  ید.آوجود می هتمرین ب  تکرار وبا  خاموشی در طول زمان و   سکوت و

آینده    که به گذشته و  فتدبارها این اتفاق بی  بارها و  طول یک روز شاید  در.  آینده  گذشته و  در این لحظه باشیم نه    در

صورت بین محرک و  آن   در  ،باشیم  فکرها  اظرن  این لحظه باشیم،  در  چه بیشتربه این لحظه برگشت و هر   اما باید  .برویم

ما احساس    شود وفکر باز می   فاصله بین دو   گردد.لب برقرار می   سکوت ذهن و   خاموشی و ،  شودمی   واکنش فاصله ایجاد 

به قدرت درون خود پی    سکوت ذهن،  با  کنیم.آرامش می   فکر احساس سکون و   به فاصله دو  ،خوبی خواهیم داشت

  صبر  خاموشی ذهن، فضاگشایی و   برای سکوت و   ،طور که گفتمهمان  کند.بریم، خردی که همه کائنات را اداره می می

  درد  خواهد درگیر یک فکر جدید کند،می   کشد و ما را می   تکرار و تمرین نقش مهمی دارد، چون ذهن دائماً  لازم است.

افتاد  بارهر  اما واکنش نشان ندهیم.  مکه لازم است درد هشیارانه بکشی  باید یادمان باشد .  کندایجاد می    ، که یادمان 

مش  آرا این لحظه به سکون و قدرت بودن در   تا از ،گردیمبرمی به این لحظه   رده وکاتفاق این لحظه آشتی  بلافاصله با 

         م. زندگی زنده شوی

 فراوان تشکر  با

 علی 
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 ، دوستان گنج حضور با سلام خدمت آقای شهبازی و

 . گنج حضور، ۸۶3 برنامه 137نکاتی چند از غزل 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زبون مانی چرا؟  با چنین شمشیر دولت تو     

 ؟ مانی چراگوهری باشی و از سنگی فرو        

توانایی زنده شدن به  آن   دست دارد و برگ برنده را در  شیاری نسبت به باشندگان دیگر،انسان در این لحظه تکامل ه

این    ات زنده شوی و توانی به گوهر خدایی عدم کردن مرکز می   گشایی و پس ای انسان تو با فضا   یا زندگى است.   و   خدا 

 آوری؟ذهنی کم می گیری و در مقابل من پس چرا خودت را دست کم می   .ای استباشنده ترین درجه برای هربالا 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جانبی کسی اجزات را هر  کشد هر کر می     

 بلکه باز جانانی چرا؟ ، چون نه مرداری تو

عاجز    پنداری و ذهنی مرده می در ذهن، خودت را من   ولی تو   ی این لحظه هستی،شیاری زندهتو باز شاه هستی، ه       

در    ؟ کنی از خودت اختیاری نداریشد. چرا فکر می کرا به سویی می   تو   ، شدگیهویتکرکس هم ای و هرو ناتوان شده 

 .در خدمت او باشی توانی برای شاه زندگی شکار کنی و که تو می صورتی 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باقی رسید  ات را چون نظر از دیده دیده     
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 فانی چرا؟  ات شرمین شود از دیدهدیده

به دیگر برکات زندگی دسترسی  و  سبب داری  شادی بی ،  ایای، خلاق شده کشی که دید نظر پیدا کرده تو خجالت می        

 ذهنی تو شرمندگی و ترس دارد؟ نظر منکنی؟ این بهترین قضای الهی برای انسان به گر درد ایجاد نمی ید داری و 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و نقد نستاند به خاک  هیآن که او را کس به نس     

 کانی چرا؟  این چنین بیشی کند بر نقده

  نسیه   ذهنی را نقد یاجای یک مشت خاک این منزنده باشد حاضر نیست به موجودی که به اصلش    یا  هیچ انسان و        

وجود ندارد به گوهر خدایی    ذهنی توهمی که اصلاً دهی این من اجازه میچرا  پس تو که خود زندگی هستی    . از تو بخرد

 ای؟ آمده  تو به خدمت یک توهم در اچر  ات بزرگی کند و شیاری ه تو و

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ت که کفر از جان تلخش ننگ داش ی جان ه یآن س     

 زهر ریزد بر تو و تو شهد ایمانی چرا؟ 

گذاری  پس چرا می  شده هستی، تو خودت همان فضای گشوده گشایی هستی، اصلاًفضا   تو از جنس الست و وفا و        

 زهر  د و بودن تو را انکار کن  اش ننگ دارد، بیاید و توهمی که حتی خودش هم از وجود توهمی   ذهنی روسیاه و این من

 جان واقعی تو بریزد؟   شک و انکار را بر

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ت توس سایه   تو چنین لرزان او باشی و او    
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 ؟ چرا  انیج  ست جسمانی و توآخر او نقشی

ای  خودت گرفته  اشتباهاًهستی. تو چرا این سایه را    حقیقت این سایه تو   ی نور وجودی توست و ذهنی سایه این من       

این    بینی؟ تو اصل هستی وزیر این فکرها را که خودت هستی چرا نمی   فضایِ  ترسی وهای توهمی خودت می از فکر  و

 .ذهنی یک نقش است بر روی اصل تومن

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 او همه عیب تو گیرد تا بپوشد عیب خود     

 دانی چرا؟ تو برو از غیب جان ریزی و می 

چون پول کافی نداری،    ، گیرد که خوب نیستیو ایراد می تاز    دهد واو مرتب حس نقص به تو می بینی که  مگر نمی        

خاطر همانیدگی،  ه که ب  هااز این دست فکر   تونی در بیایی، فلان مدرک را نداری وملک نداری، چون برتر از فلانی نمی 

صورت این فکرها در  گیرد و به شیاری تو را می جان ه،  ذهنیمتوجه نیستی که این من   .کندذهنی در سر تو ایجاد می من

 .ندکتو را ملامت می  گیرد و ایراد می   عیب و او مرتب به تو   دهی وات را به او می تو جان غیبی  آزارد؟ آورد و تو را می می

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گویی آن من نیستم  ، چون درو هستی ببینی    

 نبینی، گوییش آنی چرا؟ دعوی او چون 

دانی با عقل کل جور  که خودت هم می   کنیای وکارهایی می ذهنی در آمدهکنی که در نقش من خودت هم باور نمی        

 پنداری؟ذهنی می را مسخر خودش کند و خودت را من  ای او توچرا اجازه داده  آید ودر نمی 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 خشم یاران فرع باشد، اصلشان عشق نوست     

 برای خشم فرعی، اصل را رانی چرا؟ از 

  و . ی حضور توکشت ثانویه است بر روی کشت اولیه  ،ستهامش که خشم یکی از آناقلا  ذهنی وبدان که این من       

رنجش و ترس نیستی.    ذهنی هم تو نیستی. تو خشم و کدام از محتویات این من و هیچ   توهمی نیستی،   ذهنی و تو این من 

شیاری  ه  بدان که تو از جنس عدم و  شود، اصلت را فراموش نکن وهایت بلند می هیجانات که از همانیدگی پس برای این  

 . های آن نیستمدرد   ذهنی و کنی و بگویی من این من باید او را انکار    ذهنی مرده است واین من  زنده تو هستی و   هستی و 

 137 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شه به حق چون شمس تبریزیست ثانی نیستش     

 شاه را ثانی چرا؟  ، ل گوییناحقی را اص 

اصل است وکشت ثانویه است  ات نا این من توهمی  پس تو هم او هستی و   . زندگی یا خدا یگانه است و دومی ندارد       

 ؟ ذهنی را دانی یا این منست. پس هر لحظه مراقب باش که خودت را اصل می ا  عدم که اصل تو  روی کشت اولیه وبر

 دفتر دوم، مثنوی معنوی  1۰۵۹تا   1۰۵7 ابیات  

 گیاهگر بروید ور بریزد صد     

 روید آن کشته الهعاقبت بر 

 کشت نو کارید بر کشت نخست     

 آن اول درست   این دوم فانی است و
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 بگزیده است  کشت اول کامل و     

 تخم ثانی فاسد و پوسیده است 

   ، باسپاس فراوان

 فاطمه گلپایگان 
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 .شمس مولانا  وانی د ۹۵۴، غزل ۸۶۶برنامه 

 ۹۵۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیآتشِ من، آب را خبر ببر فُزود 

 د یغم، ز کافرم بخر بَرَدَمی م  ریاس

عاشق و معشوق، و عابد و    یی . گوستی ک یو مخاطب    ندهیکه گو  دیگوی سخن م   یگونه دارد، جورت وحد  یلحن   مولانا

  تِ یعدم و خاص  مییایب  دیگوی است. م  دهیدر انسان زبانه کش   یذهنکه آتشِ من  دیآب را خبر کن  دیگوی . مستی ک یمعبود  

  د یدوباره عدم را پوشان  یذهندر ما بالا گرفته است. من   یذهنمن  که دوباره کارِ  میکن  تیو تقو  دار یرا در خود ب  یی فضاگشا

ب به  را  ما  ب   گاریو  کارِ  ا  مزدی و  چ  نیگرفت. غمِ  از  اس  ست یلحظه  را  ما  به    ش یخو  رِیکه  است؟ مربوط  از    یک یکرده 

 .هاستی دگیهمان

  یِ بدل ی و آبرو  ی ها و ترسِ از خراب شدنِ چهره توهّمهاست. ترس از مرگِ جسم کم شدنِ آن  ایاز دست دادن و  ترسِ 

 .ستیذهنمن

 ۹۵۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نظر که مپَُرس  یک یداد شما را   یخدا

 دیخبری دَم به سُکر ب  نیچه زان نظر ا اگر

دارد چرا   یزیانگشگفت  یهات یچه خاص ی دانی مپرس که نم  دیگوی که مولانا م  ی با ماست، نظر شه یهم یی خدا دِ ید نیا

ها به آن   یپدری پ یدر اثر فکرها اتیاریشقدر هآن  یاها شده موقتِ آن یِگذرا و شاد یزهای چ  یِلحظه مستِ مِ نیکه ا

 .یخبری در درونِ خودت ب  ر ینظی ب هیسرما  نیآمده است که فعلاً از ا نییپا

 ۹۵۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 شود   دهیخلعتِ آن خوش نظر چو د  طرازِ

 د یو غم بِدرَ غیجامه ز درد و در هزار

خودمان آگاه کرد    یِ وجود  قتِ یما را از حق  ی شد و خداوند کم   ده یو نقش و نگارِ خوشش د  ی زندگ  یبایز  ی گوشه قبا  ی وقت

. غم  یاست و ابد  تینهای وجود ما آزاد و رهاست. ب   قتِیمعنا ندارد. حق  های دگ ینگه داشتنِ درد و غمِ حاصل از همان  گرید

پاره کرد و    ی لباسِ غم و درد را به کُلّ   دیاست، پس با   ر یپذرییتغ  یزهایآفل است، مربوط به فرم و چ  یزهایمربوط به چ

 .دور انداخت

 شمس مولانا،  وانید  1۴1 غزل

 در جهان  دمیند یبازار  چیترازو ه ی ب

 چرا؟  زانیموزونند عالَم نبَوَْدشَ م جمله 

 کشندی م نیخربندگان خود بارِ سرگ نیا رمیگ

 چرا؟   دانیاز م مانندی سواران باز م  نیا

 3۴1۲ تیب مولانا،  یششم مثنو دفتر

 رفت در کور و کبود ی خُفاش گر

 چه بود؟  یرا بار دهیسلطان د بازِ

و    ی در کار است؛ با کوششِ مولانا و گنج حضور بارانِ نعمتِ آگاه  شهیانسان هم  ی داریدر جهتِ ب  یو جذبه زندگ   لطف 

 یذهنمن  یهالحظه در خرابه   نیکه ا  ستی ن  یگرفته است. ناسپاس   دنیقرآن و کلامِ بزرگان بار  اتِیحضور از عمقِ آ

را    لیتبد  اقتِیو فرصت و ل  میوقت را تلف کن  ا یدن  ی ارزش و گذرای دنبالِ جمع کردنِ مطاع ببه   ی از مقصودِ هست  خبری ب
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حساب و کتاب دارد و شعورِ   ی هر لحظه با ماست؟ تمامِ کار هست ی که امکانِ زنده شدن به زندگ ی حالدر  میاز دست بده

 .فرُم است  ی در حالِ اداره کردنِ فرُم و ب ی قدرتمندِ زندگ 

حالا چه شده است که در    م،یرا بپرداز  م یکنی م  افت یکه در  ییخدمت و کالا   نهیهز  دیکه با  میدانی م   یذهندر من   ی حتّ  ما

 م؟یاشده   ترازوی و ب  زییتمی حد ب   نیخود تا ا نشِیاز آفر  یو هدفِ اصل  لیکارِ تبد

 ارادتمند شما، حسام از مازندران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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