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 گنج حضور، بخش دوم  884شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ٣0٢9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًیّمَخْفِ کنَْزاً گفت  کُنْتُ

 خود گم مکُن، اظهار شو   جوهرِ

با    یاریخود، هش  ی ؛ پس گوهر درونبودم«  یمخف   ی قول را بشنو که حضرت حق فرمود: »من گنج  نیا خالصِ حضور را 

کن تا از جنس من شده    انیرا بلحظه، آن بهفعالانه، لحظه   ِ ییگشاو در فکرها و دردها گم مشو، با فضا   مپوشان  های دگیهمان

صورت  به   میتوانی گم شده و ما نم   های دگیاست در همان  یاریهمان هش  کهکنم. ]جوهر ما    انیتو خود را ب  قیطرو من از 

شوگشوده   یفضا اظهار  برامیشده،  ب  یزندگ  می بتوان  کهنیا  ی.  خودمان  از  را  عشق  از    یفضا  دیبا  میکن  انیو  را  درون 

  .[میپاک کرده باش  های دگیهمان

 ۶8٢شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 !؟ییآزمای را چرا م یی جدا

 د؟ یمر زهر را چون آزما یکس

ا  یا تو  براساس آن   های دگی برحسب همان  دنید  ،ییکار جدا   نیانسان  را چرا    زهیها، ستو فکر و عمل کردن  و مقاومت 

 کند؟ی م شیانسان عاقل، خوردن زهر را آزما ک ی ایآ ؟یکنی م شیآزما

 ۶8٢شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 باش سبز از آب شوقش  یاهیگ

 دیکو ژاژ خا  ی از خر شیندیم

 گفتن  هودهی: سخنان بدنییژاژ خا*
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. از  ایصورت حضور رشد کن و بالا برا کنار بگذار و به   های دگیشو. همان  رابیس  ی سبز از آب شوق زندگ  ی اهیگ  همچون

 .نترس  زند،ی م  هودهیب یهاحرف  های دگیحسب همانمرتب بر ی که مانند خر گران یخود و د یذهنمن

 ٢۶۶0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت  چرا

 کارهانجام دهد؛ همه اشیذهنمنِ یهازهیاساسِ انگرا بر  یکه هر کار یهرکاره: کس*

و    های دگیاست که همان  نی. کار تو ایقائم به ذات و امتداد خدا هست  یاریانسان، تو فرزند جان، از جنس عشق، هش  یا

به عشق،    ها،ی دگیو انداختن همان  یی شناسا  ، ییبا فضاگشا  ارانه یرا رها کرده، دوباره قائم به ذات شده، هش  یجسم   یاریهش

را   یذهنمن یگاریو ب یاشده   ی، تماشاچ. چرا به ذهنت رفتهیپخش کن  هانعشق و خرد را در ج نیو ا  یبه خدا، زنده شو

و به    یکنی و تو برحسب آن، فکر و عمل م  کشدی سلطه گرفته و به کار خودش م   ریتو را ز  ی دگیهمان  ک یلحظه    هر  ؟ یکنیم

 .یااست، مشغول شده  مزدی که کارِ ب های دگیکار همان

 ۱5٣5شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کن ی پندار مُردَم آشت کنون

 میما چون مردگان میدر تسل که

گونه که  همان م،ی ها شوکه مانند مرده  میشو میچنان تسل  دیکن. اکنون ما با یحالا با من آشت  نیام، همکن من مُرده  فرض

نم  نم   خورد، ی مرده تکان  نم به   زندی حرف  بلند  نم   شود ی عنوان من  و    سهیحسادت، مقا  کند،ی و قضاوت و ملمت  و توقع 

 .است  گریکدیما با   ی آشت وبا خداوند   یو آشت  م یتسل نیندارد. ا ی سرکش

 549 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کشدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 مُرده گشت، او دارد رَشَد  کههر

  که مرکزش را عدم کرده، عملً   یهرکس  کشد،ی م  رون یرا ب  میزندة ما، که امتداد خودش هست  ،یذهنخداوند از مرده من   چون 

  ییخداوند راهنما  لةیوساست و به   افتهی  تی او هدا  کندی م   ازیبه خدا حس نو نسبت   ردیمی م  یذهنبه مننسبت   ارانه یو هش

 . شودیم

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یزِ زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نفْسِ 

 کند؛ی م  رون یها را بو جسم   های دگ یبرحسب همان دنید یعنی  ،یذهنمن یما، مردگ   یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون 

 .تندی حوش مرگ و درد م ودائماً به خود لطمه زده و حول   یذهن نفس زندة من  نیبنابرا

 55۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد ی  الحَْ شو تا مُخرِجُ  مُرده

 آورَد رونیمُرده ب نیز ییزنده

فکر و عمل    شیو دردها  یذهنبرحسب من   ی عنی  ر،یکوچک شو و بم  اتیذهنبه من نسبت   ییبا فضاگشا  ارانهیانسان، هش  یا

زنده را از    یاریاست هش   ازینی و ب   یآورندة زندگ  رون یکه ب  یتا خداوند  ندازیکرده و ب  ییرا شناسا  های دگ ینکن، بلکه همان

 .آورد رونیتو ب یذهنمردة من 

 ٣4٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دهَرو در کان چو زرِّ دَه  باز
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 ی دهِرهََد دستانِ تو از دَه  تا

 خالص، زر ناب ی : طلیدهَدَه  زرِّ*

آزاد کن و دوباره    ییشده با شناسا  یگذارهیو دردها سرما  های دگیحضورت را که در همان  یاریانسان فضا را باز کن، هش  یا

بازگرد تا از    ییکتای  یدر مرکز ندارد، به معدنِ فضا  یدگ یهمان  چیخالص حضور، که ه  یاریهش  ی عنیخالص،    ی مانند طل

 .یکن دا یشدن نجات پ دهیاز همانی ندامت و انزجارِ ناش

 ٣44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهندی را چون به دل ره م  ی صورت

 دهندی ندامت آخرش دَه م از

به علقه   یدگیهمان  کیبه  نسبت   یوقت  یذهنیهامن را  آن  ذهنمند شده  فرم  و    یصورت  در مرکز خود گذاشته  درآورده، 

 .کنندی از آن اظهار انزجار و تنفر م  یمان یسرانجام طبق قانون خداوند، از شدّتِ پش کنند،ی برحسب آن فکر و عمل م 

 ٣45 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وار هم پروانه  آرندی م توبه 

 کار یِسو  کَشَدشانی م ان ینِس باز

م  یذهنیهامن توبه  پروانه  آن  کنندی همچون  توبه  ذهناما  پروانه  همان  ی عنیاست    ی ها  که  شعلک یطور  به  شمع    ة بار 

و    دهدی را ادامه نم زیپره کندی را فراموش م ی دگیدردِ سوختن از آتش همان ی ول کند؛ی م زیو از آن  پره  خوردی م  یدگیهمان

را در مرکزمان   یدگیهمان  کی. ما هم  شودی بالاخره هلک م   کهنیتا ا  زندی م   یدگ یدوباره و چندباره خود را به شعلة همان

 .میسوزی و م  میروی طرف آن مبه   نیکه آن نور است؛ بنابرا میکنی و فکر م میگذاریم

 ٣85 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 از حَسد جوشان شدند   رانیام چون 

 بر شاهِ خود طعنه زدند   عاقبت

 یهابرافروخته شدند؛ بالاخره آن من   ازیاثرِ شدّت حسادت به انماد همه مردم جهان است بر  جانیکه در ا  رانیام  ی وقت

 .توست ریزبان به نکوهش شاه خود، خداوند، باز کردند و گفتند که تمام مشکلت و مسائل ما تقص یذهن

 ٣8۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِردَ  ی تو ندارد س ازِیا نیک

 او چون خورد؟  ر،یام  یس  ی  جامگ

 یمقررّ ،ی: مستمریجامگ*

ا  ،یذهنمن  یهاانسان   ران،یام ا  ازِیا  ن یگفتند:  را    ی ذهننفر من   یاست که عقلِ س انسان کامل که به تو زنده شده   نی تو، 

 خورد؟ی و م  ردیگی را م  ریام ی ندارد. پس چرا حقوق س 

 ٣8۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریام ی رفت با آن س  رون یب شاه

 ریدْگی صحرا و کُهستان ص یِ سو

ا  کهی حال صحرا و کوهستان رفت در  ی سوبه   ر،یام  یهمراه با آن س   شاه بود. ]صحرا در    ینماد فضا  جان یمشغول شکار 

را شکار    ی بیشده، شراب غگشوده   یها از فضاآن   ندیبب  خواهدی همان ذهن است. خداوند م  زیشده و کوهستان نگشوده

 .[ رندیگی مرا  های دگ یو همان ی از کوه ذهن شراب جسم ای کنندیم

 ٣88 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 از دُور آن مَلکِ   دید ی کاروان

 مُؤْتَفکِ  ی را برو ا یریام گفت

 .دهدی نسبت م ی را به کس ی عمل  کهی زننده، کسمُوتَفکِ: تهمت *

دروغگو که    یباسواد گفت: ا  رانِیاز ام  یکی و به    دیاست را د  ت ینماد انسان  جانیکه در ا  ، یدور کاروان  ی پادشاه، از مسافت  آن

  بعد[  ت ی]ادامه در ب باشد، برو... ازیاندازه حقوق ابه   دیحقوق تو با یکنی ادعا م

 ٣89 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بپرس آن کاروان را بر رَصَد رَوْ،

 رسد؟ ی شهر اندر م نیکدام کز

 .عابران  یمحل بازرس ن،یرَصَد: راه، کم*

 ند؟ یآی و از آنان سؤال کن که از کدام شهر م ستیبر سرِ راهِ آن کاروان با  برو

 ٣90 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکه ز ر آمدیو ب  دیو پرس رفت

 ی : عزمش تا کجا؟ درماند وگفت

از    ریبروند؟ ام  خواهندی . پادشاه گفت: به کجا مندیآی م   یو بازگشت و گفت: از شهر ر  د یرفت و از کاروان پرس  ریام  آن

 .جواب درمانده شد

 ٣9۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوُالعَْل  ی را گفت: رَو ا یگرید
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 از کاروان که تا کجا؟  بازپُرس 

 .ستین ینینام شخص مع  جانیدر ا ،ی صاحب علوّ و بلند یمعنبُوالْعلَ: مخفّف ابوالعلَء به*

 کجا بروند؟  خواهند، ی مرتبه برو و از کاروان بپرس که م بلند ی و ا ی فلن یگفت: ا  گرید یریبه ام شاه

 ٣9٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منی یِ و آمد گفت: تا سو رفت

 مؤُتمََن  یهان ا ست؟ی: رَختش چگفت

 موثق  ن،یمُؤتمََن: ام*

با خود    یدگیچه همان ی عنی ییها چه کالا آن ن،یمرد ام ی. شاه گفت: اروندی م  مَنیَ یسورفت و برگشت و گفت: به  ریام آن

 دارند؟ 

 ٣9٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر  یریگفت: با م ران یح ماند

 برو واپُرس رَختِ آن نفر که

چه    ی عنی  ییو کالا   له یگفت: برو از آن گروه بپرس که چه وس  گر ید  یریشد و نتوانست جواب دهد. شاه به ام  ران یح  ریام

 .همراه خود دارند  ی دگیهمان

 ٣94 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت از هر جنس هست  بازآمد،

 است  یراز یِهاآن کاسه  اغلبِ
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  ی اند، ول شده   دهیهمان  زیچبا همه   یعنیدارند    یی شان همه نوع کالا در توبره   تیهم بازگشت و گفت: آن کاروان انسان  ریام  آن

 . است یذهنمن  جیرا یالگوها و ساختارها ی عنی یساخت شهر ر یهاآن، کاسه  شتریب

 ٣95 تیدفتر ششم، ب  ،یونمث ،یمولو

 ؟ یشدند از شهرِ ر  رون یب ی : کَگفت

 ی سسُت پ  رِیآن ام ران یح ماند

 .انگار استمراد سهل  جان ینژاد، تنبل و کنُدرو، در ا: پست یپسُست *

آفل بنا    یهای دگیاتفاقات و همان  یبر مبنا  اش ی انگار که زندگ سهل   ریاند؟ آن ام خارج شده  یگفت: چه وقت از شهر ر شاه

 .ماند  رانیشده بود، در جواب ح

 ٣9۶ تیدفتر ششم، ب  ،یونمث ،یمولو

 شتر یو ب ریام ی تا س  نیهمچن

 و ناقص اندر کرَّ و فَر یراْ سُست 

 .دارد ازیحضور است، که ا  نشیو جامع بودن ب  ییدانا  یمعنبه  جان یکَرّ و فرَ: در ا*

حضور    نشیو ب  نهیترازو، آ  ،ییدانا  از،یبودند و مثل ا  فیضع  ی افراد  ،یاز نظر فکر   یکه همگ  شتریو بلکه ب   ریام  ی تا س  خلصه

 .فرستاد ت یآن کاروان انسان ی سوطورِ کامل انجام نداده بودند را به خود را به   تیمورأنداشتند و م

 ٣9۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جدا  یرا که من روز  ران یام گفت

 را  شی خو  ازِیکردم ا امتحان
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در دستِ    یابزار  قتاًیحق  رسدی که به حضور م   یکس   ی عنیخودم را امتحان کردم    ازیمن جداگانه اَ  یگفت: روز  رانیبه ام  شاه

 .باشد ی دگیاز همان  یعدم و خال  دیخداوند است و مرکزش متعلق به خداست و با

 ٣98 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بپرس از کاروان تا از کجاست؟  که

 راست  دی جمله واپرس  نیبرفت، ا  او

طور  به   د،یدیپرس  یکیی کیسؤالات را که شما    نیا  ةاو رفت و هم  ند؟یآی او گفتم برو از فلن کاروان سؤال کن که از کجا م  به

 . و آمد دی کاست پرسوکمی کامل و ب

 ٣99 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کیبه   ک ی اشارت، ی ب  ت،یّوصی ب

 و شک  یبیرَی ب  افتیدر  حالشان

 گمان : شکَّ، بیرَ*

 . ها خبر گرفتاز احوالِ کاروان انسان یدیبدون شک و ترد  ،یکیی کیکند،  ی و اشارت  ییکه شاه به او راهنمابدون آن  ازیا

 400 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقام  ی اندر س ریم یس   نیچه ز هر

 شد تمام  کدمیشد، زو آن به   کشف

بار  ک یلحظه و با    کی به    ازیبار رفت و بازگشت کشف کردند، از ا  ی س  ت، یمرحله معنو  یدر، س  ریام   یس   نیرا که ا  یزیچ  هر

 طور کامل کشف و آشکار شد.  رفتن به 
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ا  م،یکنی کرده مرکز را عدم م   ییرا شناسا  های دگ یهمان  جیتدر]ما به  با    دیبلکه با  م،یعجله کن  یذهنبا من   دیکار نبا  نیدر 

 .[میو صبر جلو برو  ییگشافضا 

 40۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی فنَ نیک رانیبگفتند آن ام پس 

 ست ی کارِ جهَد ن تهاش،یعنا از

و   ی رکیدرک، ز نی مختلف اعتراض کردند و گفتند: ا یهاچون در جواب شاه، درمانده شدند به بهانه  ، یذهن یهامن  ران،یام

ما مسئول    گرید  عبارتبه .  حاصل شود  زیو تلش و پره  ی که با سع  ستی ن  یو لطف خداوند است و کار  اتیاز عنا  ازیا  یی دانا

مرا به حضور زنده    زیبدون کوشش و پره  خواستی که اگر خدا م  مییبگو  میتوانی نم  م،یخودمان کار کن  یرو  د یو با  میهست

 .کردیم

 40٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَغز  یِحقسّت مَه را رو قسمتِ 

 نغز یِبَختست گُل را بو  ةداد 

 ف یلط  کو،ینَغز: خوب، ن*

به تلش    یاست و ربط   یاله   یبخت و قضا  یِایخوش گلُ از عطا  ی بو  طور نیاست هم  یماه خداداد  یبایز  یِ مثلً رو  کهچنان

 . و کوشش ندارد

 40٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلطان: بلکه آنچ از نفس زاد   گفت

 و دَخلِ اجتهاد  رستیتقص عِیرَ
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 مطلق محصول و فرآورده جان ی: در اعِیرَ*

 جه یمحصول و نت جا،ن یدَخل: درآمد. در ا*

و رعایت    یانگارسهل   ،یمحصول کوتاه  ای  ستیاز دو حالت خارج ن  افتدی انسان اتفاق م  یچه براخداوند، گفت: هر  شاه،

نباید آن را به گردن کس   زیتلش و پره  ، یسع  جه ینت  اینکردن قانون جبران اوست و   ]انسان  ندازدیب  گری د  یاوست و   .

  .[ ندازدیب گرانی زنده شدن به خداوند را گردن د تیمسئول تواندی نم

 404 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با خدا  ی بگفت  یآدم کَ  ورنه

 إنّا ظَلَمنْا نَفْسنَا  رَبَّنا

 .میبر خود ستم کرد  یذهنکه ما با من  ی درست: که پروردگارا، به گفتی به خدا م ی حضرت آدم ک وگرنه 

 ٢٣ هی، آ(۷سوره اعراف )  م،یقرآن کر

 « .الخَْاسِریِنَقَالَا رَبنََّا ظلََمنَْا أَنْفسُنََا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لنََا وتََرْحمَْنَا لَنَکوُننََّ مِنَ »

دیدگان خواهیم  [ به خود ستم کردیم و اگر ما را نیامرزى و بر ما رحمت نیاورى از زیانیذهن: اى پروردگار ما، ]با منگفتند»

 « .بود 

 405 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گناه از بخت بود  نیک ی بگفت خود 

 بود حزمِ ما چه سود؟   نیقضا ا چون 

 ی شیحزم: دوراند*
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حتماً    انداخت، ی م   گران یو آن را به گردن د  دانست ی م   یذهنخود را جبر من   ی شدگ تیهوحضرت آدم )ع( گناه و هم   اگر

بد بود. وقت   ی گناه  ن ی: اگفتیم است  را اقتضا کرده  یزیچ  نیقضا و خواستِ خداوند چن  یکه من مرتکب شدم از بختِ 

  ی جد   ،یفضابند  زه،یست  ،یو تنبل   رودی نم   تیّبار مسئول  ریز  ینذهکه من  دهدی نشان م  نیدارد. ا  یما چه سود  ی شیدوراند

 .اندازدی قضا و خواستِ خداوند م گر،ید یهاگرفتن اتفاقات و رعایت نکردن قانون جبران را به گردن انسان 

 40۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یتنَیْکه گفت: اَغوَْ ی سیابل  همچو

 ؟ یزنی جام و ما را م  ی شکست  تو

 .یا: تو مرا گمراه کردهیتنَیْاَغوَْ*

نن یا  در آدم  م   یحرف   زیصورت حضرت  ابل   زدی را  و همان  یدگیدرد و همان  یروین  س،یکه    ده یجهان گفت: »تو مرا گمراه 

و    اندازد ی م   گرانیرا به گردن خدا و د  رهایتقص  ی ذهنمن  گر، ید  عبارتبه   ؟ یزنی و ما را م  ی را تو شکست  شه ی ش  «یاکرده

 میندیاگر فضا را بب  ی است، ول   ت یحس مسئول  ی گشوده شده دارا  یفضا  م،یاگر فضا را باز کن  کند؛ی نم   ت یاحساس مسئول

 .است  طانیکار ش نیکه ا میشوی م  یذهنمن  یِ تیمسئول ی دچار ب 

 ۱۶ هی، آ(۷سوره اعراف )  م،یقرآن کر

 «.صِرَاطکََ الْمسُتَْقیِمَقَالَ فبَِمَا أَغْویَتْنَِی لَأَقعُْدَنَّ لهَُمْ »

 « .کنمی را از راه راست تو منحرف م شانیمن هم ا ،یا: حال که مرا گمراه ساخته گفت»

 ].میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  ی و هم به هرکس میکنی هم خودمان را گمراه م  یذهنعنوان من ما به [

 40۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا حقّست و جَهدِ بنده حق   بل
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 خلََق  سِ ی مباش اعَوَر چو ابل نیه

 .چشم دارد   ک یکه فقط  ی اَعوَر: کس *

 .است س یفساد ابل ایو  ی مراد کهنسال جان یخَلقَ: در ا*

به اتفاقات    یعنیچشم مباش،    ک یکهنسال    س یو تلش بنده،  آگاه باش مانند ابل  یحق است و هم سع   یاله   یهم قضا  بلکه 

که او فقط جبر  کن، چنان  تیجهان، نگاه نکن، بلکه فضا را باز کرده احساس مسئول  یدگ یدرد و همان  یروین  س،ی با چشم ابل

 .د یحضور را ند یار یحق انتخاب و عظمت هش ار،یاخت  یول   دیانسان را د  یو جسم خاک یذهنمن

 :با تشکر

 ل یل

 

 

 



 

 

 

509قسمت پیغام عشق  متی از زاهدانخانم زهرا سل   

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب ات یو اب ٢50٢، غزل  88۶برنامه

 : دل موضوع

         به نام خداوند عشق         

 ٢50٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی دار  یتو را: گر تو دل  دیگو  یدل هم  رِیام        

 ی زاریزِ نان و جامه ب یریعاشق باش تا گ که

به عاشق شدن    ش ی و گرا  ل یها اشاره دارد که دل مرکز توجه و می دگ یاز همان  ی به دل خال   زیعز  ی برنامه مولانا  نیدر ا  هک

  ریکه ام.  یاو روانه ساز  یسودلت را به   د یبا  دن یعاشق شدن و با معشوق به وحدت رس  یبرا  که   .است و عاشق کردن

  کند؛ ی خود را ارسال م   یهاغامیپ آورد،ی وجود م به   مان یکه برا  ی درون ماست هر لحظه با اتفاقات  نیدل که پادشاه سرزم

فکر    کیو اتصال مجددت با من برقرار شده است عاشق من باش و از جامه و لباس پرش افکار که از    یدار  یکه اگر دل 

 .یی بجو یزاریب دهد،ی تو را انتقال م  گریر دبه فک

 ٢٢۶9 تی، دفتر سوم، بی، مثنویولوم

 نور  یایآن در ریدل نباشد غ        

 دل نظرگاه خدا و آنگاه کور؟

که    ستی ها و دل ی دگ یاز همان  ی خال   ست ی و دل   یی نور است و روشنا  یایبشود در  ی خداوند و زندگ  میتقد  دیکه با  ی دل  

   .ندیرا به نظاره بنش رون یب تواند ی پنجره خداوند از درون آن م   کیمانند 
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 ها را قرارداد؟ ها و فرمفراوان کور کرد و در آن جسم  یهای دل را با انباشتگ   نیا توان ی چگونه م 

 ۱۱5۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلست و هوش دار  ن یخاتَمِ تو ا        

 را خاتَم شکار  و ینگردد د تا

 :باش و بدان که  گاهآ

  ست ی اسم اعظم پروردگار قرار داده شده است، که همان دل   نیها خاتم و نگی دگیاز همان  ی دل عاشق و خال  نیا  یبر رو 

 .باشدی دل م  نیا ن یو نگ شودی ها گشوده می دگیاز همان ی که با مرکز عدم و خال

 :و آگاه باش و بدان که

 .ردیها قرار نگی ها شکار نگردد و در مرکزت انباشتگ ی دگیهمان  و یدل عاشق توسط د نیا 

 ٢50٢شمس، غزل   وان ی، دیمولو

 ما را  عشق از خارا کند چشمه روانْ یِعصا        

 ی بَقّار ش یب نیمکن ز ارا،ی جُوعُ البَْقَر   نیز تو

 یریناپذیریس یماریب  یجوغ البقر: نوع *

 ی چران : گاو یبقار*

  م یخواهی م   ما  ایآ  سازد. ی م  ی را مانند آب روان جار  یی است که هر دل سخت خارا  یی فضاگشا  نیهم  ی عشق و زندگ   یعصا

  م یخواهی م  ییخدا یاریشعنوان هما به  ا یو آ  بماند؟ ی خارا باق یهاما بسته و مانند سنگ  یهای دگیدل پر از همان نیکه ا

 کند و بچردّ؟  هیتغذ یجهان ماد  نیا هوده یهرز ب یهامان از علفی ذهنکه گاو من 
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 :آگاه باش و بدان که  

  ی ریناپذیریعمل خود س  نیو ا  میگردی نم   ریس  م،یبشو  هیها تغذاز آن  شتریو ب  مینیها ببی دگی همان  قیطراز  شتری هرچه ب 

 .است

 ۶0 هیاشاره دارد به سوره بقره، آ      

 ۶0(، آیه ٢قره )قرآن کریم، سوره ب

  کُلُوا   مَشْرَبهَُمْ  أُنَاسٍ  کلُُّ  عَلِمَ  قَدْ  عیَنًْا  عشَرَْةَ  اثنْتََا  مِنْهُ  فَانْفَجَرتَْ  الْحجََرَ  بعَِصَاکَ  اضْرِبْ  فَقلُنَْا  لِقوَْمِهِ  ىمُوسَ   وَإِذِ اسْتَسْقىَ»

 « مُفْسِدیِنَ الْأرَضِْ  فیِ  تَعْثَوْا  وَلَا  اللَّهِ  رِزْقِ  مِنْ وَاشْرَبُوا

را بر آن سنگ بزن، پس دوازده چشمه از آن    تیعصا  میقوم خود آب خواست. گفت  یبرا  ی گاه را که موسآن   دیآر  ادی  به»

 .« دیمکن  ی به فساد سرکش  نیزم  ی و در رو  د یاشامیو ب  دیخدا بخور  ی آبشخور خود را بدانست. از روز  ی بگشاد و هر گروه

 ٢50٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یجار  یالحُْسنَْ ف  تُیْ صاحِبَ الداّرِ رَاَ ایاَلا         

 ی نُورُهُ نار  یطَفّ یُناراً  ننَایْبَ فَاَوْقِدْ 

ما    حال   .ما فاصله انداخته است  نیآن را محاصره کرده و ب  یذهنو خداوند است که من  ی ما زندگ  واریدبه وارید  هیهمسا 

آتش عشق درونمان را روشن   ن یکه با ا  میخواهی از تو م  و  .میادهیخود را د  ه یچهره خالق و همسا  ییبایز یی گشابا فضا

 .میبده  هیها را به تو هدی شدگ تیهواز هم  یو دل خال   م،یها را فرونشانی دگیحاصل از همان  یدردها  میکه تا بتوان  یکن

 : دیگو ی من مؤآتش دوزخ به م 

 ث یحد      

 « .کندی من بگذر که نور تو آتش مرا خاموش م ؤم یا»



 

 

 

509قسمت پیغام عشق  متی از زاهدانخانم زهرا سل   

 ٢50٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 طاحون  نینوبت، مبََر گندم از ی گَرت نبَْوَد شب        

 ی او جار  یِکه نَبْودَ جو ینیب  ایآس اریبس که

 ا یطاحون: آس*

لحظه    نیاگر در ا  م،یراه خود قرار بده  شهی را پ  ییبایو شک  یصبور  یستیها بای دگیاز همان  ی خال  یداشتن دل   یو برا 

نم ی دگیهمان  یهاگندم آرد  انباشتگ   شود ی ها  را قو  ییشناسا  د یبا  رد،یگی ها در آن صورت م ی و  از    میتر بسازی خود  و 

 هاابیآس  نیچون ا  مینبر  ی جهان  نیا  یهاابیخود را نزد آس  یهام مولانا و برنامه گنج حضور قطع نشده و گند  ابیآس

و    میمان سازراه   شهی را پ  یصبور  ،یمدت زمان  یست یبا  .گردانندی بهره هستند و ما را منحرف م ی ب   یاز آب و خرد اله 

مان را  ی و ذهن  میمان گوش ندهی ذهنمن  یگوهاوو به گفت   میرا بکش  ارانه یشه  یو دردها  می و رضا داشته باش  میتسل

 .میرا از دست نده دمانیو توکل و ام میخاموش ساز

 9۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از توکل خوب تر   یکسب  ستین        

 خود محبوب تر؟  میاز تسل  ستیچ

 :که میو بدان میو آگاه باش 

  ست ی اله  زالی و خرد لا   رویو با توکل به ن  ست یاز قضاوت ذهن نبرابر اتفاق لحظه قبل در  ییمهمتر از فضاگشا  ی حرکت  چیه 

آهسته  مکه  با آب هتیهوهم  یهاگندم   نیا  م یتوانی آهسته  را  ا  یاریششده  دم  و  روان  ی زدیحضور  و  نرم  و  آرد  اش 

 .ردیگی در اطراف اتفاق لحظه صورت م   ییهمراه با فضاگشا یبا لا کردن واقع  میتسل ی در نزد زندگ   و  .میگردان

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 آن دل پر نور و بِرّ  یاز برا        

 ها منتظرهست آن سلطان دل 

 :که م یو آگاه باش میبدان  دیرا هم با نیو ا 

از   ی و خال  یخرد و آگاه یهاوه یمنتظر دل باز شده و پر از محصول م ر،یکه ام ست ی زمان ریهاست و دسلطان دل  خداوند 

 . ماست که ما را مهمانِ خانه دل خود گرداند  یهای دگیهمان

 88۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غن ی ا  یآریصد جوال زر ب        

 یمنحن ی ا آری دل ب د یبگو  حق

  نظره ارزش برا که در نظرت طل و جواهرات با  ی دگیپر از همان  یهاسه یانسان منحرف و نادرست، اگر هزاران ک  ی ا 

 ؛ ینزد پروردگارت ببر  هیعنوان هده ها را بآن   یخواهی و م  یآوریحساب مه ب   یها ثروتمند و غن رسد و خودت را در آن یم

 : و آگاه باش که   بدان

 . ی کن میدل باز شده خود را تقد ی ستیبقا و زنده شدن به من با یبرا که : دیگوی به ما م  داوندخ

 59٢ یال   590اتیدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 خواب  خیاز ب  یهم تو خود را بر کنَ        

 همچو تشنه که شنود او بانگِ آب

 بانگ آبم من به گوش تشنگان         

 رسم از آسمان  یهمچو باران م 
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 عاشق بر آور اضطراب  یبرجه ا        

 ؟ آب و تشنه و آنگاه خواب  بانگ

 : دیگوی به ما م  یخداوند و زندگ   حال

 : انسان بدان و آگاه باش که ی که ا 

 یهای شدگ تیهوهم  ن یحضور را از ا  یاریشه   شهیو ر  یساز  داری ها بی گ دیخود را از خواب همان  ی توانی فقط خودت م 

.  زمیری م آب هستم و همچون باران از آسمان فرو  یدر گوش تشنگان همچون صدا  من. یاوریب  رونیو خشک ب  دهیپوس

 . کندی نم  ییبه آب اعتنا  یول   شنودی آب را م  ی که فقط صدا یهست  یاتو مانند تشنه 

 : بدان و آگاه باش که  و

  ی زندگ  اتیبانگ آب ح  یشده صداگشوده  یاساس فضاکن و بر   تلش. حضور  یاریشو ازجنس ه  یتو ذاتاً عاشق هست

ها را از خودت  ی شدگ تیهوهم   یتوان ی م   شتریگردد ب  قیعم  تیهایی و راه شناسا  نهیزم  نیدر ا  شتری و هرچه ب. را بشنو

راه    نیتر در اتر و مصممتر و عاشق و تشنه  یشنوی است را م   ییآب را که همان فضاگشا  یصدا   شتری و ب. یجدا ساز

کوچک من زهرا    ی شخص   ی کائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب   ی: وقت انیو در پا. یداری مگام و قدم بر

 . کندی را هم اداره م 

 ٣08۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا        

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

                           . ، از زاهدان یزهرا سلمت. ، خدانگهدار شماممنون ی لیخ



 

 

 

509قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


