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585 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  897شمس، موضوع برنامه   وانی د 492خلاصه شرح غزل 

 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبر  مرا شرم و ح عاشق  

 بُودَ، رسم  وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

 ها،ت یمحدود جادیا انسان با ی عنیداشته باشد؟   ایخداست شرم و ح  یق یعاشق حق کهی کس  یعنیعاشق دلبر من   دیبا چرا

  ی ذهن  ی خدا  یسوبه   آورد ی وجود معبادت به   یهاشدن با باورها و راه   دهیاثر همانکه در   یذهن  فیو تعار  های شدگی شرط 

و    هات یهر لحظه فضا را در اطراف اتفاقات، وضع  دیبا  کهی حالشود در   ی زندان  یذهن  یهادر چهارچوب  اشی اریرفته و هش

گردد.    تیهدا  یزندگ   ةل یوساز جنس خدا شده و به   ینیطور عو با مرکز عدم به   دیبگشا  دهد،ی که ذهن نشان م  یزیهرچ

عدم کردن    یقیحق   یدرون است و وفا  نیبشنو و عدم سکوت   تیو خاص  یزنده شدن به ذات اصل  یقیکه جمال حق  یوقت

وفا به    یبرا  یآداب و رسوم ذهن  یعنیرسم وفا    دیچرا با  باشد؛یها مو انداختن آن  های دگیهمان  ییمرکز، شناسا  هارانیهش

  ن یبا فرم ا  زهیدرون را با قضاوت، مقاومت و ست  یاگر ما فضا  گریعبارت  دالست، و زنده شدن به خدا وجود داشته باشد؟ به 

شدن به او    لیبه خدا و تبد  دنیرس  یبرا  ییرسم و رسوم، آداب و باورها  حالن یجسم باشد و درع  نو مرکزما  میلحظه ببند

 .دارد یرا در ذهن نگه م یاریو هش ست یبوده و قابل قبول ن  یها ذهنآن   یهمگ م،یکن تی ها را رعاکرده و آن  نییتع

 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسمت  خلق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بت  ما چرا بوَُد؟ بر  یهمه حُسن و دلبر نیا
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خداوند دائماً به انسان لطف   کهی حالباشند، در یذهندر من  یعنیدر حالت قهر و لطف خداوند،  یمدت طولان  دیمردم با چرا

و لطف خدا را    بنددی کرده، فضا را م  ی سرکش  یذهنصورت من اما انسان به   د یتا او را به خودش زنده نما  کندی و کمک م

 ؟!کندی به قهر م لیتبد

ما    بت   چرا  ا  ی عن یو  ز  نیخداوند  خاص  ییبایهمه  م   یدلبر  ت یو  را  انسان  دل    و  ز  دیربای دارد  دنبال  انسان    یی  بایاما 

  اش یاریتا او هش  دیگشای خدا توجه نکرده فضا را نم   یهاییبایچرا انسان به ز  آورد؟ی م   یزشت  ش یکه برا  ستی جهان نیا

  د یکم و کوتاه شود؛ با  ، یذهندوران من   ی عنیدوران لطف و قهر    دیخواهی شما م  ر را جذب کرده و به خودش زنده کند؟ ]اگ

و شما هم از    باستیز  ی که زندگ   دیمرکزتان را عدم کرده و در درونتان عملاً حس کن  ی عنی  دینیخدا را بب  یحُسن و دلبر

 .[ دیهست یجنس زندگ 

 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یدرد  فراق من کشم، ناله به نا

 عشق من برم، چنگ دوتا چرا بُودَ؟  آتش  

  من، چهار   ی  نا  به  خداوند  ٔ  و درد باشد دَم و ناله   یدگ یباشم، مرکزم پُر از همان  یی در درد فراق و جدا  یذهنمن در من   اگر

نم نم   یعن ی  رسدی بُعدم  ن    تواندی خداوند  او وارد    سببی ب  یقدرت و شاد   ت،یحس امن  ت،یبنوازد و خرد، هدا  یْمرا مانند 

با خدا   م،یگشایکه من فضا را م  ی. وقت شودی م  یذهنمن  یهات یها و شکابه ناله   لیتبد یْن   ینوا جهینتدر   شود؛ ی وجودم نم 

به   یکی ا  کند،ی من فکر و عمل م   قیطراز   ی و زندگ  افتدی کار مشده آتش عشق در درونم  تمام    ی عنیحالت چنگ    نیدر 

و مرا   نوازد ی مرا م رونیجهان درون و ب وند و خدا  ردیگی خدا قرار م  اری و در اخت  شود ی م  میو تسل ده یخم  امیماد یهاقسمت 

 .آوردی مبه ارتعاش در
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 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو 

 ست نام  او ست، عشق شده ا  یاکرانه ی لذّت  ب 

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

  تْ ینهای شدن با خدا و ب  ی کی  نیا  دیو نامش عشق است و با  دیآی جهان م  نیبه ا  انتهای لذت ب   کی  ،یاریعنوان هشبه   انسان

  تیشکا  د یگویم  ی ذهنکه با من  ی و سخن   ی ذهن   ة شد هر اصول نوشته   ده، یرا تجربه کند. اما هر قاعده و باور همان  یی فضاگشا

  ی لحظه و برخوردار نیشدن در ا تینهای لذت ب  شودی جفا شده و باعث م به  منجرلحظه است و  نیا  رشیبوده و عدم پذ

  اش ی و زندگ   شود ی حالت او از جنس ذهن م   نیمل حالش شده و در اخداوند شا  ی بدهد و جفا  دست را از   یزدیاز برکات ا

 .گرددی خراب م

 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یاز سر  ناز و غَنج  خود رو

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   ی رو ی  تُرُش  آن

 : ناز و کرشمه غنج*

  ی خداوند از سر  ناز و کرشمه خود عبوس شده و تُرشُ   یریپذی لحظه را نم   نیو اتفاق ا  یبندی فضا را م   ی انسان، وقت  یا

معشوق در    ی رو  یفزاست؟ تُرشُ معشوق روح   ی رو  یچرا تُرشُ   ی راسته. بشود ی گر مصورت احوال خراب ما جلوه خدا به   یرو

باران رحمت    میو اجازه ده  میجفا نکن  یذهنمن  یکرده و با رفتارها و الگوها  جهبه او تو  ییگشابا فضا   دیکه با  ستی ما هشدار

 .خداوند ببارد
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 5۶۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  ی رو ی آن تُرُش  

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرمّ ات ینه ح ور

باغ و    ی سرسبز  ، یخرم  ات،یح  یباران را برا  نیابر بارش باران است. و زم  تیمعشوق مانند ابر است و خاص  یرو  یتُرُش

ناله و    د؛یکن  ییخود درست فضاگشا یزندگ  یها. اگر شما در اطراف اتفاقات و چالش خواهدی م  ی بخش ی و گل، وَ زندگ   اهیگ

  د یخواه  د،یو مرکزتان را از جنس عدم کن  دیذهن خود عمل نکن  یهای شدگی نکرده و براساس قواعد، باورها و شرط   تیشکا

تر، جاندارتر،  تر، شادتر، خلاق و شما سالم  باردی و جانتان م   جانیخداوند به چهار بُعد، جسم، ذهن، هکه باران رحمت    دید

 .گرددی آباد م رونتانیو ب  نو جهان درو دیآی وجود م شما به   یدر زندگ  کین یساختارها د؛ی شوی م ی و پرانرژ خردمند

 : تشکر با

 بهار
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 گنج حضور، بخش اول  897شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 9 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن هْ  ریآن پ یآن جام  م ه، بَر کَفهّ ریبگ اوّل 

 ایمسَتانْ ساق ید ه، رو سو ر  یمَست گردد پ چون 

ن و آن جام  ک  ی عیو وس  قیعم  اریبس  ییفضاگشا  کی:[  دیگوی م  یساق   ایعنوان امتداد  خداوند  ]مولانا در خطاب به ما به 

  ی شده روگشوده   یفضا  یمرکز عدم  و م  رایبده، ز  یذهنو به من  ریبگ  د،یآی شده مگشوده   ی باارزش را که از فضا  ی م 

 .کندی ساکت م   راو آن   گذاردی شما اثر سازنده م   یذهنذهن و من

 9 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُرتجَا، مسَت از کجا، شرَم از کجا؟  یسخَت کُن ا رو

 ا یقدح بر شرم افشانْ ساق  کی ، یشرم دار ورَ

 .نیعقب منش  ،یخودت کار کرد یرو  ی رها نکن، اگر مدت ی سادگ نیا سماجت و اصرار کن و آن را به  یی گشافضا  در

  ت یتو را به محدود  یذهنتوجه نکن؛ چون شرم من   دهد،ی که ذهنت نشان م  یزیچ  آن  به  ذهن،  ةلحظه به تل   نیدر ا 

  ن ی فضا را باز کن از ذهنت جدا شو، ذهن تو از ا  ی عنی  ز؛ یآن بر  یقَدحَ رو  ک ی  ، یشد یذهن. اگر دچار شرم مناندازدیم

 .شوندی رها م آن شُل شده و  ة محدودکنند یهای دگیشرم و همان  رد،یپذی ناظر جدا شده اثر م

 9 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ایدشمن  شرم و ح ی ا ا،یب ی ساق   یا زیبرخ

 ا یخندانْ ساق ی آ شی بخت  ما خندان شود، پ تا
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که بخت  آن   ی. برا یکنی را کمتر م   یذهنو اثرات من   ی هست  ا یکه دشمن شرم و ح  ایشده، بگشوده   ی فضا  یساق   ی ا  زیبرخ

  .ایفضا را باز کن و خندان ب  ایگلستان شود، پس ساق و درونمان آباد و  رون یو ب فتدیاتفاقات  خوب ب  یعنیما خندان شود 

 4۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامُش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو، مَکوش  ی  پ  کوشمی هم من

  ی شده براگشوده   یمن در فضا  رایاست، خموش باش و کمتر فغان کن. ز  کیو طلوع آفتاب درونت نزد  یداریب  دهیسپ

 . در تکاپو و التهاب مباش یذهنمن  یایو تو برحسب آداب و رسوم و حفظ شرم و ح کوشمی تو م 

 ۱345 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ب ده و مست بخوابان و ب ه ل  ی مرا م  تو

 خج ل   چ یرسد نوبت  خدمت، نشوم ه چون 

  ی ذهننگذار من  ی عنیحضور بخوابان و به حال خودم رها کن    یبده تا من مست شوم، مرا در مست  یتو به من م   ،یزندگ   یا

شد. ]مسلماً    من شرمنده نخواهم  د،یایشده بگشوده   ینوبت خدمت من در فضا  یکند. وقت  یدر کارم دخالت و خرابکار 

به ما    یمرکز عدم، زندگ  قیرا که از طر  یکرها و اَعمال آن ف  نستتوا  میباز شود ما خواه  شتری ب  یدرون کم   یفضا  یوقت

 .[ یذهنبرحسب آداب و رسوم من   ینه اعمال  م؛یانجام ده کندی م  نیتلق

 32۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما مبَاش  ی نقض  وفا صورت 

 فاش   هودهیرا مکن ب یی وفای ب
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ب  یی وفای و ب  ی به الست را نقض کن  یمکن که وفادار   یکار  یآداب و رسوم ذهن  تیرعا  با   ی عنیاشاعه نده،    هوده یرا 

 .بلند نشو و به ذهنت توجه نکن  یذهنصورت من هرلحظه به 

 32۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگان را چون وفا آمد شعار  مر

 اریم ی سگان را ننگ و بدنام رَو،

نماد    جان یها که در اها مشو. ]چون سگ سگ   یننگ و بدنام   ه یش برو و ماسرک  یشعار سگان است. ا  یوفادار  گمان،ی ب

ها آبرو دارند. پس آبرو و اعتبار آن   ،یخاطر وفادارالست است، نزد  خداوند به   مان یزنده به حضور و وفادار به پ  یهاانسان 

 را نبر.[ 

 322 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون سگان را عار بود  یی وفای ب

 نمود؟   یچون روا دار یی وفای ب

و به آن    ینشان ده  یی وفای که از خود ب   ی دان ی م   زیسگان است، تو چگونه جا  ی ننگ و بدنام  ةیما  یی وفای که ب   یی جا  در

 ؟ ی افتخار کن

 323 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فخر آورد از وفا   ،یتعال   حق

 ر نا؟یْبَعَهدٍْ غَ ی : مَن اوفگفت

پ  ی فخر و مباهات کرده و فرموده است: چه کس  ،یوفادار  یبه خونسبت   یتعالحق   حضرت   مان یبه جُز ما در عهد و 

 وفادارتر است؟ 



 

 

 

585قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 ۱۱۱ هی، آ( 9سوره توبه ) م،یقرآن کر

 .«أَوْفىَ ب عَهْد ه  م نَ اللّه  فَاستَْبْش رُواْ ب بیَْع کُمُ الَّذ ی بَایَعتُْم ب ه  وَذَل کَ هُوَ الْفَوْزُ الْعظَ یمُ ومََنْ»

و گرفتن    ی ]دادن  مرکز جسم  دیاو فروخت که کرده   دیخر  ن یبهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد کرد؟ بد  یچه کس   و»

 .« است ی بزرگ یابیکه کام دیمرکز عدم[ شاد باش

 324 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان، وفا با رد  حق یی وفای ب

 حقوق  حق ندارد کس سبََق بر

بر حقوق  حضرت  حق،    کسچیه  رایز  ؛یحساب آوربه   ییوفای واقعاً ب  دیبا  کندی چه را که خداوند رد م به هرآن   یوفادار

 .یخداوند را در مرکزت بگذار  یان توی فقط م   یعنی. ردیگی نم  یش یمرکز عدم انسان، پ

 2484 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مست از کجا؟ شَرم و شکست از کجا؟  عاشق  

 ییی گر گ رو  اَلسَت ، ییبود ح یو وق  شنگ

  ت یکه مرکزش جسم و پر از محدود  یذهن مست که مرکزش عدم است و دائماً فضاگشاست کجا؟ عاشق من   عاشق 

  خورد، ی از ذهن خارج شده و شکست م   شودی و موفق نم   کندی م  لیلحظه  »شرم و شکست« را به خودش تحم  ن یاست، ا

.  ی هست   یذهنمن  یایشاد و بدون شرم و ح  ح، یوَقاگر مرکزت عدم است حتماً شَنگ و    ی عنی  ،یهست  یکجا؟ اگر گ رو  اَلسَت

. درمقابل  یخداگونه هست  حی کار وق  ن یمحروم کند و در ا  یی و فضاگشا  سببی ب   ی را از شاد  تو   تواندی نم  یزندگ   یهاچالش 

 .یکنی مقاومت کرده و به آن عمل نم اتی ذهنآداب و رسوم، و حرص و خواستن من 

 



 

 

 

585قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 ۶۱2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبرادر راست ن  یو ناموس، ا عشق 

 ست یعاشق مَا  یدر  ناموس ا بر

 .است ی ذهنمن ی تصنُّع یآبرو  یمعنبه  جان ی: در اناموس

بر در و    گاهچ یعاشق، ه  ی. ادیآی جور درنم   یذهنمن   یبدل   تیثیو ح  ینیبرادر، عشق، از جنس خدا شدن، با خودب  یا

 .ست یذهن ما تی و محدود ی نیخودب ة آستان

 ۶۱3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقت  

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

  ی ذهنو برهنه شوم. من   یذهن خال  یهاتی و محدود  ایکنم که از شرم و ح  ییگشاقدر فضا است که من آن  دهیرس  آن  وقت

 .حضور شوم یاریو سراسر جان و هش میرا ترک گو

 ۶۱4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آ ی ب شهیعدو ّ شرم و اند یا

 ایشرم و ح  یپرده  دمیدر که

 .امدهیرا در یذهنمن  یایشرم و ح ة که من پرد ایمن، ب یهات یو محدود  شهیدشمن شرم و اند یا  ،یزندگ  یا

 ث یحد

 «.مانیالْا منْعَُیَ اءُیاَلْحَ»
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 « .است مانیا  ة[، بازدارند یذهنمن یای]و ح شرم»

 ۶23 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَلقان غرق  عشق   ی ّکَشت  نیا بنگر

 حلق  عشق  یی گشت گو یی اژدها

  ی شده مانند گلوگشوده   یفضا  ن یعشق و ا  ی که گلو  یی است نگاه کن، گوعشق غرق شده   یا یکه در در  ق یخلا  ی کشت  به 

 . توست یهای دگ یذهن و همه همان دنیدرحال بلع یی اژدها

 ۶24 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلرُبا  د یناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهرُبا عقل  

چون کوه  و دلربا است که عقل  هم  بایز  اریبس  حالن یو درع  ستین  ت یکه با ذهن قابل رؤ  ستییهمچون اژدها  عشق 

 .کندی م  یو متلاش  دیربای را مانند کهربا م  یذهنمن

 ۶25 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عطاّر کآگه شد ازو  عقل  

 اندر آب  جو  خت یرا ر هاطبله 

 : صندوقچه طبله *
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  یاریصورت هشما به   ی. ]وقت اندازدی آب م  ی عطر را در جو  یهاآگاه شود، صندوقچه   یق یکه از عشق حق  یهر عطّار  عقل 

که در    می زیری م   ییرا به آب  جو  یدگیهمان  یهاصندوقچه   م،یشوی شده و عقل  آن آگاه مگشوده   یفضا  ،یحضور  از زندگ 

 .[کندی مزنده عبور   ی عنوان زندگ لحظه به  نیا

 2۱82 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز عمر  مرد  کار یهر روز قدر 

 از سال  جهان پَنْجهَ هزار باشد 

معادل پنجاه    کند،ی با مرکز عدم فکر و عمل م   ی گشا در هرلحظه وقتفضا  یهاهر روز از عمر  انسان   یفیارزش ک  رایز

 .است ی ذهنهزار سال من

 5۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُتَْه ی ا ریرا بگشاده گ عُقده

 ی ته یسه ی ست بر کسخت  ییعُقده 

 : گرهعُقده*

 افتهیکمال ده،یرسان ی: به پایمنُتَْه*

حل    یذهنرا که با من  یامسئله   نیا  ،ییگشا ی ماهرانه گ ره م  ییو کارافزا  یسازمانع  ،یسازمسئله   ةکه در عرص  ی کس  یا

 . ییگشای زده شده و تو با زحمت آن را م یخال  یاسه یبدان که بر ک یاانند  آن گره م یکنیم
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 5۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشاد  عقده  در

 ریدگر بگشاده گ یچند یعُقده 

 .یرا هم حل کرد  گر ید  ی  ذهن  ة . فرض کن چند گره و مسئلیاو فرسوده شده   ر یپ  ، یها و مسائل ذهندر راه گشودن گره   تو 

 5۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست سخت  ی کآن بر گلو ییعُقده 

 بخت؟ ک ین ای ی که خَس  ی بدان که

 ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخسَ*

ا  ی و مشکل  گره ا  ی لحظه گلو  ن یکه  از ااست که صرف   ن یما را سخت گرفته  ر ذهنت چه مسئله، مانع و  د  کهن ینظر 

از    ای  یهست  یذهنلحظه از جنس من   نی در ا  ایکه آ  ی کن  ییعنوان حضور ناظر در خودت شناسابه   گذرد،ی م  ییفکرها

 !حضور؟ یاریو هش ی بختک یجنس ن

 94۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و سُرود   تیو داد ب  حیعشق  تو تسب رُبود 

 بکردم لاحوَْل و توبه، دل نشَنُود  یبس 

 : لاحول و لاقوة الا باللهلاحَوْل*

عشق و وحدت  دوباره با   ی رویبه تو زنده شدم، ن ی درجات   عاشق شدم و مرکزم را عدم کردم و به   قتاًیحق  ی وقت  خداوندا، 

  ی آهنگ زندگ   یعنی  د؛یو سرود« بخش  تیرا از من گرفت و به من »ب  یذهنو عبادات، و فکر و عمل برحسب من   حیتو، تسب
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  دادم، ی دست م  را از   های دگیهمان  کهن یشد و من از ا  یجار  یشاد  صورتدر من به   ی ارتعاش زندگ  نیشد و ادر من نواخته 

ام تو را  شده دل  عدم   ییدوباره به ذهن برگردم اما گو  خواستمی م  کردم؛ی و مرتب توبه م   گفتمی حَوْل« م »لا   دم،یترسیم

 .شدی م دهیتو کش  یسوو به  دیشنی را نم میهاو حرف  شناختیم

 94۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم از دست  عشق و دست زنان   سَراغزل 

 عشق  تو ناموس و شرَم و هرچ م بود  بسوخت 

تو    ی توق  خداوندا،  تو شاد  ی ک یبا  از عشق  ادیدر من جوش  ی زندگ  ی شدم،  ح  ی روین  نی.  و  ناموس    ی بدل   ت یثی عشق 

  یطور که هستم بشناسند و آبرومردم مرا آن   کهن یاز ا  گر یرا سوزاند. د  میو دردها  های دگیشرم و تمام همان  ،یذهنمن

 .دمی ترسی برود نم  امی ساختگ 

 2254 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخت داد   نیمرا ا یماری: بگفت

 سلطان بر  من بامداد   نیا کآمد

  ی است[ آن صحاب   شان یا  ارانیکه از    رودی م  یماریب  ادتیکه در آن حضرت رسول به ع  ی مربوط است به داستان  ت یب  نی]ا

کمک هنگام صبح به    ی د، براخداون  یعنی شاه،    ن یآورد که ا  دیسعادت را پد  نیمن ا  یبرا  یذهنمن  یماریگفت: ب  ماریب

 . من آمد دارید

 378۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَبْوَد بتََر از ناشناخت   یآفت

 عشق باخت   یو، ندان  اریبر    تو
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تو در کنار خداوند    کهنی. با استیلحظه ن  نیو خدا در ا  ی بدتر از جهل و عدم  شناخت زندگ   ییضرر و بلا   چ یه  ا، یدن  نیا  در

 .یکن یبازعشق   دیکه با او چگونه با ی دانی او آمده حال تو را بپرسد، امّا نم ،یهست

 348 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرستد گوشمال یجفا آر چون 

 کمال ی  سو  یز نقصان وا روَ تا

  ی طور   ؛کندیم  بیو تأد  یتو را گوشمال   یتعالحق   ،یتوجه کن   دیگوی که ذهنت م  یزیبه آن چ  ،ییالا یدست به ستم ب  هرگاه

  ؛ یکمال برو  یسو و به   یبره  اتدهیمرکز همان  بیاز نقصان و ع  تی تا درنها  یشوی و حضور قطع م   ییکتای  یکه از فضا

 . در مرکزت نماند  یدگیمانه گریتا د ی قدر ادامه دهرا آن  یی گشافضا یعنی

 9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد   ستیو ن  یبانگ  نا نیاست ا آتش 

 باد  ستیآتش ندارد ن نیکه ا هر

  ی نفسان   یو درواقع آتش عشق است، بادها و هواها  نوازد ی انسان است خداوند م   ی را که همان مرکز خال  ی نغمه ن   نیا

 .شود بهتر از وجودش است  ست یندارد ن یاآتش بهره   ن یو هرکس که از ا  ستین

 ۱۱97 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبَات ن یقوت و تَمْک یدهنده  یا

 د ه نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

بخش و   ییرها ینااستوار  نیمردم را از ا ،یدهی و ثبات م  ییپابرجا  ،ییگشاروح، فضا  یکه به انسان غذا یخداوند یا

 . را تجربه کنند یزندگ  ی رو یها قائم شدن زندگ کمک کن تا آن 
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 :کرتش  با

 سمانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 
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