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628 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

 و دوستان گنج حضور  یشهباز  ی سلام به آقا     

     893برنامه   336غزل  خلاصه      

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرابات   رِیپ  یجام ا ک یبده    

 آفات رِیالتَّأخ ی که ف ، فردا مگو

که زنده شدن را    کندی پس انسان را متوجه اشتباه ذهن م  خواهدی جام م  ک یلحظه از خداوند    ن یانسان در ا  ت یب  ن یا  در

به خدا زنده شود، کارَش جز    نده یدر آ  خواهدی که م  ذهنیمنِ نداند که    ندهیالعاده در آاتفاق خارق   ک یهدف و    کیعنوان  به 

 .ستین یکارانیز

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دِه خونِ فرعون رباده دَ  یِبه جا   

 قاتیجانم به م  یِآمد موس  که

و    زیاز کشتن فرعون درونت است نه چ  ی شوی و مست م  یریگی که از خدا م  یامراقب باش که باده   دیگوی دوم م  ت یب  در

 ...کندی با خدا ملاقات م یی درون با فضاگشا  یکه موس  یکنی م افت یآن را در یو زمان   یرون یاتفاق ب

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خصم باشد   ما زِ خونِ شرابِ    

 لذّات  ست یادیّصَرا ز  ران یش که



   

  

 

628 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

رو گشود  دیگوی م   جان یا  در فضا  که  م   قطعاً  ،یحالا  را  تو  مثل شترساندی ذهن  با    ری.  رودررو  نکن،  فرار  و  باش،  شجاع 

  یو لذت   شود ی نهان در دردها آزاد م  یِ خون و زندگ  ی چگونه ول  یدان ی و تو نم  شودی و فرار نکن،... معجزه م  ست یبا  تیدردها

 .شود ی تو م  بینص

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریش یپوز و پنجه  پرخونست چه    

 علامات  نیا  گرفتستخون ما  زِ

خودت    ست یلازم ن  رد،یگی م  ی و درون تو رنگ زندگ   رون یرفتار و ب  ،یگُشا بشو فضا   دائماً  ی وقت  د،یگوی مولانا م   ت یب  نیا  در

بلکه   یرا از او سؤال کن شرفتیو پ  یرا نگه دار ذهنیمنِ ی توانی نم شناسد،ی را نم  یچون ذهن زندگ ،یکن یذهن  یابیرا ارز

 .هست ی و زندگ   ستین ذهنیمنِ

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انگور  هم خونِ یگور و ن  رمینگ   

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که

  بلکه کارِ من برعکسه عملاً  ی ذهن  دیص ی و مست  ینه با ذهن و خوش   یول  کنمی م  دیرا ص ی من زندگ  دیگوی مولانا م  جان یا در

را    یزندگ   ،یدگی اطراف آن و استفاده نکردن از عقل همان  یی... با فضاگشادهدی چه را که ذهن نشان مهرآن  کنمی م   ینف

  د یرا ص  ی و زندگ  شوم ی بلند م   ی دگ یهمان  یمثل باز از رو  خرابات،   ریگرفتن جام از پ  یبرا  پس   .شومی و مست م  کنمی م  دیص

 .از جنس اموات و اجسام باشم   دائماً ندهیدر افکار گذشته و آ دهیچی.... نه مثل زاغ که با حرف و فکر پشت فکر، پکنمیم

 

 



   

  

 

628 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زنده گَردم  دِ یگِردِ ص ،چو بازم   

 همچو زاغان گِردِ اموات  نگردَم

 ت شو به همّ  یباز و  زاغ ی ا ایب   

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  مُصَفّا

با تلاش خودم و    توانم ی را داشته باشم، م   ی زنده شدن به زندگ  اقیکه اگر من طلب و اشت   دهدی مولانا مژده م   جان یا  در

 .را بشناسم ی استفاده از دانش مولانا، صفات زاغ

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باز را هم یِهاوصف   فشانیب   

 چون ذات  ش یشو اندر خو  مُجَرَّدتر

  دارد و ما کاملاً   ت یزنده شدن به خدا غا  میکنی که پندار کمال است و فکر م  کندی در ما اشاره م   گر ید  یبه اشتباه  جان یا  در

...  میادامه ده  دیرا با  ییفضاگشا  میتا زنده هست  دیگوی م   تیب  نیا  کهی ..... درحال میکنی خود را رها م  یو کار رو  میازنده شده 

تر شو و تا لحظه مرگ  گانه ینمان و مجرَّدتر شو و    یف یمرحله توص  چینکن و در ه   فیرا توص  یازب   نیباز شو و ا  ذهنیمنِ   یا

 .ادامه بده 

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرخون  ست یطشت  ن،یزم نیا خاکست نه     

 هماتشَ  عاشقان و زخمِ خونِ  ز



   

  

 

628 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

مسلم    ،یاو اگر در جهت مجرَّد شدن نرفته  یاز آن خارج شو  یو تو مجبور  کندی درد م   دیو در ذهن ماندن تول  ی تن خاک  نیا

 .امدهیاز تو برن یکار چیکه ه یاو مات اتفاقات شده  یاخدا بوده  یهازخم ریز

 336 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبح آمد؟   ییخروسا چند گو   

 صبح را خود  نورِ مِشکات دینما

..... جهان ذهن پر از درد است و ما تا پاک شدن  ستیاو ن  یاز خدا و قضا  ییو رها  میهست  یمرتب مورد حملات زندگ  ما

مثل صبح، که نور خود    رد،یگی م  ی رنگ زندگ   رونیدرون و ب م،یزنده به حضور شد  یوقت  .میادامه ده  دیبا ی دگیکامل از همان

به هدفِ زنده شدن به حضور است و فرمان   دنیو رس  یابیکه دائم در ارز  کندی م  یتلق   یصبح است، ذهن را خروس   انگریب

 .ت زنده اس ذهنیمنِ  میریکه با ذهن حضور را اندازه بگ یو تا زمان زندی خاموش باش م

 از تهران  زهرا

 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 به نام خدا 

 رد؟ یگی زنده شدن به خدا چگونه در ما صورت م  ندیفرآ

 :دیفرمای م مولانا

 8۰6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دو دست  دیمژده همه عشاق بکوب  مژده

 د یآی از دست بشد، دست زنان م  کانک

است،    تییما عاشق اصلمان که خدا  کهاینلحظه قائم به ذات بودن، و    نیحضور داشتن و در ا  یعن یدست به هم زدن    دو

زنان  دست   سببی ب  یو با شاد  شودی درونش باز م  ی فضا  دهدی را از دست م   های دگیهمان  انه هشیارکه    ی و آن کس  میهست

 .دیآیم

 8۰6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از جان چه بوَد؟ جان برود باک مدار  خوشتر

 دیآی چون بِه از آن م  ؟یرفتن چه خور غم

  ی فضا  شود؟ ی برود چه م   ذهنیمنِ اگر    میترسی که م   میعادت کرد  ی ذهنو غصه خوردن با من   ی ش یبه محدوداند  قدرآن

 کنمی تعجب م  نیو من از ا  کندی تعجب م  یزیاز چ  ی: هرکسدیفرمایمولانا م  م،یروی خدا م   سویِبه و ما    شودی درون باز م

  میکن  ییرا شناسا  های دگ یابزار است که ما همان  کیپس ذهن فقط    م؟یدهی م   یرا چگونه در ذهن جا  تینهای ب  یکه خدا

 .میخدا و عدم برس تینهای تا به ب  میو از مرکزمان دور کن

 

 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 8۰6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نیاو عجب من  یدر عجب   یکس هر

 دیآی م انیچون به م  ان،ینگنجد به م کو

 22۴3 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 یحق آنگه شو   دِلا منظورِ یا

 ی وخود رَ  کلِّ یِ سو  یچو جزو که

عقل   دیو با  میهست  ییکتای  یایدر در  یاقطره   میکن  ییکه شناسا  می دار صیتشخ  ةخدا از خلقت ما چه بود؟ ما قوّ   منظور

ما منظور حق    صورتن یدرا م،یو شناور باش میتسل  ییکتای  یایو در در  میو به عقل کل توکل کن  میخود را صفر کن یجزو

 .میشویم

 3۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییر توو آخِ ل اوّ

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

ها راه  آدم   ۀ شد و جمل  ده یهمان  ایدن  یزهای ما با چ  یهشیار  انیم  نیدر ا   م،یگردی عدم باز م  سویِبه و    میااز عدم آمده   ما

  ی و حت   ستی مهم ن  ی معتبر است ول  ذهنیمنِ هستند،    چی ه  چیه  یذهنمن  نیبدن و هم  نیرا غلط رفتند و فکر کردند هم

 .میبه عدم پناه ببر  انههشیارو  میندازیو دور ب میچ را بشناسیکه ه میبترس دیو ما نبا دیآی هم نم  انیبه ب

 

 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 822 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیم زعالَ جمله 

 آن آمد پناه ،عدم ترسند و زک

 ۴۱۱۰ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 زیجان باشد عز ست، یاز جان ن بِه   تا

 زیل زِیآمد، نامِ جان شد چ بِه   چون 

 سرُ خورنده  :زیل*

  م یشدی آرام نم  میگرفتی تا انتقام نم   کردی م  ی نیبه ما توه  ی ما بود و اگر کس  یذهنبا خرد مولانا جانِ ما من   یاز آگاه   شیپ

، پس ارزش صدف به گوهر درونشه، ارزش جان ما هم به مرکز عدم  بر گهُر  یضرر ن   دیبر صدف آ میدیاکنون فهم  ی ول

 .رودی و به فنا م   خوردی م  زیل یراحتبه   ذهنیمنِ  گریو د میبری م  یپِ  ش یبه گنج درون خو  ییماست که با فضاگشا

 ۴۱39 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 گرمپشت باشد   دیکه از خورش هر

 نه شرم  ،او را   میباشد، نه ب روسخت  

  میشوی رو مسخت  م،یشویگرم مو پشت  میریگی عدم نور م دیاز خورش میکنی م  یخال های دگیمرکزمان را از همان یوقت

رو  سخت   دهند،ی قدرت درد دادن به ما را از دست م   های دگیچون همان  میشوی رو مسخت   دن،یو نترس  دن ینرنج  یبرا

 .شودی ارزش می ما ب  ی برا ذهنیمنِ  یمصنوع  یو شرم و آبرو م یشوی نم  ادیکم و ز یرونیچون با اتفاقات ب  میشویم

 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۴۱۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحَذَ  یب   آفتابِ یِ رو همچو

 ردَرده  و پَ سوز خصم   ش یرو گشت

پاره کرد و به خصم  را پاره   یجهل بشر  ک یتار  یهاتنه پرده   ک یبزرگ که از آفتاب عدم روشن شده بود،    ی مولانا  یرو

به    یی برنگرداند، بلکه با فضاگشا  ی رو  ا یدن  یهای ها و سخت بود که از غم   یدرآتش زد. مولانا پرده   ی ذهنمن  ی و دشمن 

 .ختیر قتیرا به دامن عاشقان حق یمثنو یهاو قصه  هال غز  ییکتای یایموج از دروصل شد و موج   یخرد اله 

 ۴۱۴2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی از ترس و غم  د ینگردان ورُ

 ی م تنه تنها بزد بر عالَ کی

که خدا از زبان مولانا    میو از حوادث ناگوار نترس  مینشو  نیعشق غمگ  ۀمدرس   ن یما هم مثل معلم بزرگمان در ا  پس 

 :دیگویم

 ۴۱۵۱ یال   ۴۱۵۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کنمز  ،انیو گر  نیتو را غمگ من

 پنهان کنم ، دانبَ  ت از چشمِکِ تا

 تو  یِ ها خوگردانم ز غم  تلخ 

 تو  یِد از روبَ بگردد چشمِ  تا

 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۴۱۵2مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ؟ی من یِایو جو یادیّتو صَ نه

 ؟ ی من یِرا ة ندگاف و  بنده

  ی و زار   هیبه خدا گر  دنیرس  یو ما برا  دهدی قرار م  شیرهایما را مورد اصابت ت  یهای دگیبا حوادث تلخ همان  یزندگ  پس

  یذهنو سر من  میخدا هست  یو باز شکار  ادی. ما صمیمانی در امان م  یذهن  یهاو از چشم بد من   میشوی م  فیو لط  میکنیم

 .میکن یچون سَنجَق نصرالله تاجدارهم ی زندگ  د و خر یو با را میفکنیب نییپا  دیرا با

       ی گرام ارانیساز گنج حضور و هم سپاس از برنامه انسان  با

از کرج  باید



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

  با سلام 

  داستان آمدن کور به خانه حضرت رسول

 . شود ی مولانا آغاز م ی دفتر ششم مثنو 6۷۰ ت یداستان از ب نیا

و خود را   زدیگری م عیحجاب گرفتن سر  ی برا شه یو عا  شودی و باعجله وارد خانه حضرت رسول م   اجازهی ب  یینایناب  فرد

ناب  نیا  دیفرمای . حضرت رسول م کندی پنهان م نم   ناست یشخص که    شه یعا  ،یشوی چه پنهان م   یبرا  ندیبی و تو را 

نماد حضور    شهینماد خداست و عا  غمبری، پاست   ذهنیمنِ نماد    کور. نمیبی من که او را م  یول   ،ندیبی او مرا نم  دیگویم

هستند که مولانا با   ی لات ی تمث هات یشخص  ن یندارد و همه ا امبریو پ  شه یبه حجاب و عا ی داستان ربط   نی. اماست  فیضع

 . اموزدیرا به ما ب یعرفان   قی عم میتا مفاه ردیگی ذهن خلاق خود به کار م

حضور    نیاست که مُطرب که هم  ن یداستان ا  ن یا  ی کلّ  ی و معن  آورد ی داستان را در ادامه داستان مطرب ترک م   ن یا  مولانا

 از هجوم و حمله   دی، بادارد   یف یحضور ضع  یاریهش  کیو هنوز خوابناک است و    شودی م  داریاز خواب ذهن ب  یماست وقت

  میبه حضور زنده شد  ی دارد و اگر ما کم  رت یغ  باست یز  اریبه حضور ما که بس  خداوند . خودش را حفظ کند  ،یذهنیهامن

 . تا حضور ما را تلف نکنند  میبپوشان یذهن یهاحضور را از چشم من  نیا دیبا

 6۷۱و  6۷۰ ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 ریضَر غمبریپ  شِی آمد پ اندر

 ریهر خم تنورِ نوابخشِ یکا

 امی قتَس  آب و من مُس  رِیتو م یا

 امی ساق  یتَغاث ااَلمسُ  غاث،تَمُس 



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

تو    ، یدهی برکت م  ر یتنور هر خم  که به   ی کس  یا  دیگوی و به خداوند م  شود ی حضور ما م  یوارد فضا  اجازهی ب   ذهنیمنِ

 است که  ی که نماد انسان  ذهنی منِ  ن یا  اما. برس   ادم یآب دهنده من به فر  ی و من سخت تشنه هستم، ا یآب هست   ریام

باز کند   خواهد ی ، چون از خداوند نمصداقت ندارد   شیهااو کور است در حرف   نیبچشمان عدم  او را  او  که چشمان   ،

، کور باشم   خواهد ی من دلم م  دیگویم  یذهنمن . ماندی نم   یباق   گریکور بماند چون اگر چشمانش باز شود د  خواهدیم

تو   کرد  ک یچرا  جدا  را  من  م   ی قسمت  انداختن  شود   ی متلاش   خواهد ی نم   ی ذهنمن . یکن   نایب  ی خواهی و  به  حاضر   ،

 . ببرد  نیو حضور ما را از ب  دیایجا ببا ما به آن خواهدی و م شود ی او از درگاه خدا دور نم  ،ستیو مُردن ن های دگیهمان

 6۷۵تا  6۷2 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 از در شتاب ریردر آمد آن ضَ چون 

 بهرِ اِحتجاب خت یربُگ   شهیعا

 پاک  واقف بود آن خاتونِ   نکهآز

 کناک رسولِ رَش  یِّوری غ از

 ش فُزون کَرشَ  ،دوَ بُ باتریکه ز هر

 بَنون  ا ی ،زدیشک از ناز خرَ  نکهآز

 را قُمّا دهند یوشُ  رانیپندهگَ

 اند آگه یریو پ  یاز زشت  چونکه

به او  که حضرت رسول نسبت   داند ی چون م  کندی و خودش را پنهان م   کندی فرار م  عیسر  نایشخص ناب   دنیبا د  شه یعا

  ی ذهنمن. میپنهان کن  ی ذهن  یهامن  دیخودمان را از د  دیدارد و ما با  رتیبه حضور ما غخداوند نسبت  ی عنی،  دارد   رتیغ

و    دییأکه براساس حضور مورد ت   میداوطلب شو  دیما نبا  ،کنندی م   کیتحر  ف یبا حضورِ ضع  یما را حت   گرانیخودمان و د



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

به    یادیبسا ما مقدار زچه . میبده  ادی  یز یهستند چ  نایلحاظ چشم عدم نابها که به به آن  ای  ،میریقرار گ  گرانیتوجه د

  مولانا . له کرده است  ش یپا ریآمده و حضور ما را ز  ریضر نیو ا میا نکرده  ت یحجاب را رعا نیاما ا ،میاحضور زنده شده 

  ی عن یکند    تیرا رعا  رت یغ  د یاست و او خودش با  شتر یبه او بهم نسبت  رت یاست غ  باتریکه هرکس که ز  زندی م  ل یتمث

 ر یپ. گنده زدیخی برم   ییبایرشک از ز  کهاین   ی . برااست   شتری هم به ما ب  یزندگ   رت یغ  م، یبه حضور زنده باش  شتری هرچه ب

و    میقدر خودمان را بدان  دیبا  میرو هستبایحضور که ز  عنوانِ به ما    ی ندارد ول   ی اگر قدر خودش را نداند اشکال   یذهنمن

  گر یآگاه شده، د  یاریامتداد خدا و هش  عنوانِبه خودش    ییبایبه ز  که  ی کس. ببرد   نی، آن را از بکور   ذهنیمنِ   میاجازه نده

 . گردد ی و دوباره به جهان برنم شود ی خم نم  ذهنیمنِ یارهایبه مع

 6۷8تا  6۷6 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 ن در هر دو کوَ   یجمالِ احمد چون 

 ؟ ن عَو   شی زدانی رِّفَ ی ست ابُده  یکَ

 ن او را رسد هر دو کوَ  ینازها

 را رسد   صدتوُ  ِ دیآن خورش ،رتیغ

 را  یگُو  وان یدر افگندم به ک که

 را  یرو  یاختران هَ  یا  دیکش در

جمال خداوند که    ن یا  دیگوی م  ،کندی م   هیحضرت رسول تشب  ی عنی  ی حضور ما را به جمال احمد  یهشیارمولانا    جانیا  در

ما    ی وقت  یعنی.  است   یچون نورکمک هم   ،ی زدان ی  ندارد و فرّ   یری در دو جهان نظ  ،شود ی در انسان به خودش زنده م

که از    میحس کن  میما بتوان  کهی طورداشته باشد به   یوسعت  کی  قتاًی گشوده شده حق  یاگر آن فضا  ،میکنی م  ییگشافضا 

که ذهن   یجهان   نیا  زیچچ یبا ه  سه یو باارزش است و ارزش آن قابل مقا بایز ار یبس ن یا ،میجنس آرامش  و حضور هست
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  ن ی در ا  زیچچ یو به ه  کندی ناز م  زیچبه همه  ی دیخورش  ن یچن  ن یبا ا  یاده یپد  ن یچن  ن یا  نیبنابرا  ،ست ین  دهدی نشان م

نم  ب   یاریچون هش. خداوند به همشود ی جهان خم  دارد و    رتیجهان است غ   نیخداوند در ا  ی است و تجل   رینظی که 

 . دوباره به ذهن برگردد   شودی که دارد به او زنده م یدوست ندارد کس 

 36۴۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی و صادق  ی بر عاشق رتش یغ

 ست یو بر اسُتور ن  ویبر د رتش یغ

، و ستور   و ی، بر دو از جنس حضور هستند  کنندی که نفاق نم   ییها، آنعاشق و صادق است   یها خداوند بر انسان   رتیغ

 . ندارد  رتی، غهستند  وانیکه مثل ح یذهنیهامن  یعنی

 6۷8 تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 را  یو گُ وان یدر افگندم به ک که

 را  یرو  یاختران هَ  یا  دیکش در

 یهاخطاب به من  دیخورش  نی، و اخاموش شوند   دیبا  یدگیاختران همان  ،کندی حضور در ما طلوع م  د یخورش  نیا  ی وقت

 . شد  ی نور من رسوا خواه نیا دربرابرِ ،ی، اگر لا نشو، لا شو و حرف نزن من رینظی که در شعاع ب  دیگوی م  یذهن

 68۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم   ب یغا ی م من هر شبرَکَ از

 م وَکه رَ میا نمالّ؟ اِ م وَرَ یکَ
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 68۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وارخُفّاش    یمن شب  یشما ب  تا

 مَطار ن ید ارِگِ دیزنان پَرّ پَر

  ی از لطف  ی در درون شما هستم، ول  شهی، هم جا هستمآن   شه یمن هم  دیگویم  ،کندی حضور که در مرکز ما طلوع م   دیخورش

ذهن    یکی. مانند خفاش در تاردیکور عمل کن  ذهنی منِرا با    ی که به شما دارم خودم را پنهان کردم تا شما چند صباح

  ند یاست منتظر است که بب  ب یبه ما لطف و کرم دارد و اگر غا واقعاً نور  نیو ا دیو رسوا شو  دیکن  جاد یو درد ا  دیپرواز کن

 . در ما طلوع کند  خواهدی م  یگریکه نور د  میمتوجه شو میتوانی ما م

  را شهیعا امبریکردن پ امتحان

 68۷و  686 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 امتحان  یِ برا غمبریپ  گفت

 تو را کم شو نهان ندیبی نم  او

 هابا دست  شهیاشارت عا کرد

 ورِا  نمیب ی من هم ،ندینب  او

خودت را پنهان    یچ   یبرا  ،ندیبی که کور است و تو را نم  ذهنیمنِ  د یگوی و م  کندی لحظه ما را امتحان م  ن یدر ا  خداوند 

  د یگوی و م  کندی ، با دست اشاره محضور ما  ی عنی  شهیعا. و حواست به خودت باشد   یندارد که ساکت باش   یلزوم  ،ی کنیم

حضور ناظر    دن یقادر به د  ذهنیمنِ  ،کندی اشاره م   یمولانا به مطلب مهم   جان یا  در. نمیبی من که او را م  ،ندیبی او مرا نم 

و با حضور ناظر فقط    میدهن نشوبه و با او دهن  م یساکت باش دیبا  م یریگی مورد حمله او قرار م  یوقت  نیبنابرا  ،ست یما ن



 

 

 

628قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

مطلب اشاره    نیهم در دفتر دوم به هم  ت یب  نیا  و. پا له نکند  رینکند و حضور ما را ز  دایپ  تا او ما را  میتماشاگر او شو

 . کندیم

 ۱۵۰2و  ۱۵۰۱ ابیات، دفتر دوم   ،یمثنو ،یمولو

 پنهان کن تو از چشمان خوَد  کار

 از چشم بَد  میبود کارت سلَ تا

 کن بر دام مُزد میرا تسل ش یخو

 بدزد  یزی ز خود چ یوانگه از خود ب 

و    ندیآن را بب  تواندی که نم   یکس  ؟میکنی حضور را ما از که پنهان م   یاریهش  نیکه ا  کندی ال مؤس   یبعد  ت یدر ب  مولانا

  شوم ی تر م روز دارم به او زندهمن روزبه   ،کنمی از خودم پنهان م  ،ترسم ی از خودم م  دهد ی جواب م  یاریهش  عنوانِبه بعد  

 .در جنگ هستم  باشد دائماً امذهنی منِن با دو چشم و گوش من که ی، بنابراموضوع هستم نیو تماشاگر ا

 69۴تا  692 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ورَک رَش   ی ا یکنی که پنهان م از

 ؟ اثر  ندیبی نم  یاز و فتابآک

 تر است اندر تنم از آن افزون  شک رَ

 خودش خواهم که هم پنهان کنم کز

 آهنگِ منرَشکِ گِران   آتشِ  ز

 دو چشم و گوش خود در جنگ من با
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  ی ذهن مندم  بهکه ما دم   شود ی کار موفق م  ن یدر ا ی صدد خاموش کردن آتش حضور ماست و زماندر   ذهنی منِ   نیا پس 

 . رودی م نیصورت حضور از بنی، که درابه حرف زدن میو شروع کن میبگذار گران یخودمان و د

 69۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان و دل  یتت ا سی شکرَ  نیچن چون 

 و گفتن را بِهِل   بربنددهان   پس 

  ی ذهن است که زندگ  یاست و در خاموش   ی کار سکوت و خاموش   نیبه ما دارد بهتر  یرت یغ  نیچن  ی حالا که زندگ   پس 

 . شودی م  انیخودش از ما ب  یزمان آن برسد زندگ یو وقت  میشوی ، ما ساکت مکند انیخودش را از ما ب تواند یم

 ۷۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُل  یِنعره زن در رو  بُلبلانه

 لگُ  یِمشغولشان از بو یکن تا

  ت یاکثر. گل را نشنوند  یکه بو  ی را مشغول کن  ی ذهن  یهاگل خداوند نعره بزن تا من  یتو مانند بلبل بر رو  گویدی م  مولانا

به گفتار درب  ت یمعنو  خواهندی مردم م به چ  اورند یرا  بکنند  ل یتبد  ی ذهن  زیو  نانسان   شتری ،    ق یرا ازطر  یزندگ   یرویها 

گل را    یپس مواظب باش که بو  ،بندند ی لحظه را م  نیو روزن ا  کنندی م   لی، به مانع و مسئله تبدزدن   هودهیب  یهاحرف

 .  یها نشان نده به آن 

  تشکر و احترام با

یاز استان مرکز نیپرو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .سال فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ار
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