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347 پیغام عشق قسمت آباد از نجف ه  خانم مرضی  

      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 .افزود نمیقیدر درونم روشن شد و بر  ۸۶۹که از برنامه   ییجادو  چراغِ

 عشق  ن،یعشق گز��

 .تا بتوانم راهِ درست را انتخاب کنم دهمی م مای هشیاردست ه آن را ب ،یرون یو ب ی هر اتفاقِ درون  در

بهتر   ایتا از تو جدا نشود و   یدر آغوش فشارش ده  زیعز  ک یو مانند   یریبا آن اُنس بگ ،یحضور باش   تِینهای ب   ی فضا  در

گُم    اهو یهو در جهانِ پُر یآمد  رون یتو بوده، از آن ب  ی ازل خانه  ،یاها در آن بوده که سال   یاخانه  ، یتو از او جدا نشو  م، یبگو

 .نبود که نبود ی ول  ،یاب یتا آدرسش را ب  یسر زد  ی درمان ، یکتاب ، یمکتب ، یبه هر کلاس ،ی ابیی راه خانه را نم  ،یشد

شدم و خودم را    میام، تسلی نید  یباورها ساله با شوهر، بر سرِ آوردنِ ماهواره به خانه  ۸جنگِ  انِیپس از پا  دیو ناام  خسته

 ... و ناگاه   افتمیدر مقابلِ گنج حضور 

 1۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی راه یرخنه و ب  یب  ، یناگاه، سحرگاه     

 نیخمره پر افسنت ک یجان،   بیآورد طب     

 کُشته دلِ زارم نیو  مارم،یتنِ ب  نیتا ا     

 ن یبُک شد، برداشت سر از بالزنده شد و چا      

 تو   یح یتو، مانا که مس  یح یگفتش که: مل     

 نیچارة هر مسک یسلطان، ا ی ا یشاد آمد     
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 از باران  ینافع تر ماران،یب غامبرِیپ     

 ن یدلِ غمگ  یگفت: دارو ؟یدر خُمره چه دار     

شراب را در برنامه گنج حضور    شد: گنج حضور. آن   مای سر دادم و تمام کار و زندگ  افتم«ی  افتم،ی»  ادِیدرون، فر  یِشاد  با

  رِ یجو برداشتم و حداقل هر مسودست از جست   گریبود، شاد شدم، د  نمیدلِ غمگ  یِدارو  افتم،یام  خوردم و خودم را در خانه 

 .نامهبرگشتم در آغوش بر شتریب نانیاطمکه در کنارِ آن امتحان کردم، با  یگرید

تلفن  دنیگاه با شنهر از کدام    دمیبار نفهمهر  یول   شدم،ی ، واردِ خانة حضور مدر عمل  یتیب   یِاجرا  ،یبرنامة زنده، تماسِ 

افتد،  ی نم   یاو نامحرم است، آدرسش به دست هرکس ابد،یتواند راه  ی از کدام راه، آدرسش کجاست، چون ذهن نم  ر،یمس

  افته یکه  یلت یشود واردِ حضور شد، همان لحظه بحر، مرا با همان وَسی کردم که از کجا م  دایو راهش را پ  دمیبار که فهمهر

 .بودم، دور انداخت 

 .شوم   حضور  عشق، و با شکوه و جلال وارد خانه نم،یزعشق را بگ دیآموختم با بارن یا پس 

 1204 مارهش  مس، غزلش  وان ید  ،یمولو

 ران و مترس  ی عشق و درو کوکبه م ن،یعشق گُز      

با هر نفس    ،یعشق را انتخاب کن  د یتو با  ،ی هست  ی تیدر چه وضع  ، یبا چه حال  ، یدر چه اتفاق  ، یکجا و ک  ست،یمهم ن  اصلاا 

  ه یبه بق  گر ید  ی روح چند صباح  ن یقرار است ا  ،یو ارزشِ روحت را بالا ببر  یشود، عشق را بخری عمرت خرج م   سه یکه از ک

 .است افتهیدست   ید سرافراز باشد، که به منظور از رفتن به عالم سُفل یپس بامُلحق شود؛   ن،ییارواح در عالم عل

 .لحظه هستند نیهمه مشتاق و منتظرِ انتخابِ درستِ تو در ا یمتعال یهاآن روح  

م  تو عشق  اسبِ  بر  م   ،یشوی سوار  وجودت  مملکتِ  ه  ،یشوی پادشاهِ  و  و جلال  روح با شکوه  با  آ  ییهامراه  از   هان که 

همه و   انه،هشیار زِیپره هان دارِ آاند در وجودت، صبر، شکر، رضا و پرچم که زنده شده  ی اتیو اب اتیروح مولانا، آ ،یاآموخته 
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،  کنندی م  ینینشعقب  نند،یبی همراهانت را که م ،ذهنیمن و  سی کنند، متَرس از سپاهِ ابلی م یلحظه همراه نیهمه تو را در ا

 .یگذاری م  یجالحظه که از عمرت رفته، بر  نیوسوسه را، در عوضِ ا سِ یبر ابل  یروزیتو سنَجَق و پرچمِ پ

کنترل    ن،یتأسف نگز  ن،یملامت نگز  ن،ینگز  ینگران   ن،یترس نگز  ن،یخشم نگز  یعنیاست،    زیلحظه پره  ن یا  دارپرچم 

 ... و  نینگز

 عشق   ن،یگز عشق 

 1204 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حق، مصُحَف کَژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ  یا      

 جا درون خودم بود،  نیگشتم، همی خدا م  یِهمه که من دنبال نشان  نیا

 .میگردی در کوزه و ما گرد جهان م آب

 .با من است، اصلاا من از جنسِ آن هستم شه یکه هم مایهشیارآن هم خودم.  و

به کنترل و دخالتِ   یازین چ یخودش است، ه یسرِ جا  زیچو نقص است، همه  بیعی ب  زیچکه خودم باشم، چقدر همه خودم 

دانند  ی را م   فشانیو نقص هستند، همه وظا  ب یها و شوهرم بدون عخودم نبودم، بچه   یِ فقط من بودم که سرِ جا  ست، یمن ن

 .کن همه باشم ف یتکل نییخانه و تع  سیمن رئ ست ین یازیکنند، نی و درست عمل م

 14۶۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواهم ی خواهم، من تخت نم ی من تاج نم         

ندارد، در    یکنم، اشکال   دایخودم را در اتفاق لحظه پ ستمیاگر درست بلد ن یحت  ابم،یخواهم خودم را بخوانم، بی فقط م  من

 .وارد عمل نشود  ذهنیمن تا  رمیگی دست مه و فرمان را ب  ابمیی حد توان خودم را م
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ااز آبِ گل آلو  ذهنیمن   گرید  ،یخشم را به خودت راه داد  کیگفت: تو که حالا  ی گرفت و م ی م   یلحظه ماه   نیدِ چالشِ 

 .یکن سقوط  درد   به  اطراف کردنِ  آلوده و  خشم تا تهِ درّه  یتوان ی پس م ، یلحظه را از دست داد نیندارد، ا دهیفا

خواهد تا تهِ  ی نم   گر ید  ر، یتُرمُز بگ  عیسر  ،ید یعشق را نگز  یدیجا که فهمندارد، هر  ی گفت: اشکال   زمیعز  ینه، مولانا  ی ول

که قرآنِ   یریگی م ادیکم تا کم ،یریگی را م  ذهنی من یخرابکار  یِو جلو ی فهمی بار زودتر مهر ،یبرو  ش یپ  نیاسفل السافل

که    ،یبدان  ،یبخوان  ،ینیرا بب  تیو خودِ اصل  ینیزموقع عشق را بگه ب  یعنی  ، یبخوانلحظه راست و درست    نیدرونت را در ا

 .فرش( هستم  ی)دخترم و افتادن ظرف غذا رو مقابلِ اتفاقِ در  یو مهربان  بایسکوتِ ز  نیهستم؛ من ا نیمن ا

 .پسرم هستم یهاطنتیها و شی حرف مقابل پُرکوهِ صبر و محبت در نیا من

کن،    حتیکن، متوقعّ، نص  ت یناله و شکا  ذهنیمن شوهرم، محرمِ رازش، نه    بانِیو پشت  ینور و حرارتِ خانه هستم، حام  من

آرامش در    افتنِی  دِی به ام  رون،یب  یِ ساز و مسأله حل کن، نگران، مضطرب؛ که هروقت شوهرم خسته از کار و آشفتگ مسأله 

 .شدی تر مدلش گرفته  خت،یری شد و همه را در سکوتش م ی م مان یپش ، ودگشی م  میبرا را  روزش  آن  دلِ  خانه، سفره 

افتم،  ی چاه نم   نیدر ا  گرید  دم،یکه اشتباهم را فهم  نم،یگزی شکر را م   نم، یگزی گذشته، عشق را م  یمان یتأسف و پش  یجا  به

 .شوم ی از کنارش به سلامت رد م 

  یکنم و در کمالِ ناباوری توجه انتخاب م  یفکرها را برا   نِیسکوتِ ب  نم، یگُزی پشت سر هم آمدند، عشق را م   یفکرها  اگر

 .اند را رها کرده و رفته  مای هشیارفکرها  نم،یبیم

هستند و جبران    ی زندگ   یِریادگیکه در حال رشد و    نمیگزی شکر را م   نم،یگزی کردند، عشق را بر م   ی ها اشتباهبچّه   اگر

 .کنم نه مجُازات ی بود کمک م ازیکنم تا آموزشِ لازم را بدهم، و هرجا نیم

و    ستی کاف  نیشکر، شکر، هم   ،یراض   م،ای من، هستم، هستم، راض  که این  نم،یگزی به سراغم آمد، عشق م   یحسادت   اگر

 .هرچه خدا داده است، لطفِ او بوده 



   

  

 

347 پیغام عشق قسمت آباد از نجف ه  خانم مرضی  

  یی کتای  یاز فضا  ادیز  جانیشوم، تا نکند با هی کم شاد م  نم،یگزی به سراغم آمد، عشق را م  یادیز  یخوش  یاتفاق   بابت   اگر

 .به ذهن پرتاب شوم 

ترسم، چون خدا هست، همراهم، درونم، از رگ گردنِ به  ی شوم، نم ی کوکبه و شکوه و جلال که وارد اتفاقِ لحظه م  نیا  با

  رون یبه ب  یازین  چیخودم هم که شاهد خودم هستم، پس ه  ست،ی کاف  میاز چه بترسم؟ چه کم دارم؟ او برا  تر،ک یمن نزد

شود، همه را کنار بزند و جا باز کند    ترعیمانم، تا در درونم وسی مانم و م ی مانم و م ی م  ن،یبشنو و عدم سکوت  نیندارم، با ا

 .شود  تینهای تا ب 

 .د یو سلامت باش  شاد

    از نجف آباد  هیمرض

   



 

 

 

347قسمت پیغام عشق   خانم رویا از کابل   

     م با عرض سلا

 ۸۶۶شت از برنامهبردا 

 شمس مولانا  وانید ۹۵4غزل شماره

 دیآتشِ من، آب را خبر ببَر فُزود 

 د یبَردم غم، زکافرم بخر یم  ریاس

  ی معنآن به   ریو در غ   ی عشق به زندگ   یمعنآتش به   رد،یصورت بگ  ییگشاگاه فضادهد. هری م   یدو معن   جانیدر ا  آتش 

 .است های دگ یدرد همان

 .کندی خاموش م  ایآتش را کم  نیوارد وجود ما شده ا  یبخش زندگ آب شفا ییگشاشود با فضای م اد یدردها ز ی وقت

 473تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 برَ بسته شد، ده در گُشاد  یدر گر

 شد، حق عِوضَ اشُتُر بداد   یقُچ  گر

  ش ی در بسته شد تشو  کیاگر    ای.  مینگران نباش  دیبا  میدهی را از دست م   یزیراه اگر چ  نیا  در  م،یشو  لیتبد  میخواهیم

 .که در بسته شد مینکن

 .میآمد، به آن توجه نکرده به راه خود ادامه بده شی مسئله پ ایتر شد خراب ت یخود، هرگاه وضع یکار بالا  نیح در

عوض آن  به   میرا از دست بده  یذهنناگر تمام م  یعنیدهد،  یخداوند عوضش شتر به ما م  می را از دست بده  یقُچ   اگر

 .میآوری دست م ه حضور ب

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  
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 نظر که مپرس  یک یداد ما را   یخدا

 دیخبر  یدم به سُکر ب  نیچه زان نظر ا اگر

ال کردن  ؤس  ی عنی م،ینکن ل یتبد یجسم   یاریصورت پرسش و ذهن به هُشرا به  ینظر داده، زندگ  یهشیاربه ما   خداوند

 .کار ذهن است

کند، خودش قضاوت  ی ال نمؤ ست، سی نیبعدم   ت ینظر که خاص  یهشیار  ی کی  میافتد، حالا دو راه داری م  ی اتفاق  ی وقت

سُکر   نیکه هم م،ینیبی م یجسم  یاریبا هش میروی م کهاین ای دهد؛ی م  صیخودش تشخ یعنیاست،   یاصل زیدارد و مم

 .دنید  یدگیهمان برحسبِ  ی عنیاست، 

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 شود  ده یخلعت آن خوش نظر، چو د  طراز

 د یو غم بدر غیجامه ز درد و در هزار

 .دهدی لحظه خدا خود را به ما نشان م  نیدر اطراف اتفاق ا یی گشافضا با

  م ی کنی ه و افسوس م را کنار زد یدگیهمان یهافوراا جامه   م،ینیو نظر خدا را بب میلحظه به تن کن  کیاگر لباس حضور را  

 .مینداختیها را نی دگ یتر همانکه چرا زود 

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 هاینیب قهیبرُست از دق ی مو دهید ز

 دینگری خوشش نم ی و به رو یبه مو  چرا
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  ذهنی من که مربوط به    ست، ینیبقه یها دقنیا  میکنی استدلال م   م،ی نیبی را م   اتیجزئ  م،یشوی م  زیر  یهازیمتوجه چ  ی وقت

  ی و مو  یو به رو  میکنی . پس چرا فضا باز نممینیبی را پر از درد مآن  م،ینگاه کن  زیچبه هر   میدار  ی دگ یهمان  یشود؛ وقت یم

 .میکنی خوشش نگاه نم 

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دیچه محروم  یاز بندگ  ی خواجگ زحِرصِ

 د؟یکه کور و کَر ای دیها همه پختغور ز

 .میکنی م سهیخود را مقا م،یکه از همه برتر باش میخواهی و م میجهان دار  نیحرص ا چون 

حرصِ       ن یو ا  ند،یگوی م   ی چ  بارة ماکه مردم در  م یتا بفهم  میکنی تلاش م   م، یقدرت داشته باش  میخواهی م   کهاین  یبرا

 .میمحروم شو دیآی دست مه ب م یو تسل  ییگشاخدا که از فضا ی باعث شده که از بندگ ذهنیمن

 ر؟ یخ ای میادهینظر رس یهشیاربه   یعنیشده است؟   لیغورة ما پخته شده و به انگور تبد ایآ

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 نیچنُ  دیوار منگَری آشنا عجََم در

 دیاگر به تن بشََر ، یبه معن دیافرشته 

مگر در ذات   م،یو بشر هست میجسم دار م،یچه که چهار بُعد دار. اگرمینگاه نکن  یدگیهمان دیبا د   یعن یوار ی خدا عجم  به

 .میهست از جنس حضور  یعنی م،یفرشته هست

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 د یو جاندار منتظر دار  هزارحاجِب
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 د یدر رَه و سفر کیتان لخدمت یبرا

هزاران دربان و هزاران انسان و زنده جان حاضرند به ما خدمت کنند، و اگر فضا را   م،یشو می و تسل میگاه فضا باز کنهر

 .تواند به ما کمک کندی نم  یجاندار چیه م،یببند

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آسمان روانِ شما  یِپَردَ به سو یهم

 د ینپََری م چ یو ه  دیلحاف ریچه ز اگر

  ی هشیار.  میشوی م  ی ک یو با خود ما    میروی خود ما م  ی خود ما به و  ی عنیرود،  ی خدا م   ی سوروان ما به  م، یخوابی م  ی وقت

 .ردیگی هم صورت م یی گشاروند در فضا نیرود، و همی م  یهشیار یسوبه 

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 جان به روضِ صفات   یِچَردَ همه اجزا یهم

 د؟ یچون از آن نچر  دیکه رُست اضیآن ر از

. ما از باغ خدا  میگذارد که از آن صفات استفاده کنی نم   ذهنیمنهست در ما هم هست، مگر    که در خدا  ی صفات  تمام

راه را    نیو ا  میاده یها چسبی دگ یخواهد خودش را آزاد کند، اما ما به همانی خدا م  م،یما امتداد خدا هست  ی عنی.  میرُست

 .میاکرده  یطولان 

 ۹۵4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ن شد سبز و تَر ز آ افت، یاز آن  هیما درخت 

 د ینَر ریچونکه ش د؟ ییچرا  هیما زبون
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را به خدا گذاشته و    ارش یدرخت اخت  رایداشته است، ز   را سبز و خرم نگه   درخت هم شعبة از خدا وجود دارد که آن   در

نم  درخت   کند.ی مقاومت  چرا  ما  ما  م؟ی شوی نم  مانند  پس  م  ةیچرا  با  ی حال در  م،یشو ی زبون  خداست  هم  ما  اصل  که 

 .میریگی ها جلو رشد ما را می دگیهمان

     از کابل افغانستان  ایرو
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 و دوستان همراه  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

. کنمی خود کار م   ی و رو  .ستمیام نذهنی من  دمیآوردم. فهم  یمولانا رو  میبا تعال  یمعنو  یهااست که به آموزه  یچند سال  

را از من    اتشیاز خصوص  یل ی. او خکنمی م   ییخود، و ناظر بودن بر او شناسا  یام را با تمرکز روذهنی من   تایخصوص

  ات یکنم، خصوص  یی لحظه فضاگشا  نیاگر در اطراف اتفاق ا  کند،ی م  یزیرمن طرح   یبرا  ی اتفاقات  یکند. و زندگ ی پنهان م 

 .شودی رو م  ،دارد انیجر  یکه خرد اله  ،شدهگشوده  یام در آن فضاذهنیمن پنهان 

را در    ذهنیمنپنهان    یهاخصلت   ییشوم، و انقباض و مقاومت من، راه شناسا  میتسل  توانمی اوقات هم نم   یگاه  البته

 ! میکرد ی کنار هم زندگ صورتن یچند سال من و او به ا  نیبندد. ای م من

او متوجه    ی. ولستیمن ن  ریاو ام  دمیفهم  ، یمعنو  میتعال  نیمن بود، بعد از ا  ریها، او امزهآمو  نیمن با ا  ییاز آشنا  قبل

تا بتوانم او    کنم ی رفتار م  یی. من با او با فضاگشاداندیمن م  رینگرفته، و هنوز خود را ام  یجددرک من را    نیو ا  ستین

 .را بهتر بشناسم

 .به من کمک کند یدر راه معنو خواهد ی من با او، او را نرم کرده، و م یی فضاگشا

  خواستی وقت مسال در صندوق ذهنم، انباشته شده بود و هر  یهاکه سال   یآمد. درد  شیپ  ی افتاد و درد  یاتفاق   یروز

ام من  ذهنیمنکه    د،ش   ادیقدر دردم زکردم، آن ی اش م ی خواهم درد بکشم و مخف ی نم  حالا نه!...  برو!  گفتم؛ی باز شود، م

 .میبه حمام برو مانیدردها ستنش   یبرا  گریبا همد  ایگفت: ب را دلسوز خود دانست، و 

 30۵۵ ، بیتدفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 شد محتاج گرمابه سحر ریم

 هلا بردار سرَ زد سنُقُر، بانگ
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ز  طورهمان دردم  زندگ  ادیکه  م  یبود  خدا   دمیطلبی را  مو  همراه  یفکرها  ی ول  کردم،ی خدا  نشانِ  هم  سر    یپشت 

 .ام با من بودذهنیمن

 .دو فکر رفتم  نیب ی درونم جواب دادم، و به فضا ی به ندا  .: آرام باش، آرام باش، من با توامگفتی به من م ی زندگ

 30۶0-30۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر رَه بُد و بانگ صلا  یمسجد

 اندر گوش سنقر در ملَا  آمد

 سنقر سخت مولعِ در نماز بود 

 از بنده نو ی من، ا رِیم ی ا گفت

 صبر کن یدکان زمان  ن یبر ا  تو

 کنیفرض و خوانم لم   گزارم تا

.  دمیدی را م  ی ذهن  یهاها و مُسبّبشده، بالا آمده بود. سبب   دهیکوب  و  یمخف   ی. دردهادمیرا د  میدو فکر، دردها  یفضا  در

سوختم.  ی و در آن دردها م  میدیدی را م   میآمد، فقط ناظر بودم و دردهای م   ادمی  یشهباز  یجناب مولانا و سخنان آقا  اتیاب

بود و    ی کیبا من    یزندگ   یول   رم،یها را ملامت کند. و آرام بگام بروم، تا سببذهنی منخواستم فرار کنم و به آغوش  

صبر کردم، ناظر بودم،    ستادم، یمن آشنا بود. در همان فضا ا  یصدا برا  نیاست.« ا  کیصبر، سحر نزد  ی گفت: »کم

 .را به او سپردم زی چسکوت کردم، خود را در آغوش او رها کردم، و همه 

عشق    نیبه ا  ...وها  ها، مُسبِب سبب   م،ایمعنو  یهاامیپ  یهانوشته   کتاب،  ،یشهباز  یآقا  یهاجناب مولانا، صحبت   اتیاب

و در آن فضا محو    دمیشنی ام را نمذهنی من  یعنیام،  یشگیهم  اری  یصدا   یحت   م؛ید و من و او مانداحترام گذاشتند و رفتن

 !شده بودم
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به آن فضا    کندی ت نمئوجر  است.  ستادهی ا  رون یکه مضطرب و منتظر ب  دم یحضور ناظر به ذهنم نگاه کردم؛ او را د  با

 .شود  کینزد

 : به او نگاه کردم، گفت ی گوشه چشم تا

 30۶3-30۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ برون یی سنُقر چرا نا ی ا :گفت

 ذوفنون  نینگذاردم ای م :  گفت

 ی روشن یکن، نَک آمدم ا صبر

 یغافل، که در گوش من ستمین

  ی لیبار خ  ن یا  ی دادم، ولی ام را پاسخم م ذهنیمن   ی شد. ندای نقطه ختم م  نی، به افضا  ن یآمدنم به ا  ن یکه ا  ، آمد  ادمی

اظهار کرده    یخود را در ذهن به زندگ   ی ؛ و همواره عجز و ناتوانداشتم  ی متعدد ذهن  یهایی خود کار کرده، و فضاگشا  یرو

 :دیگوی از زبان من م   یکردم. ناگهان خرد زندگ  یی ضاگشاام ف ذهنیمن مقابل خواسته . پس دربودم

 30۶۸ -3070سوم،   ،دفتریمثنو ،یمولو

 : آنکه بسته استت از برونگفت

 است او هم مرا در اندرون  بسته

 درون یی نگذارد تو را کا  آنکه

 برون  میبنگذارد مرا کا یم

 ی سو پا نه  نینگذارد کز آنچه 
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 ی ره ن یا یسو بست پا  نیبد  او

  گریبا همد  ایب  ، یو حالا وسط راه من را تنها گذاشت  . میبروقرار بود ما هردو با هم به حمام  کرد و گفت:    ر یام تدبذهنیمن

من   زین  یو زندگبکشد!    رون یخواست من را بیم  شیها. وسوسه ایمسجد ب   نیتو تنها به ا  گریو دفعه د  م؛یبه حمام برو

در آن لحظه صبر کردم و ماندم، رضا دادم و در آن فضا رها و محو  پس    .رمیکه اراده خود را به کار گ  ،را رها کرده بود

 ! شدم

 307۵-307۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو ریفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  ریآن بخت جوان از پ یابی

 کنند ادتی ی فراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند یگشت  بنده

 تشکر، نصرت  با
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 2۶۶0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هر کاره گشت  یرفت  چرا

 2102شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 با عشق آشنا بودن؟  ستیچ

 جُز از کامِ دل جدا بودن   به

بشوم.    زیمتما  گران یداشتم باعث شده بود که از د  یاره یکه پوست ت  ییجابچه بودم از اون   ی وقت  ادمه یحقارت،    حس 

امر حس    نیهم.  دمیرسی تر به نظر مخواهرانم زشت  ه یاز بق  کهاینو    کردند،ی حس حقارت را بهم القا م   ی همه به نوع

 کرده بود.   دیشد  اریحسادت و رقابت را در من بس

دعوا داشتم، بهم القا شده بود که زشت هستم،    لیفام  زانیاز عز  یک یبا    شهیرقابت و حسادت هم  نیدر اثر هم  هک  ادمهی

تره ارزش  تر چون بزرگتر خانواده بودم و خواهر بزرگ دارم. کم ارزش هستم، چون دختر کوچک   یارهیچون پوست ت

  ، یبجنگ  دیبه مقام بالاتر با  دن یرس  ی بشه. پس برا  دیتر باها از آن خواهر بزرگ لباس   نیشتری و ب  نیداره. بهتر  یشتریب

داشتم حس حسادت    ی لحظه. وقت   ن یبه ا  دم یرس  کهاین . تا  میو تسل  یی فضاگشا  یجابه   .و..  ی حسادت کن  ، ینرقابت ک

خودم را    کهاین  ی. برادمیداشتم، را د  ی که در زندگ   یهاحسادت و رقابت   نیا  شه یمتوجه ر  کردم،ی م  ی نیخودم را بازب

حضرت مولانا    کهی حال که نکردم. در  یخطرناک  یهاخودم را وارد چه چالش   افتمیعقب ن  گرانیبرسونم و از د  باتبه اث

   هست. دنیمن فرزند عشقم و کارم فقط عشق ورز گهیم
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با عشق آشنا بودن جاش را  تر افتادم.  بزرگ  ذهنیمن وارد جامعه شدم هر کاره شدم و به دامن خطرناک    ی طور وقت ه چ

بود؛ حا   ینیبو خود کم   رتبا حس حقا وقت عوض کرده  ا  یلا  رقابت و    یبرا  یجا  که اصلاا   دم ید  دم،ی لحظه رس  نیبه 

 !یپنهان را  با عشق عوض کن  یکه مرکز دردها یوقت  ماند،ی نم  ی حسادت باق

 1204شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی عشق و درَو کوکبه م  نیگز عشق 

 حق، مُصحْفَْ کژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ یا

تو    ی عنیتو عشق را انتخاب کن.    گه،یو م  زنهی به عشق حرف م که حضرت مولانا راجع  دمیحظه، د ل  نیبه ا  دمیرس  باز

 را بسپار به خدا.   هیکن و بق ییگشافقط فضا یکنی م ییو شناسا   ینیبی که در خودت م یزیچفقط در مورد هر

  ی دینکنم، که بعد به دام ناام  شرفتیکه پ شهی دردها در من هست باعث م نیچون ا ،یریبه خودت ایراد بگ یه نینش

  اشکال نداره  یول  شه، ی وارد م  گهیاز در د یبندی م ی موش ذهن یدر را به رو ک ی. یفتیب

 ۹۸0تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی و لوک و خفته شکل و ب  لنگ

 طلب ی و او را م ژیغی او م ی سو

کج و کوله هم که شده تو فقط کار کن، تو فقط باش. چراکه ما خود   ی حت  ره،یبزار بگ رهیگیات مذهنیمن که  یرادیا هر

و صبر و شکر همه ناقص باشه،    میها، تسلیی ها، فضاگشایی ها، شناساشرفت یاگه پ  یحالا حت م،یخدا هست تینشان و آ

 .کژ نخوانم گه یرا د  نن درونماآکه قر دیخواهد رس  یروزنداره.  ی اشکال 

 42 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چار مرغِ زنده را نیببُر ا سر
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 را ندهیکُن خلقِ ناپا یسَرمَد

 43 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و طاوسست و زاغست و خروس  بَطّ

 مثال چار خُلق اندر نُفوس  نیا

 44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرصست و خروس آن شهوتست  بَطّ،

 تستیّچون طاوس و زاغ امُن جاه،

را    ی و نوجوان  ی وار، که دوران جوانطاووس   ی طلب جاه  گران، یها با دها، مسابقه دادنپنهان، حقارت   یاز دردها  یل یخ  شهیر

به رقابت مشغول باشم که به    یبرتر باشم و پنهان   شه یهم  د یمن با  گران یوار که از دی کشد. حرص مرغابی م  ی به تباه

  ی بش   ریدار اسو در ذهن من  یفت یبه دام زاغ ب  تیتازه پس رفت هم بکنم؛ که در نها  شرفت،ی پ  یجابه   ی لحاظ اجتماع

 .یباش  ندهیبهتر در آ  یدر لحظه مدام در فکر زندگ  ی زندگ یجابه 

 3214 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی علت

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

عقب    یگریاگه برنده نشوم از د  ی است که بترسمگه زنده شدن به خدا مسابقه    ، گونه نداشته باشهس یپندار کمال ابل  تو

متوجه شدم، که من فرزند   نینازن یشهباز  یآقا یهایی لحظه و از حضرت مولانا با رمز گشا  نیبه ا  دمی. باز رسافتمیم

کدام در  تر خانواده، هیچ بزرگ   ایتر  دختر کوچک   با،یز  ای  زشت   ره،ی چه که هستم. پوست تبه هر آن  مای عشقم و راض 

است. و    دنینداشته و نخواهد داشت. چراکه من فرزند جان و کارم عشق ورز  یریثأ ت  دنیعاشق بودن و عشق ورز
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عشق خواهد    یما را به کو  یتمندیکرده. رضا  میچه که خداوند عطاآن برابر هردر  میو هزاران بار شکر و تسل  م،ای راض

شان کن،  آشکار  گهی م  ی حالا زندگ  ی پنهان باشه ول  هان یانگار قرار بوده ا  گفتی که م  یزی. و به قول دوست عزرساند

 .نگه داشتن در صندوقچه ذهن را نداره یبرا یارزش  هانیا

 13۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرمود او که اندر هر قضَا باز

 رضا د،یمسلمان را رضا با مَر

      از هلند  دهیتشکر فر با
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  ح یام توضی در مورد اصل چهاردهم قانون اساس  خوامی امروز م  ، یهمراهان گرام  و  زیباعرض سلام خدمت استاد عز

        .دیارذ ه اشتراک گب  را امیپ  نیا دهم. درصورت امکان لطفاا 

 .رمینگ  بیع  گرانید  از - 14 اصل

مردم    ه یاگر با بق  .مینیبی م   راد یو ا  ب یع  گرانیدر د  م،ینیبی جدا م  هیبق   خود را از  و   میهست  ذهنیمن  یی که در دام جدا  ی وقت

  یدر فضا  ذهنیمن   خودمان باشد.  رادیا  کهاین  مگر  م،ینیبب  رادیو ا  بیچطور ممکن است ع  م، یدر وحدت باش  یو زندگ 

 :دیفرمای کم است. مولانا در دفتر اول م  یزیچ  شهیهم  کند،ی ماحساس نقص    ناقص هستند،  زی چهمه   کمبود است.  نقص و 

 131۹ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 درکسان ی نیکه ب یبسا ظلم  یا

 فلان  یا  شان یا تو باشد در  بیع

  ات یخصوص  ه یو بق  ت یخاص  نیدر ما وجود دارد. ا  م،ینیبی م  گرانید   که در  یبیآن ع  حتماا  م،یذهن هست  ییدر جدا  ی وقت

حضور انباشته    یاریحالت هش  نیا  تنها در   .میکن  شه یپ  م یو تسل  یی فضاگشا  کهاین   رود، مگر ی نم   ن یازب  ذهنی من   یمنف

افراد در  دادهایرو  زها،یهمه چ  یحالت   نیچن  داشت؛ در  میخواه   ه یبق  نسبت به خود و  یخوب   احساس   شود،یم کمال    و 

است؛    ی و عال  بایز  زیچعشق همه   ی. درفضاستیپس بد وخوب هم ن  ستیدرکار ن  ی قضاوت  شود؛ی م   دهیپر د  مهیهستند، ن

م  ییزهایو مهربان است؛ همه چ  بایز   میکنی م   یکه درآن زندگ   یجهان  اتفاق  ازباستیو ز  خوب  افتندی که    ما   . جهان 

 .ماندی نم  ی باق ی بیع و  شوند ی برآورده م  ما یهاخواسته  و کندی م  یبانیو پشت تیحما

        ی عل باتشکر 



 

 

 

347قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


