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1001 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  938شمس، موضوع برنامه  وان ید  3099خلاصه شرح غزل 

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یپندم استادِ عشق ز استاد بداد 

 ی بترس ز هر کس که دل بدو داد ن،یه که

شدم،    یک ی  یذهن دور و با زندگ  یسازاز سبب  ،یذهنو خروج از من   یی با فضاگشا  ی:[ وقت دیگوی ]مولانا از زبان انسان م 

را داد که از روزِ الست داده بود:    یعشق، به منِ شاگرد پند  قیخودش از طر  یِتنها استادِ عالم که خداوند است با استاد

 .« بترس یاشده  دهیو با او همان یاگذاشته  اشی ذهن  ریتصو اریکه دلت را در اخت ی»آگاه باش و از هرکس 

خطرناک   ی کی[ م   ییزهایچ  نیتراز  بگذار  ی توان ی که  مرکزت  آدم  ک ی  ی ذهن  ر یتصو  یدر  هم  آن  است،  که    ی آدم 

  د یو تول  طانی در مرکزت و کنترل او، امکان دخالت ش  گرید  یذهنمن  کی . با گذاشتن  دهندی م  رشییمدام تغ  شیهای دگیهمان

که    ی با کس   ی توان ی مدارد، هرگز ن  یی و جدا  ت یریبر غ  د یتأک  ماًدائ  یذهنکه من   ییجاو از آن   یکنی درد توسط او را فراهم م 

 ]. یبه وصال و وحدت برس یدر ذهن دوستش دار

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی دیکه تو از نوشِ او بنوش یآن کس  هر

 ی اوت فَصّاد  شِی بعدِ نوش کند ن ز

 یحجامتگر  ،یزن: رگ یفَصّاد*

بدان    ، یشد دهی و با آن همان یدیمانند عسل است نوش  ت یکه او به تو داده و برا  یزیبه مرکزت آمد و تو از هر چ ی کس  اگر

 .کندی م  جادی درد ا ت یبرا یعنی زندی او رگ تو را م   شین  ، یدنینوش نیکه بعد از چن
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  ح یدر مرکزت صح  گریآدم د  کی  یذهن  ریتصو  الخصوص ی عل   زیچچ یکه گذاشتن ه  کندیم  یریگجه ینت  ت یب  نیمولانا با ا[

که مبادا    یشو  اعتمادی ب  اینباشد و    لتیکند و مطابق م  رییمبادا تغ  کهنی از ترس ا  یکنترلش کن  کندی و مدام وادارت م  ستین

 ].درد جادیا یعنی هان یبه عهد نکند و ا  یو وفا د یدروغ بگو

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کرد حلقه در گوشَت  یچشمِ مستِ کس  چو 

 یآزاد یگوش پنبه برون کن، مجو ز

  ، یرا در گوش تو کرد و غلامش شد  نوکریرا از تو گرفته حلقۀ    ی که به مرکزت آمده و آزاد  گری د  ی چشم مست انسان   اگر

 .را خوب بشنو حتینص نیدرآور و ا ات یذهنو پنبه از گوش من  ایوجو نکن. برا جست  یآزاد گرید  صورتنیدرا

  دا یپ  ی دگ یو با او همان  ی بشو  ی در ذهن عاشق کس  کهن یو زنده شدن به خدا خوب است اما ا  ی عاشق شدن براساس زندگ[

  ی توانی م  ی خواهد شد. زمان  اتی سبب از دست رفتن آزاد  اند،ن یدروغ  قت یکه درحق  ی تجسم کن  ش یبرا  یو صفات خوب   یکن

 ]. آزاد شده باشد های دگ ینو هما هات یکه درون خودت از وضع ییسخن بگو ی از آزاد

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د یبنه دلِ خود را چو دخلِ خنده رس نیبر

 ی عُشرت، ز خرمنِ شاد  دیغم نجو که

و در    دیآی م  سببی ب   ی دخل و درآمدِ شاد  ،یکن ی فضا را باز م   یموضوع تمرکز کن که وقت   نیبر ا  بگذار و   ن یا  یرا رو  دلت 

 .کندی کم نم  ی زیو چ ردیگی نم  اتیتو مال یاز خرمن شاد شیهاو غم یذهنمن  یصورت  نیچن

شود و    بت ینص  داریپا  یشاد  دهد ی اجازه نم  ی ذهنمن  را یاست ز  ی موقت  ی شاد شو  های دگ یباش که اگر برحسب همان  اریهش[

کار کند تا    تیبرا  ی. فضا را باز کن و بدون مقاومت و قضاوت اجازه بده خرد زندگ سازدی درد و مانع و مسئله م   یاز هر اتفاق 
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دلت    ب یقدرت کم کردنش را ندارد نص  یذهناست و من   سبب ی ب   یکه شاد  ندهو درآمدِ خ  ی ساکن شو  ابدی لحظۀ    ن یدر ا

 ].شود

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مسلّم دهد تو را سلطان  نِیزم مگر

 یبغداد  دِیداد به بِشر و جن  چنانکه

است    صورتنی. درا یدست آوررا به   یقیحق یدرون باز شود و قدرت معنو  یتا فضا  ی و مرکز را عدم کن یشو میتسل  دیبا

 ی ها انسان   گرید  طور که به شده است به تو خواهد داد، همان گشوده   یمسلّم را که همان فضا   نِیخداوند، زم  یعن یکه سلطان  

 .داده است   یدبغدا  دِیمانند بشِر و جن یشده به زندگ زنده

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 طوقِ موهبت آمد، شکست گردنِ غم  چو 

 یداد یدادِ خدا و بمُِرد ب دیرس

 : عطا، بخشش موهبت*

انسان    بیاست نص  ی بند بخشش الهحضور حاصل گردد، »طوقِ موهبت« که گردن  اینظر    یاریفضا باز شود و هش  یوقت

را که با    یذهنمن  یدادگر یو ظلم و ب  شکندی عدل و داد و لطف و دهِِش خداوند گردن غم را م   یموهبت  نی. با چنشودیم

 .بردی م  نیحاصل شده از ب  یدگ یو همان یسازسبب 

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تابد ی ماه بر تو م ی هر کجا که رَو به

 ی نورفشان بر خراب و آباد ست مه
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از آن فضا و از    ی [ هرجا برودیاست به تو بخش  میشده و تسلگشوده   یمسلّم را که فضا  نیخدا آن زم  ا یسلطان    ی ]وقت 

  یشوی . از تابعِ مکان بودن رها مکندی را روشن م  رتیمس  یاقوه و مانند چراغ   باردی م  یزندگ   یو روشن  یاریمرکزت نور هش

  که   توشدۀ  درست   یهاچون ماه تابان بر قسمت   همراه توست و   ی . زندگیستیتنها ن  ی که هرجا برو  ینیبی و با چشم عدم م

 میدارد و خراب است ترم  یدگیمانرا هم که هنوز ه  ییهاو با تشعشع خود قسمت   تابدی رنجش را انداخته م  و   یدگهمانی

 .کندیم

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شب تو را بِه از روز است   ،یماه شد غلامِ 

 یهر واد انِیپشتدارِ تو باشد م که

بشو  اگر ماه  ا  ی عن ی  یغلام  به  حواست  به   نیتمام  که  ا  یسازسبب   یجاباشد  و  ذهن  کارافزا  جاد یدر  و    یی پندار کمال 

  ی شدن با زندگ   یک یمانند    تیبرا  زیجهان فرم ن  نیهم  یحت  د،یایمانند ماه از مرکزت بالا ب  یو زندگ  یفضا را باز کن  ،یذهنمن

  ی خدا حام  ی. وقتیبرکت و عشق را در جهان پخش کن  ،یاریهش  یتوان ی م  ی تیوضع  نیخواهد شد. با چن  رفرمیجهان غ  یعنی

 یهاچالش   ی توان ی نور او، م   ت یبا هدا  رایز  شود ی بخش م تن و استفاده از ذهن هم لذت   نیتو باشد، بودن در ا  بانیو پشت

 .یرا حل و به مردم خدمت کن ی زندگ

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو را و خُنُک جمله همرهانِ تو را   خُنُک

 ی افتاد  کبختیو ن یسعدِ اکبر که

خوشا به    شود، ی ذهن حاصل م  یسازاز سبب   زیو پره  یتو و عمل برحسب نظم زندگ   ییکه از فضاگشا  ی تیوضع  ن یچن  با

به حال کسان تو و خوشا  تو روشنشان م  ی حال  نور  و  تو هستند  اکبر و خوش   ی همگ   رایز  کندی که همراه  و  سعدِ  شگون 
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رقم    تانیو اتفاقات خوب را با خردش برا  شود ی گشوده م   تانیمقابل رو  ییبایبه ز  یزندگ   دی. هرجا باشدیهست  بختک ین

 . زندیم

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 جان  ی خوشش اعتماد کن ا یِهاوعده   به

 یعادیمشاه مِثل ندارد به راست که

 وعده بودن : صدقِ قول، راست یعادیمراست *

  ی عنی. بدان که شاه کندی کمکت م ی خوش خداوند اعتماد کن که قول داده اگر فضا را باز و مرکزت را عدم کن یهاوعده   به

.  دهدی است و از دردها نجاتت م  ی و مانند ندارد و کمکش حتم  رینظ  ی قول و خوش   یی گوعهد و راست به   یخداوند در وفا

است. درس    یواه  شیها و ادعاهاو حرف   زندی تعهدش م  ر یز  ست،ین  ول و خوش ق  عادیمکه هرگز راست   یذهن]برخلاف من 

و تعهدشان    ی قولو خوش  گریکدیفضاگشا به    یهاو اعتماد انسان  ارانهیمهم، ضرورت وحدت هش  تیب نیمولانا در ا  گرید

 است.[  یذهنمن یدردزا تیبردن موجود نیاز ب ی نسبت به هم برا

 3099شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شاه  دیبگو نی ا رِیگوشِ تو همه تفس به

 ی اشترِ خود را نوا زند حاد  چنانکه

 شتران   ی: آوازخواننده برایحاد*

  ی غزل را زمان   ی اصل   ریغزل را در گوش تو خواهد گفت. درواقع معنا و تفس  نیا  ریخداوند، تفس  ایشاه    ی فضا را باز کن  اگر

و درونت را در    جاناتیکه تمام شئونات، جسم، فکر، همگر آن   شودی ممکن نم  نیو ا  ؛یکه آن را از خود شاه بشنو  یفهم یم
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طور که  . درست همان زندی م  ت یکه خدا برا  یکن   یو زندگ   ی کوک شو  ی نگو به آه  یدرآور  یلحظه تحت نظم زندگ  نیا

 .که خوب راه بروند  کندی شترها را کوک م  ش یآوازخوان شترها، با آواز و نوا

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 938: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  938شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲8۴۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 )مقابل حدوث(  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

  ی ندارد. چرا خداوند و خودت را که از جنس او هست   یچگونگ   ی زندگ  ایعدم    ؟یکنی م  ف یرا توص  ییکتای  یعدم و فضا  چرا

 . ییفضا را بگشا  یعنی  یقدم را درست بردار نی لحظه اول نیخوب نگاه کن که در ا  ؟یکنی دار منشان 

 18۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

  ک ی  ی حت  ، یمن هست  اریو    ن یلحظه فضا را باز کردم و از جنس عشق، از جنس خداوند، شدم به او گفتم تو قر  ن یا  ی وقت

فضا را باز و مرکزم را عدم کنم و با تو به وحدت   خواهمی لحظه هم از کنار من غافل نشو. من از جنس تو هستم، من م 

وگرنه وقتتان را تلف کرده    دیبدون مرکز عدم باش  یاحظه ل   چیه  دیابرسم و دوباره از جنس تو شوم. ]شما نب  ارانهیهش

  .[دی کنی درد و مسئله م  جادیو ا

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگوقول و گفت  ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 
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است،  شده  نیرا که با او قر  ی نینشهم  رتیارتعاش، خو و س  قیو از طر ی طور پنهان به   ، ییوگوگفت  چ یانسان بدون ه دلِ 

و مولانا    ی از زندگ  ییفضاگشا  قیاز طر  صورتنیمولانا باشد درا  اتیشما خداوند و خواندن اب  نی. ]پس اگر قردزدد یم

شده و دل شما درد را از    یذهنپردرد باشند از جنس من   یهاانسانو    یذهن  یهاشما من   نیاگر قر  ی ول  دیدزدی خو م 

  .[ دزددی ها مآن

 1۴۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

  ی ارتعاش از مرکز انسان   قِیو از طر  یبه طور پنهان  یذهنبَد و مخرب من   یهای و انرژ  یخوب زندگ  یهایو انرژ  صفات

  .[دیخداوند کن  نیقر یی گشافضا قیخود را از طر نۀیمرکز و س دیشما با   نی. ]بنابراکندی م دای راه پ گریبه مرکز انسان د

 3۵1۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَفزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آرد  کآن

نکن    ییخدا حسِ دانا  شگاهی در پ  ی عنیاز اعتدال خارج نشو  ی زندگ  ف یدر توص ، یاو هست نیکه از جنس خداوند و قر تو

 .شودی م  یتو از زندگ یی کار باعث جدا نیچراکه سرانجام ا  ر،ینگ ی ش یو در حرف زدن از او پ

 3۵1۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کیبُد بر اندازه، ول  ی موس نُطقِ 

 ک ی ن ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم
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ها از نظر حضرت خضر  همان سؤال   ی اندازه بود ول از حضرت خضر از نظر خودش به   یحضرت موس   یهاو حرف   سؤالات

 .ردیگی م ی ش یدر حرف زدن از خداوند پ  اشی ذهنانسان با من ی عنیبود،  ادیز

و خضر، تندتر از   ی که مانند داستان موس  میدار ی ذهنمن ک یو خضر داستان ما با خداوند هم هست. ما  ی داستان موس[

  ی زندگ  غامیپ  م یتوانی ماست که م   یغمبریهم نماد پ  ی ما است. موس  ی جاودانگ  ای. خضر نماد خداوند  زندی خداوند حرف م

 ].میاوریب یی کتای یرا از فضا

 3۵1۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 با خَضِر آمد شِقاق ی فزون آن

 هذا فِراق یمُکثِْر: رَوْ تو گفت

 ی و دشمن یی : جداشِقاق*

 : پُرگو مُکْثِر*

  ی زنی حرف م  ادیخضر گفت: حالا که ز جه یآن دو شد، درنت یی از خضر باعث جدا ی سؤال کردن و جلو زدنِ موس ادیز آن

و با    یکنی نم  یی حالا که فضاگشا  دیگوی . خداوند هم به ما م استدهیمن و تو رس یی برو که وقت جدا ی شوی و ساکت نم 

 .را حل کن مسائلت  ات، یذهنمن  یبرو با فکرها ، یزنی حرف م ادیذهنت ز

 ۷8 ۀآی ،(18) کهفسورۀ  م،یقرآن کر

 ...« وَبیَْنِکَ   بیَنْیِ فِرَاقُ ذَا هَ قَالَ»

 ...«  [ جدایى میان من و توست: این ]زمانگفت»
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 3۵1۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دور شو   ،ییگو اریبس ا،یموس

 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

. خداوند  یلال و کور باش  دیبا  ی با من همراه باش  ی خواهی از من دور شو. اگر م  ،یزنی حرف م   یل ی خ  ی موس  ی گفت: ا  خضر

فضا را بگشا و ذهنت    ی عنیلال و کور شو    ییآی اگر با من م   یکنی م  یرواده یبا ذهنت در حرف زدن ز  د یگوی هم به ما م

 .کنمی را درست م  زیچرا خاموش کن. من دارم همه

 3۵18 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ییشِسته  زهیوز ست  ،ینرفت  ور

 یی بگسسته ییرفته  یبه معن  تو

 .: مخففِ نشسته استشِسته *

.  یابدان که تو در اصل از من دور شده و جدا افتاده   ، یبمان   جانیهم  یو با پافشار  یاگر نرو  دیگوی م   یبه موس   خضر

بدان که    ،یخواهی از من کمک م یذهنو با من یاهنوز در ذهن نشسته  زهیاگر با مقاومت و ست  دیگوی خداوند هم به ما م

  .[گرداندی را به من برم بالاخره درد تو  ی]ول   یاشده  رج خا من و از ادارۀ  یادر اصل و در معنا رفته 

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود در افِتتِان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  اِستِعانتَ

 : گمراه کردن اِفتتِان*
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و در    ندیبیخود م  یو تمرکز رو  ییانسان را در حال فضاگشا  یو درد جهان وقت  ی دگیهمان  ی روین  یعن ی  طانیش  ای  وید

 .دارندخود باز  روی  کارتا او را از ادامۀ  ردیگی دارند کمک م   یذهنکه من  ی از کسان  شود،ی گمراه کردن او عاجز م

 ].در کندبا شما دوست شود و شما را از راه به   دیایب یکس  دینگذار د،یروی م  شی اگر با مولانا پ[

 1۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا یاریبا ما،  دیاریشما  که

 یایجانب دار دییما جانبِ 

. شما  رسدیشخص دارد به حضور م  نیا  د،یکن  یاریما را    د،یما هست  اری: شما از جنس ما و  دیگوی ها مبه آن   طان یش

 . دیکن تیپس از ما حما د،یما هست یحام

 ۴3۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با اجِتِهاد ی کن نیچو عزم د  تو

 بانگت بر زند اندر نَهاد و،ید

تمام کوششت را    یی و فضاگشا  زیراه با پره  نیو در ا  یشو  ی کیو با خدا    یی فضا را بگشا  یعن ی  یکن  ن یتو عزم د  اگر

 . اندازدی در درونت سروصدا راه م  طانی ش صورتنیادر  ، یو به حرف مولانا گوش بده یکار ببربه 

 ۴3۲۷ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غَو یا  شیندیمَرو زآن سو، ب که

 یشو ی شی رنج و درو ریاس که

 : گمراه یغَو*
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  ر یکار اس  ن یکن، چراکه با ا  شهینرو و اند  یی فضاگشا  ی سوبه   یعنی گمراه، به آن سو    ی : اخواندی در گوش تو م  طان یش

 .شد   یخواه   یش یدرد و درو

 ۴3۲8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یوابُر اران یز  ،یگرد نوایب

 یخور ی مان یو پش  یّگرد خوار 

را    های دگیو همان  ی و مرکز عدم را ادامه ده  یی فضاگشا  ی عنی  نی: اگر راه ددیگوی خودت به تو م  ی ذهنمن   قیاز طر  وید

 .یشوی م  یمانیشده و دچار پش  لیخوار و ذل  جهیدرنت  ،یشوی شد و از دوستانت جدا م   یو تنگدست خواه   نوایب  ،یرها کن

 ۴3۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع وِیبانگِ آن د مِیز ب تو

 نیقیدر ضلَالت از  یزیواگُر

 ی : گمراه ضَلالت*

 زند، ی اطرافت به گوشَت بانگ م   یذهن  یهاخودت و من   یذهنمن  لۀ یکه به وس  نیلع  ویآن د  اد یطالب تو از ترس فر  یا

 .یبری پناه م  یذهنمن  یکیو تار ی و دوباره به گمراه  یزیگری شده م گشوده  یهمان فضا  ای نیقی نیاز ا

 ۶۵و  ۶۴ ۀی، آ(1۷)  اسراء سورۀ  م،یقرآن کر

الْأَمْواَلِ وَالأَْوْلَادِ  وَاستَْفْززِْ» وشََارِکهُْمْ فیِ  بِخیَْلکَِ وَرَجلِِکَ  عَلیَهِْمْ  وَأجَْلِبْ  بِصوَْتِکَ  منِهُْمْ    مُ یَعِدهُُ  ومََا وَعِدهْمُْ  مَنِ استْطََعْتَ 

 .«غُرُوراً إِلَّا  الشیَّْطاَنُ 
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[ بتاز و در مال و  یذهن یهافریاد خویش هرکه را توانى از جاى برانگیز و به یارى سواران و پیادگانت بر آنان ]به من  با»

شما از بانگِ    نیشان ندهد.« ]بنابرافرزند با آنان شرکت جوى و به آنها وعده بده. و حال آنکه شیطان جز به فریبى وعده 

  .[دیکند، چه بترساند، نباید بترس عیچه بخواهد شما را تطم  و،ید

 «وَکیِلاً بِربَِّکَ  وَکَفىَعِبَادیِ لیَسَْ لَکَ علَیَْهمِْ سلُْطاَنٌ  إِنَّ»

 .« کافى است  شان ی [ هیچ تسلطّى نباشد و پروردگار تو براى نگهبانکنندی م   یی که فضاگشا  یرا بر بندگان من ]کسان   تو»

 ۲۶8 ۀی، آ( ۲)  بقرهسورۀ  م،یقرآن کر

 .«عَلیِمٌ  وَاسعٌِ  واَللهَُّ وفََضْلًا  مِنْهُ  مَغْفِرَۀً یَعدُِکمُْ وَاللَّهُ یَعِدکُُمُ الْفقَْرَ وَیَأمُْرکُُمْ بِالْفَحْشَاءِ  الشیَّْطاَنُ »

دارد، در حالى که خدا شما را به آمرزش خویش و افزونى  ترساند و به کارهاى زشت وامى شما را از بینوایى مى  شیطان»

  ی عنیاست  دهندهش ی خدا گشا کهنیدهنده و داناست.« ]ادهد. خدا گشایش و بزرگ شدن[ وعده مى  یی فضاگشا ی ]یعن

 هم از آنِ اوست.[  دانایی  و  هست هم درون  در ما دهندۀگسترش   بلکه  ماست مسائلکنندۀ تنها حل نه 

 ۷۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود آن بانگِ غول؟ آخر بگو  چون 

 رو ِ خواهم، جاه خواهم، و آب مال

مقام   خواهم، ی را م های دگیهمان ی عنی: مال دیگوی چگونه است؟ آن بانگ م  طانیش  ای یذهنبانگِ غولِ من نمیبگو بب حالا 

 ها ی دگیکه به همان  ی . ]هرکسخواهمیم زیمردم را ن  دییاحترام و تأ  ، یمصنوع   ی آبرو  ،یو جلال و قدرت ظاهر خواهمیم

  است.[  طانی خواهد، نوکر شی م ی ها زندگو از آن   دهیو قدرت و مقام چسب
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 ۷۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازها   نیا ش یدرونِ خو از

 کن تا کشف گردد رازها منع

 . بر تو آشکار شود ی زندگ  قیمنع و خاموش کن تا رازها و حقا یی را با فضاگشا زدیخیآوازها که از درونت برم نیا

 ۷۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ

 کرکس بدوز  نینرگس را از  چشمِ

  ن یرا بسوزان و ا  ذهنیمنآواز گمراه کنندۀ    ییگشافضا   قیشو و از طر  ی فضا را بگشا و از جنس زندگ  یحق کن یعن   ذکر

 .نیشده ببگشوده ی نظر و با فضا یاریهش  ق یفروبند و از طر یذهنکرکس من  نیچشم عدمت که چشم خداست را از ا

 ۴0۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

  ک ی است، هر دو در اصل از    رونیدر جهان ب  های دگ یهمانشِ درد و همان  ی رویکه درواقع ن  طانی و ش  یذهنمن   ی عنی  نفس 

 .طانیهم خودِ ش ی گریدر انسان و د ی ذهنصورت من به  ی کیاند، اند، اما به دو صورت خودشان را نشان دادهجنس بوده 

 ۴0۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ
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به دو صورت جلوه    ی اله  یهاخاطر حکمت اند امّا به بوده  یکیشده و عقلِ کل  گشوده   یفضا  یعن یکه فرشته    طورهمان

پس ما   شودی. ]در انسان خداوند به خودش زنده مباشد ی هم که خداوند م  یگریحضور انسان است و د یکیاند،  کرده

  .[میباش طانینفس و تابع ش   میخواهی نم

 3۷۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غلام  یا  میانیهمه مُرغاب ما

 زبانِ ما تمام  داندی م بَحر

.  داندی زبان حال ما را کاملاً م  ایدر  نیبنابرا  م،یتعلق دار  ییکتای  یایبه در  یعنی  م،یهست  مرغابی منزلۀ  پسر، ما همه به   یا

  .[ ستین  یذهن. زبان او من میفهمی زبان او را م زی]ما ن

 3۷80 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ریبَحر آمد، ما چو طَ  مانیسل پس 

 ریسَ  میتا ابََد دار مانیسل در

 : پرنده ریطَ*

 .میکنی م  ریسِ  یی کتای  یایکه تا ابد در در  میهست  ی و ما همچون پرندگان   است دریمنزلۀ  به   ستی که نماد زندگ   مان یسل  پس 

 3۷81 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بِنِه  ایدر در یپا  مان،یسل با

 چو داود آب، سازد صد زرِِه تا
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بگذار تا آبِ    ییکتای  یایقدم در در  مانیلحظه با سل به بپر و لحظه   رونیذهن ب  یخشک   یلحظه فضا را باز کن، از فضا  نیا

  ب ینتواند به تو آس  یذهنمن   چ یه  گریتو همچون حضرت داود )ع( صد نوع زره حضور بسازد تا د  ی برا  ی زندگ  یایدر

 . بزند

 3۷8۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جمله حاضرست  شِ یپ  مان،یسل آن

 بند و، ساحرست چشم  رتیغ  کیل

 م، یکنی و فضا را باز نم  میهست  ذهنیمن  جنس  از  ما  چون  امّا  دارد  حضور  ماهمۀ    ش یخداوند دائماً پ  یعنی  مانیسل  آن

 ییکتای  یایو وارد در  مینیکه او را بب  دهدی و اجازه نم   کندی و ما را جادو م   بنددی ما را م  یاریچشمِ هش  یزندگ   رت یقانون غ

 . میشو

  ی ریبا من تماس بگ  ی توان ی م   یلحظه مرکزت را عدم کن   نیا  یعنی  ،یاگر تو از جنس من باش   دیگوی خدا م  رتِ یقانون غ[

چراکه اصلاً    ، ینیو مرا بب  یریبا من تماس بگ  یتوان ی نم یهست  یذهنکه من   یبه تو کمک کنم. اما تا زمان  توانمی و من م

 ].کنمی و من با توهم کار نم  یوجود ندارد، تو در توهّم هست یذهنمن

 3۷83 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و، فضول  یّ ز جهل و، خوابناک تا

 مَلول  ی ما و، ما از و شِ یبه پ  او

 ن ی: افسرده، اندوهگمَلول*

 کهی درحال   م،یزنی ما که جلوتر از خدا حرف م   ییِ گواده یبودن در خواب ذهن و ز  ،یذهنسبب جهل و عقل من به   نیبنابرا

 .میما از او خسته و دلخور هست ی ماست ول ش یخداوند پ
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 3۷8۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را دردِ سر آرد بانگِ رعد تشنه

 نداند کو کشاند ابرِ سعَد چون 

 : خجسته، مبارکسَعد*

شگون برکت  که آن ابر خوش   داند ی چراکه او نم  شود،ی بانگ رعد، بانگ حوادث، دچار دردِ سر م  دنیتشنه با شن  یِذهنمن

 .خواهد داشت  یرا در پ  ی زدیو باران رحمت ا

و صبر و شکر کند،    ست ین  ندهیگذشته و آ  ی لحظه بوده و از جنس توهم  ن یاگر فضا را باز کرده و درک کند که از جنس ا[

 ].دهدی کار را انجام م  نی. درواقع مسبب، اآوردی را م یزد یاَبر سعد بارانِ رحمت ا

 3۷8۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روان  یِست در جوُ او مانده   چشم

 از ذوقِ آبِ آسمان  خبری ب

است، چراکه از  دوخته شده   دهد،ی را نشان م  هات یروانِ ذهن و فکر بعد از فکر که وضع  یتشنه، بر جو  یِذهنمن   چشمِ

 . است خبری ب  دیآمی  درونشدۀ از آسمان گشوده  ییگشاکه با فضا یو از ذوق آب و خرد  خواهدی م ی ها زندگآن

 3۷8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اسباب راند   یهمّت سو مرَکبِ

 مُسَبِّب لاجرََم محروم ماند از
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 ها،ی دگ یو حواسش به همان  کندی ذهن م  سازیسبب   و   معلول   و   علت  صرَف   را   خود   تلاش   و  همّت همۀ    یذهنمنِ   چون 

  ی عن یالاسباب  ناچار از مسبب به  کند،ی و فضا باز نم  ردیبگ  یها زندگکه از آن   ستی میقد  یو الگوها  شدهی شرط   یفکرها

 .تاس محروم مانده  کند،ی کار م یی خداوند که با فضاگشا

 3۷8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را عَ ندیب  آنکه

 جهان؟ یهانهََد دل بر سبب  یک

فکان کارها را درست  کن   قیشده و از طرگشوده   یکه با خرد فضا  ندیکه فضا را باز کند و آشکارا مسبب را بب  یکس  آن

 . شودی ذهن و فکر بعد از فکر نم سازیسبببستۀ  دل   گرید کند،یم

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 938: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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