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1280قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 مچهارگنج حضور، بخش   963خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۵۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شِکَر   از  آید ترخوش   کردن ناز

 خطر  صد دارد که  خایَش،  کم لیک

 جویدن : خاییدن*

  که   لحظه  این  اتفاقِ  دانستنِ  مهم  و  مرکز  نکردنِ  عدم   خداوند،   کمک  بهنسبت   نیازیبی   اظهار  همان  یا  کردن   ناز  هرچند

  تر شیرین  هم  شِکر   از  ذهنی من  برای   شده،گشوده   فضای   خِرد   جایبه   ذهنیمن   عقل  از   استفاده  و   دهدمی   نشان  ذهن

 .  دارد دنبال   به بسیاری خطرات زیرا نباش   شیرینی چنین  چشیدنِ   و جَویدن   پی  در  تو اما  رسد،می  نظربه 

  و   بگیریم  اصل   را   خود افکار  و ذهن  سازیسبب   و   بدانیم  عدم  مرکز و   خداوند   از  نیازبی   را   د خو نباید  ما  وجه هیچبه :  نکته]

.  شویممی  درد  دچار کار این  با کهچرا  کنیم؛ حل  ذهن هایسازیسبب  و  ذهنیمن  با  را خود  مشکلت توانیم می  کنیم فکر

 .[کنیم اداره را  خود  زندگی تسلیم و  فضاگشایی  با باید ما

 ۵۴۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیاز راهِ  آن  است  آبادایمن

 بساز  ره آن  با  و  گیر نازش  ترَکِ

  آرامش   و  آسایش  از  سرشار  و  ایمن  راهی  خداوند،  خرد   و  کمک  به  آوردن   رو  و  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  راه  یا  نیاز  راه  پس

  به   تا  بپذیر  را  هشیارانه  درد  ،«دانمنمی »   به  اعتراف  و   فضاگشایی   و   صبر  ابزار  با   و  بگذار  کنار  را   کردن  ناز  پس.  است

 . شوی  زنده خداوند نهایتبی 
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 ۵0۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وی  غیرِ از  مشو  شو،   وی  از  شاد

 دی  ماهِ دگرها و  است  بهار  او

 هاهمانیدگی   خاطره ب  یعنی   او،   غیر   از  نه!  شو  شاد   آیدمی   مرکزت  به   عدم  صورتبه   گشاییفضا   با  که   خدا  از   تنها  انسان،  ای

  فصل   در  دی  ماه  همچون   هاهمانیدگی   دید  ولی  است،  شکوفاکننده  و   زیبا  بهار  فصل  همچون   عدم   دید  چراکه  مشو،   شاد 

 .  است کنندهخشک   و سرد  زمستان

  خوشحال   بیاید  مرکزمان  به  خداوند  و  شود  عدم  مرکزمان  کهاین  از  یعنی  کنیم،می   عمل  بیت  این  برعکس  ما:  نکته]

  خوشحال   هاآن   شکوفایی   از  و  کنیممی  عمل   و  فکر  هاآن   برحسب   آورده،  مرکزمان  به  را  هاهمانیدگی   بلکه  یم،شونمی 

  همچون   دهد،می   نشان   ذهن  که   دیگری  هرچیز  و  است  بهار  مانند  عدم  مرکز  کنیم  توجه   درست  اگر  کهحالی در !  شویممی

 .[ کنیم احساس   وجودمان در  را خود  ۀ انیدمه مرکز درد  سرمای توانیممی  ما . است  زمستان فصل در  دی ماه

 ۵08 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 توست  اسِتدراجِ اوست،  غیرِ  هرچه

 توست  تاجِ  و  توست ملکِ  و  تخت   گرچه

  شوی، می   همانیده  آن   با   تو   و   شده   ظاهر  مرکزت  در  عدم   جایبه   که   هرچیزی  یعنی   است،   خداوند   از   غیر  که   چههرآن

  مهم   بسیار   را   آن   ذهن   و   باشد   تو   ۀ شاهان  تاج   و   سلطنت   و   تخت   چیز  آن  کهاین   ولو   توست،   جییرتد  مرگ   سبب  درواقع 

 . دهد جلوه
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  و   کنیم  رها  را  هاآن   باید  ما   نشویم؛  فکرها  جذب  و   ندانیم  مهم  را  هاآن   نکنیم،  توجه  خود  ۀهمانید  افکار  به   باید  ما:  نکته]

 .[ باشیم  خود  افکار ناظر

 182-181 ۀآی ،(۷)   فاعرا ۀ سور کریم، قرآن

 .«  یَعْدِلوُنَ وَبِهِ   بِالْحَقَِّ یَهْدُونَ أُمََّۀٌ خَلقَنَْا ومَمََِّنْ»

 .«کنندمى  رفتار عدالت  به  و نمایندمى  راه حق   به که هستند گروهى  ما آفریدگان از»

 .«یَعلَْمُونَ لَا حَیْثُ  مِنْ سَنَستَْدْرِجهُُمْ  بِآیَاتنَِا کَذََّبوُا  وَالََّذیِنَ»

  پرتگاه   لب   به  تدریجبه ]  سازیممى   خوارشان  تدریجبه   دانندنمى   خود  که   راهى  از  انگاشتند،  دروغ  را   ما  آیاتِ  که   را  نآنا  و»

 [.«کشانیممی  ذهنیمن  ۀ افسان به  تدریجبه ]  ، [کشانیممی

 ۵09 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 لقاست   دامِ   غم  که شو،   غم  از  شاد

 ارتِقاست   پستی سویِ   ره، این  اندر

  شاد   عشق   غم  و  هشیارانه   درد   کشیدن  از  و  کن  باز  کندمی   مطرح  ذهن  که  غمناکی  مسائل  و  هامرادیبی   اطراف   در  را  فضا

  خداست   دیدار  دام   که  است   غم  این.  بکشِ  را  هاهمانیدگی   از  شدن  جدا   ۀآگاهان  درد   دادی  دست   از  را  چیزی  یک  وقتی  شو، 

 .توست حضور هشیاری شدن  بزرگ  ذهنی،من  شدن  کوچک راه،  نیا در  کهچرا . کندمی  زنده عشق به  را  تو و
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 3۵۷3 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خَوشی  هر کانِ و  خوبی و  خوش   تو

 کَشی؟  باده  منَّتِ خود  چرا   تو

  ۀ هم  معدن   که  طوریبه   هستی،   زیبا  و   خوش   شده گشوده   فضای   و   عدم   مرکز  صورت به   خود   ذاتِ  در   تو [  انسان  ای ]

  خواهیمی   شراب هستی،  همانیده  هاآن   با و   دهد می   نشان  ذهنت  که   بیرونی   چیزهای از   چرا   پس . توست  ن درو  هادی شا

 کنی؟  دریافت هاآن  از  را زندگی  حس  و خوشبختی  تا  داری سعی  و

 3۵۷۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَرتَ  فرقِ بر  کَرَّمنْاست تاجِ

 بَرت  آویزِ اعَطْیَناکَ طُوقِ 

 د گردنبن: قطُو *

  نهایت بی   بندِگردن  و   گذاشته   سَرت   فرق   بر  را  الهی  کرامت   و   پادشاهی   تاج  خداوند  انسان،   ای[  :گویدمی   مولانا  کهحالی در ]

 .  شود  زنده خودش  نهایتبی  به  تو  در خواهد می  و  داشته  گرامی را تو   خدا. استکرده  آویزان اتسینه  بر  را  اشفراوانی 

  داری ریشه  نهایتبی   به نیازی،بی  به  باید  بفهمیم  ما که  است  مطلب  این  درک  برای  بیت  چند  این  ر تکرا  اهمیت : 1 ۀ نکت]

  درون   در   توانیمنمی  که   دارد وجود  ما   در اشکالی چه  راستی به .  شویم ابدی  ۀلحظ   این   ساکن و   شده  زنده   خداوند  عمق  و

  شویم؟  هزند خود  ایتنهبی  ذات  به  عملً  و کنیم تجربه  مستقیماً را نیازیبی  این  خود 
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  درست   بیرون  به   نیاز  و   همانیدگی  جدایی،  براساس   که   دیگر  ذهنی  هایمن  یا  خودتان  ذهنی من   از   شما   آیا   : 2  ۀنکت

  تاج   بوده،  خدا   جنس   از  شما   که  است  این  نه  مگر  است؟   درست  این آیا  کند؟  خوشبخت   را  شما که  خواهید می  است شده 

 [ دانید؟ می  جهان  این گدای را  خودتان چرا ! شماست؟  همراه او فراوانی  یتنهابی  و  دریدا  سَر  بر  را خداوند  پادشاهیِ

 362۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خدمتی  بی  علَّتی  بی   رحمتی،

 ساعتی  مبارک دریا،  از آید

  ند او خد  برکت  و  مترح  که  دید  خواهی  کنی،می   عدم  را  مرکزت  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  که  زمانی  بالاخره  انسان،  ای

  یا   و  دهد  انجام  کاری  کند،  دخالتی   ذهن  کهآن   بدونِ  شود، می   جاری  بُعدت  چهار  به  یکتایی  دریای  از  مبارک  ۀ لحظ  این  در

 .بیابد  آن  برای دلیلی  و  علت 

 362۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گَرد  دریابار  گِردِ  اللَّه،اللَّه 

 زرد دریابار اهلِ  باشند   گرچه

 دریا  ساحلِ ،یادر کنارِ: باردریا*

  دورِ   نه   بگرد   خدا  به   شده  زنده   هایانسان  و   شدهگشوده   فضای   عدم،  محور   دور   خدا،   به   را   تو  خدا،   به   را   تو   انسان،   ای

  ظاهری  قدرت  و   سرخی  و  است  زرد  خداوند،  هجران  غم  دلیلِبه  رویشان  گشافضا  هایانسان  گرچه  ذهنی؛  هایمن

   .ندارند  را ذهنی هایمن
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  زندگی   به   شفاف  و  زرد  شان روی  و  شودمی   بیان  هاآن   از  زندگی  که   هستند  عاشقانی   شدهگشوده  فضای  لاه  :1  ۀ نکت]

  شکوفایی   و  کمال  پندار  ۀواسطبه   ذهنی  هایمن  کهحالی در  هستند  منعطف  و  نرم  شده،تسلیم   هایانسان   هاآن .  است

 . شویم هاآن  شیفته  نباید ما. گذارندی م نمایش  معرض در را  خودشان و  کرده  سرخ  را  خود روی ها،همانیدگی 

  بگشایی   را  درون  فضای  و  بوده  عدم  همیشه  مرکزت  که  باشد   خودت  به  حواست  لحظه  هر  که  کندمی   تأکید  مولانا  :2  ۀنکت

 .[ شوی  افکارت جذب و  بچرخی   ذهنت در  جسمی  محور  حول  مبادا  و

 2890 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 حلوایی   تو لبِ ای  مگو، تلخ سخن 

 بالایی  نیا بر  که ای  کرم، به  فروکن سر

  را   تو   شیرینی  آن  ذهنیمن   در  من  اما  شود،نمی   گفته  شادی  و   عشق  و  شیرینی  جزبه   سخنی   تو  حلوایی  لب   از  خداوندا، 

 ردیگ  گیرم،نمی   کاربه   را   امذهنیمن   عقل  و   شده  آگاه   من  که   حالا .  کنممی   احساس  را   درد   و   تلخی   فقط  و   نکرده  تجربه 

  را   فضا  و   امشده   مؤدب  من  زیرا   شوم؛  لحظه   این   در   گشاییفضا   اهمیت  متوجه  تا   کنی   تنبیه  مرا   شوی،   تلخ   نیست   لازم

 . شود  گشوده  درونم روزن تا کنممی  باز

  خرد   ق، شع   لحاظبه   که  خداوندی   ای   کن،  فرو   درونم   روزن   به   را   سرت  خود،   بخشش   و   کرم   و  لطف   روی   از   نیز   تو   بارالها،

  به   و  خوردنمی   درد  به   امذهنیمن   عقل  که   امفهمیده  دیگر  من.  هستی  امذهنی   تصورات  ورای  در   و   بوده  یلاص  شادی  و

 .نیازمندم تو  بخشش   و  خرد
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 33 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دهد  را  خود  کاو است  آن کریم پس 

 ابد   تا مانَد  که حیوانی  آبِ

  نشان   ذهنش  که  چیزهایی   از   و   بدهد  حیات  آبِ  خودش   به   اول   یی گشافضا   با  لحظه   ن ای  که   است  کسی   حقیقی   بخشندۀ 

 . شود زنده خدا به  و  یابد  جاودانه بقای تا  نگیرد  زندگی  دهدمی

  کسی   به   چیزی  یک   بیرون   در  و  کند  جسم  به  تبدیل  را   مرکزش  ببندد،  را  فضا   که   نیست  کسی   کریم  مولانا  نگاه   از  :1  ۀ نکت]

 .  ببخشد

 دهد،می   درد   انرژی  و   زهر   خودش  به  کسی   اگر.  کنید  تجربه   خودتان   در  اول   را   بودن   یمرک  و   بخشنده  باید  شما   : 2  ۀنکت

 .[ ببخشد  زندگی دیگران   به  تواندنمی 

 3۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کریم آمد الصَّالحات  باقیاتُ

 بیم  و  اَخطار و  آفت  صد از  رَسته

 خطر  جمع:  اَخطار*

  دهد، می   حیات  آب  خودش  به   و   است کرده  عدم   را   مرکزش   و   باز  را  فضا  انه متعهد  لحظه   این  که   ی کس  حقیقی،  ۀبخشند 

 .استرهیده ذهنیمن هایترس   و  خطرات  و  بل هزاران  از  او. است  جاودانه  و «الصَّالحات باقیاتُ» جنس از
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.  است  ی بیرون  خوب  کار  و  فقرا  به  کمک  احسان،  عبادت،   مثل  چیزی  یک   «الصَّالحات  باقیاتُ»  کنیممی   فکر  ما:  نکته]

 .[ است  «الصالحات باقیاتُ» انسان  در  شده  تبدیل هشیاری عدم، مرکز شده، گشوده  فضای این  کهدرحالی 

 3۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست   بیش کس  یک  اند،هزاران  گر

 نیست عدداندیش  خیالاتِ چون 

.  نیستند   بیشتر  هشیاری  یک   حقیقت  در   باشند،  هم  نفر   هزاران   تند،سه  متعهد   عدم   مرکز  به   که  حقیقی   عارفان  کریمان،  اگر

 ها انسان   و  اندیشدمی   جدایی  برحسب  که   جسمی   هشیاری  دیدِ  با  که   کنیم  درک  را  بودن   یکی  این   توانیممی   زمانی  ما  ولی

 . نکنیم نگاه هاآن  به بیند،می  هم از  جدا را

  با   که  است  این   درست  کار  بدانیم،  هم  از  جدا  را  هاآدم   دهدمی  اننش  ذهن  که  هاییتفاوت   وسیلۀ به   نباید  ما:  نکته]

. هستند  هشیاری  یک  از  هاانسان   ۀهم  کنیم  درک  عملً   و  ببینیم  همه  در  را  زندگی   یک  و  شویم  زنده   زندگی  به   فضاگشایی 

 .[  شویم زندگی  جنس از  و  کنیم کمک همدیگر  به باید  هستیم، یکی باطن در ما

 1939 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 روَدَ جان آ دوا دردی،  کجا هر

 دوََد  جاآن  آب ت،سی پست کجا هر

  تواضع   هرجا  و.  رودمی   جاآن   به   زندگی   دوای   کند،   اقرار  نقصش   به  و  کرده   حس  را  همانیدگی   از  ناشی  درد   انسان   هرجا

  به   تبدیل   و   کندمی   روانه   سمتش   به   را   حیات   آبِ   خداوند   کند،   باز  را   فضا   و   نشود   بلند   ذهنی من  برحسب   و   داده   نشان 

 .  شود می  زندگی کارگاهِ
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  . خواهممی   کمک   زندگی   و   مولانا   از   من   دارم،  اِشکال  من   هستم،  دردمند من   بگویید  شما  که   است مهم   بسیار این: نکته]

  مهم   این  .ایدهکرد   ایجاد   ذهنیمن   ناآگاهی  روی  از   را  دردها  ۀهم  خودتان  که  کنید  درک  عمیقاً  شما  که   است  مهم  این

  بگویید  باید   شما  .کنید  ایجاد   جدید   درد   نخواهید   دیگر  و   بگیرید  عهدهبه   را   تانهشیاری   کیفیت  مسئولیت   ن الآ  که   است 

 کاری  کسی   با  و   کنممی   تمرکز   خودم   روی  مولانا   ابیات  کمک   با   و  زندگی   کمک   به   و   هستم حاضر  لحظه   این   در   من   که

 .[  ندارم

 19۴0 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو  پست  رَوْ بایدت،  رحمت  آبِ

 شو   مست  رحمت،  خمَرِ خور نگهان آو

  اقرار   اشکالاتت  به   و  شو   کوچک  ذهنیمن  به نسبت   توانیمی   که   جایی  تا  خواهیمی   را  زندگی  رحمت   و   لطف   آب  واقعاً  اگر

 . شو مست آن از  و  بنوش  را الهی رحمت  شراب  سپس . کن

  این   در.  رودمی   بالا   حضور  هشیاری  و  آیدمی  پایین  می جس  هشیاری  شویم،  ترچک وک  ذهنیمن  بهنسبت   هرچقدر:  نکته]

 .[  گیردمی  صورت بهتر ما درمان  و  شده  بیشتر ایزدی  لطف   حالت

 19۴1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَر  به تا  آمد  رحمت اندر  رحمت

 پسر ای  مآ  فِرو  رحمت  یکی  بر

  با   پسر،   ای   پس .  گیردمی   فرا   را   وجودت   ایزدی   انِ کربی  رحمتِ   و   کمک  مرکز،  دن رک  عدم   و   فضاگشایی   با   لحظهبه لحظه 

 . است رحمت  سراپا  حق   حضرت کهچرا   برندار، گشاییفضا   از دست  و  نشو  قانع خداوند  بخشش  و  رحمت  اندک
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  رفیق   خرسشان  با  هاآن   و   شودمی   آزاربی  ذهنیمن  این  ظاهراً  کنند،می   تربیت   ذره  یک  را  شان ذهنیمن   مردم:  نکته]

 .[ خواهیمنمی  را  خرسهخاله   دوستی  ما و  است  مهربان ظاهربه   خرس همان ذهنیمن  که بگوییم باید  ما اام. شوندمی

 31۵8 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 توست   کارِ لَعادوُا،  رُدُّوا: گویدش

 سسُت   میثاق،  و  توبه  اندر تو ای

 . بازگردند  اند،شده   نهی آن  از که  آنچه  هب  دوباره  شوند،   برگردانده جهان  این به  آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا *

  برحسب   دیدن  و  دهدمی   نشان  ذهنیمن   چهآن   دانستن  مهم   و  ذهن  جهان  به  برگشتن: »گویدمی   انسان  به   خداوند

  ظاهری   علل  همان  شیفته  و  جذب  دوباره  بازگردانم،   اسباب  عالم  به  را  تو  هرگاه.  است  تو   همیشگی  کار  هاهمانیدگی 

 .« هستی ناپایدار  و سست  بسیار مرکز، داشتن  نگه عدم  و  اَلَست   عهد   به  تعهد و  ذهن  از برگشت این  در  تو. شویمی

  کمک  گرفتن  از  پس  ولی  هستید،  خداوند   رحمت  و  فضاگشایی   دنبال  افتیدمی   درد  و  سختی  به  وقتی  هم  شما  آیا  :1  ۀنکت]

  تصمیم   هم  شما   آیا!  کنید؟می   وش امفر  را   عدم   مرکز  و  گشاییاض ف  دوباره  شود می   خوب  کمی   حالتان  وقتی  خداوند

  ذهنتان   مواظب   ناظر  حضور  صورتبه   خواهیدمی   آیا  بمانید؟   تصمیمتان  روی  توانید نمی   ولی   کنید  عدم  را  تانمرکز  گیریدمی

 نیستید؟  عدم مرکز به متعهد  و شوید می  عصبانی  بگوید چیزی  نفر  یک وقتی  ولی  باشید،

 !کنید؟می  جسم   را مرکزتان شما  آیا شوید،   خدا جنس   از  لحظه هر  و  باشید اروفاد   «اَلَست»  به  بودید  داده  قول که  شما

 .[ شوندمی  دیدمان عینک هاهمانیدگی  دوباره و داریم همانیدگی  مرکزمان در هنوز بدانیم   باید ما : 2 ۀنکت
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 31۵9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنم   رحمت  ننگرم، آن  من لیک

 تنم  رحمت  بر  است،  پُرَّ رحمتم

  بلکه   کنم،نمی   نگاه  تو  عهد   سستی   و   ذهنیمن  به   بازگشت  به  تو،   اشتباهات  به   من :[  گویدمی   انسان  به  خدا   زبان  از  مولانا]

 . شوی  زنده من نهایتبی  به  تا ریزممی  جانت  بر است  کامل  و پُر  و  پیوسته  که  را ایزدی  رحمت

 همانیده  مرکز  دلیلبه   شویم  برخوردار  خدا  رحمت  و  لطف  از  متوانینمی   ما  اگر.  است  لطف  و  رحمت  تماماً  خداوند  :1  ۀنکت]

  نرسید   عقلمان   گوییممی   بعد   کنیممی   بدی  خودمان   به   زنیم،می   آسیب  خودمان  به   لحظه   هر  ما.  ماست  جسمی   هشیاری  و

 .کنیم بدی یا کنیم وبی خ  خودمان  به  کنیم انتخاب که داریم اختیار لحظه  این در  ما. نبود  خودمان دست  و

  ایم، کرده   روشن  خود ذهن  در   دیگران   روی  که  را   اضافی   هایلامپ باید   ما.  باشیم  خودمان   تعهد  مواظب   باید   ما  : 2  ۀنکت

  « الََست»  به   ما   آیا  که   ببینیم  خود   در   لحظه   هر   و   بگذاریم  خودمان   روی   را   حواسمان   و   انرژی   ۀ هم  باید   ما .  کنیم  خاموش 

  راضی یا کنیممی  شکایت کنیم،می  ناله لحظه هر آیا کنیم،می  جفا  و  اریمگذمی مرکزمان در  را  چیزی یک یا کنیم،می  وفا

 [پذیریم؟می  وشرطقیدبی  را لحظه این اتفاق  و هستیم شاکر  و

 3160 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عطا بدِهْم بَدت، عهدِ  ننگرم

 مرا  خوانیمی  چو   دَم  این کرََم، از

  مرکزت  به   را  من  و  پذیرینمی   را   لحظه   این  اتفاق   شوی،نمی   تسلیم  که   تو   بدِ   عهدِ  به   من [:  انسان  ای   گویدمی   دخداون ]

 .کنممی  کمک  تو   به نهایتمبی   کرَمِ و  بخشش روی از بخوانی،  مرا  فضاگشایی با  لحظه  این اگر کنم،نمی  نگاه  آورینمی 
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  شود نمی .  است  گشاییفضا   و  مرکز  نکرد  عدم  معادل  خدا   خواندن  م؟بگیری  کمک  او   از  و  بخوانیم  را  خدا  چگونه :  نکته]

 .[ نیست او   قبول مورد  کردن  صدا  را  خدا   گونهاین  کن، کمکم  خدایا  بگوییم زبان  به  ما  اما باشد،  درد  باشد،  جسم  ما مرکز

 309۷ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگَِر  معشوقه روی هَماره پس 

 ! پدر  ای بشِْنو  توست،  دستِ  به  این

  فقطو فقط  کار  این  بدان   انسان  ای.  کن  نگاه  خداوند  یا  زندگی  ساقیِ  روی  به  مرکز  کردن  عدم   و  گشایی فضا  با  همواره  پس 

  کنی   ستیزه  اتفاق  با  قضاوت،   و   مقاومت   با   یا  بگشایی   را   فضا   لحظه   این  در  انتخاب  قدرت   با   که  شود می   انجام  تو  دست به 

 .ببندی را  فضا و

 1620 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 د فروش شکَِر من به  که  دارم وش شِکَرفر   چه

 ندارم   شِکَر  برو که  روزی عذر  نگفت که

  شدم،   وصل   خداوند   به   زندگی،   شِکَرفروشِ   به  و   کرده  خالی   هاهمانیدگی   از   را   مرکزم  پی درپی   هایگشایی فضا   دراثر   وقتی 

  که  است نگفته من  به   هم لحظه   یک  حتی  و  دهد می  را  زندگی  شیرینی  و   آرامش سبب، بی  شادیِ خرد،  من  به  لحظه  هر او 

  جهانی، این  هایشکرفروش   کهحالی در   ندارم؛  شِکَر   برو   پس  کردی  ایجاد   درد  و  بودی  پرستبت   داشتی،   ذهنیمن   تو

 . کنندمی  دریغ  دبع روز و دهندمی  روز  یک  را جسمی   چیز یک یا  توجه و  تأیید  مثل مصنوعی هایشکَِر و هاهمانیدگی 



 

 

 

1280قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  است  جسم   جنس از  ما مرکز که  وقتی تا  ولی دهد،می  هاانسان  ما به  را  حضور شادی   و شیرینی لحظه   هر دخداون: نکته]

  و   شیرینی   توانیم نمی   درنتیجه  کنیم،می   نیازیبی   اظهار   خداوند   به   و  بوده   جهان  نیازمند  کنیممی   تغذیه  هاهمانیدگی   از  و

 .[  نیمک دریافت  را  زندگی  شادی

 62۷ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 است  من ترازویِ  سنگِ  گِل  :گفت

 است  بخْریدن شِکَر میلِ را تو گر

 .  است گلِ  جنس از  من ترازوی سنگ که  بدان داری خریدن  شکِر میلِ  اگر:  گفت  عطَّار

  نشان   ذهنت   لحظه  این  در   ه ک  است  چیزی  آن  جنس  از   یعنی   گِل،  من   ترازوی  سنگ   گویدمی   انسان  به  خداوند:  نکته]

  گِل   به  نباید  تو .  بیاورم  را  شِکر  که  روممی   و  گذارممی   کفه  یک  در  را  گلِ  آن  من  داری،  خریدن  شکِر  میل  اگر.  هددمی

  گشاییفضا   با  باید   برعکس، .  کنی  توجه  لحظه   این  اتفاق   به   نباید  باشی،   داشته  را   آن   حرص  یا  بزنی   دست   همانیدگی

 .[  ببخشم  تو به  را  حضور کرشِ  تا  باشد   من به حواست 

 6۴2 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 امنی  احمق چنان  مشغولم، رچهگ

 امنیِ  از  تو کشی  افزون شِکَر  که

  احمق   قدراین  اما   هستم،  مشغول   ظاهراً  اگرچه :[  گویدمی   ما  به   است  خداوند   نماد   که  عطار  زبان   از  مولانا  بیت   این  در]

  از  بتوانی خوری،می هاهمانیدگی  گِلِ  از و  هستی ذهنیمن  در نوزه کهدرحالی  دهم اجازه و  باشدن  تو  به حواسم که نیستم

 . بِکشِی را  حضور و  هشیاری شکر من نِیِ 
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 6۴3 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زآزمود  را شِکَر   مر ببینی چون 

 بود  که غافل   و  احمق  بدانی پس 

  خواهی   دریافت  کمتری  شکرِ   نسبت به   پس  زی،سا  سبک   را  کفه   و   بخوری   هادگی همانی  همان  یا   ترازو   سنگ   از  که  همین]

 .  بود  کسی چه  غافل  و  احمق که  فهمیمی  بگیری دست در  کردن  وزن از  بعد  را  شکر  وقتی   درنتیجه.[  کرد

  مسئولیتی بی   براساس   چراکه  خداوند،  نه  ایمبوده   ما  غافل  و   احمق  که   شویممی   متوجه  عمرمان  اواخر  در  نیز  ما  : 1  ۀنکت]

  را  چیزهمه   و  خورده  است،بوده   خداوند  ترازوی  سنگ  که  را  هاهمانیدگی   گلِ  لحظهبهلحظه   و  کرده   لعم   ذهنیمن   عقلِ  و

 .  داشتیم بهتری  زندگی ما  خواستمی  او  اگر  که ایمانداخته   خداوند گردن

  چیزهایی   به  زندگی  برای  ما  کهاین   درک  و  جهان  بهنسبت  نیازیبی   یعنی  گردد،برمی   «صمد»  ۀ کلم  به  هااین   ۀ هم  :2  ۀنکت

  ندارد  لزومی اما  داریم،  حقیقی نیاز غیره  و غذا  و خانه به ما. نداریم نیاز دهد،می  نشان هاهمانیدگی  براساس ذهنمان که

  از  و   چسبیمب   آن   به  کنیم،  پیدا   شناختی روان  نیاز  آن   برحسبِ   بگذاریم،  مرکزمان  در  را   آن   شویم،  همانیده   چیزی  یک   با   که

 .[  بخواهیم  زندگی آن

 61۴ ۀشمار  غزل شمس، دیوان  مولوی،

 میِ  از کنم فرق  گر وی  دستِ ز بآهرزَ

ه جانم  جان  رهِ  در پس   آمد  مَجاز به  واللّـَ

 زهرآلود  آبِ :بآزهَر*
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  اگر   کنم،  شناسایی  را  همانیدگی  یا  عیب  یک   تا  بنوشاند  من  به  زهرآلود  آب  تلخ   اتفاق  یک  ۀواسط به   بخواهد  خداوند  وقتی

  رسیدن   راه  در   من   جان  پس  بگذارم،  فرق  دو  آن   بین  و  نکنم  قلمداد   کنندهمست   میِ   مانند   را  زهرآلود   آبِ  نآ  و   ببندم  را   فضا

 .هستم آینده  و  گذشته شناختیِ روان  زمان در  و  دارم ذهنیمن  یعنی است،  مجاز  در خداوند   به

 1۵۷0 بیت اول،  دفتر  ی،مثنو مولوی،

 جِدَّ  به  لطفش  بر  و  قهر  بر عاشقم 

 ! ضد هردو این  عاشقِ  من بوالعَجَب 

  را   خود   لحظه   این  در  کشیدن   سختی  و  مرادیبی   با  که  قهری  همان  هستم،  خداوند   لطف   و  قهر  عاشق   من  که   راستیبه 

  باز   را   فضا  وقتی  که  لطفی   همان  و   سازم،  برطرف   را  آن  باید   که   دارد  وجود   اشکالی  من   در  فهمممی   پس   دهد،می   نشان

  با و   هستم   خصوصیت  دو   این   عاشق   من که   شگفتا . بخشدمی   سامان را   امزندگی   و  یدآمی   شدهگشوده   فضای   از   کنممی

 .  دهمنمی   نشان  واکنش   و  نکرده  شکایت  و  قضاوت  ذهن سازیسبب 

  خوب  لشان حا  همیشه  باید  بنابراین  کنندمی   کار  خودشان   روی   که  است  زیادی  مدت   چون   کنندمی   فکر  هاخیلی :  نکته]

  بالا   را  هاهمانیدگی   و   قدیمی   دردهای   ها،ناخالصی   تدریجبه   زندگی   اگر   که   دانندنمی   را  مهم  بسیار  مطلب   این   اما .  باشد

 [ انداخت؟  و  کرد  شناسایی را هاآن  توان می  چگونه  پس   ندهد  نشان و  نیاوَرَد

 362 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، ،مولوی

 کن قبض   آن چارۀ   دیدی قبض

 بُن  زِ رویَدمی  جمله   سَرها کهزآن
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  آن  شناساییِ  و   شُکر  فضاگشایی،  با  فوراً  ترسیدی،  و   شدی  خشمگین  و   منقبض  و  داد  نشان  تو  به  را  اتفاقی  نتذه  اگر

  فکرهای   و  اعمال  صورتبه   سرها  و  هاشاخه   که  است  ایریشه  مانند  زیرا  کن؛  چاره  را  قبض  این  آمده،  مرکزت  به   که  چیزی

 . آیندمی  بالا  و ندکنمی  رشد آن از  بد

 363 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دِه  آب را خود  بسطِ دیدی،  بسط

 دِه  اصحاب  با میوه،  برآید چون 

  را  خود انبساط  نخواهی، زندگی  دهدمی  نشان   ذهنت که چیزی  از و  کنی باز  را فضا توانستی دیدی،  بسط مرکزت در اگر

 .برسان بهره  نیز تانت دوس به  گشت  نمایان خرد   و  عشق یرینی، ش  صورتبه  آن هایمیوه  که همین و  کن بیشتر

 3۷3۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 روراه ای  آیدت  قبَضی کهچون 

 مشو   دلآتشَ   توست،  صَلحِ آن

 رنج  و  دلتنگی  گرفتگی، : قبَض*

 حالپریشان   و  ناراحت سوخته، دل : دلآتش *

  شد   تو   گرفتگیِدل   و   «قبض»  موجب   اتفاقی   اگر  هستی،  حضور  یهشیار  سوی به   ذهن  از   حرکت  مسیر  در  که  انسانی   ای

  ناله   جایبه   پس  است؛ آمده   همانیدگی   انداختن  منظور به   و   است   خداوند   طرف  از  که  بدان   بلکه   نشو،   عصبانی  و   «دلآتش »

 .  کند باز  را اتگرفته دلِ و  کند کار تو  روی  زندگی شفابخشِ   نیروی تا کن  باز را  فضا  شکایت،  و
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 .[ کنیم استفاده دهدمی  نشان  ما  به  ذهن که  هاییحل راهِ  از نباید ،گرفتگی دل   و  قبض هنگام : نکته]

 ۵۵۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جسد در  مطمئنَّه نفسِْ رویِ

 کشد می  فکرت  هایِناخن  زخمِ

  از   آزادشده  هشیاری  و  رحضو  زیبای  صورت  بر  ،شده هویتهم  فکرهای  و   ذهنیمن   ۀوسیل به   خود   تن  و  جسم   در  انسان 

 .ریزدمی  را زندگی  خون و کندمی  زخمی را  آن کِشد،می  را همانیده فکرهای  ناخن خود  خداییت و  ذهن

  از   کهدرحالی   و   شده   آگاه   خودش   از  که   ستهشیاری  بر   منطبق   هشیاری  همان   یافتهآرامش   روح  یا   مطمئنه  نفس :  نکته]

  اولیه،  کشت  و   اَلست  همان  یا  خود  از  آگاه  هشیاریِ  ترتیب  بدین.  گردد می باز  زندگی  سویبه   است،   نیازبی   بیرون  جهان

 .[ کندمی  دواندن ریشه  به  شروع جهان  تغییرات از  فارغ  و شده  قائم  خودش   روی ثانویه،  کشت زدنِ کنار و  واهمانش  با

 28-2۷ ۀآی ،(89) فجر  ۀ سور کریم، قرآن

 .«ضِیَّۀًمَرْ رَاضِیَۀً  رَبِّکِ  إِلىَ  ارْجِعیِ  الْمُطْمئَِنَّۀُ،   النَّفْسُ أیََّتُهَا یَا»

  صورت به   یعنی]   مرضی   و   راضی [  ایرسیده  زندگی   آرامشِ   به   و   شده   جدا   ذهن   از   که   هشیاری  ای]   یافته،آرامش   روح   اى»

 .« بازگرد پروردگارت  سوىِبه [ دنیا از نیازبی  و   هشیاری از آگاه هشیاریِ

 ۵۵8 بیت پنجم،   فترد  مثنوی، مولوی،

 دان  پُرزهَر  ناخنِ  بد  فکرتِ

 جان  رویِ تعمَّق  در شد خرا می
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 .است جزئی  عقلِ   از رویدنباله  معنیبه  جااین  در  کنجکاوی، و  دوراندیشی : تعمَّق*

 پُرزهَری  ناخنِ  مانند  بینیمی   آن   براساس  و   آورده   مرکزت  به   فکر  یا  جسم  صورتبه   ذهن  که   را  چیزهایی  همان  یا  بد   فکر

 . کندمی  ایجاد  اتاریهشی در  عمیق زخمی  و  خراشیده را  تو صلیِ ا  جان روی  که  بدان

 1۴۷۵ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن فکر  باقی  گفتیم، قدراین

 کن  ذکر  رو بوَُد، جامد  اگر فکر

  جسمی   هشیاری  است،   جامد   مرکزت  اگر  اما .  کن  فکر   خودت  را   مطلب  باقی  گشایی فضا   با  برو  حال  گفتیم،  مقدار   همین  ما

  به   و   کن  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی   با  یعنی  کن  ذکر  برو  صورتدراین  کنی،   فکر  عدم  مرکز  برحسب   توانی نمی   و   داری

 . شو  زنده خداوند

 1۴۷6 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اهِتزاز  در  را  فکر  آرد ذکر

 ساز  افسرده این  خورشیدِ  را ذکر

 د خو   جایِ  در چیزی  خوردنِ تکان  و  جنبیدن: اهِتزاز*

  فضاگشاییِ   یعنی  ذکر  پس.  آورددرمی   اهتزاز  به  آیدمی   زندگی  طرف  از   که   را  ایسازنده   فکر  ،فضاگشایی   همان  یا  ذکر 

 .کند زنده زندگی به  و  درآوَرَد   جنبش به   را آن  تا  بتابان اتافسرده  ذهنی من بر  خورشید  مانندِ را  لحظهبه لحظه 
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 3۵1۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 صفِت در مَفْزا  خویش   قرینِ بر

 عاقبت در  یقین دآرَ  فراق کآن

  مجالِ   او  به  و   نگیر  پیشی  است،  خداوند  که   خود  اصلی  قرین  بر  ذهنی،من   با  زدن   حرف  و  گووگفت   صفتِ  در  انسان،  ای

  سخن   تو   طریق  از  زندگی  ذهنی، من  جایبه   تا  کن  خاموش   را   ذهنت  عدم   مرکز  و   فضاگشایی   با   یعنی .  بده  گفتن  سخن 

  قطع   خداوند  با  تو  اتصال  شک  بدون   صورت،  این  غیر  در.  بریزد  وجودت  جامِ  در  را  آرامش   و  شادی  عشق،   شراب  و   بگوید

 . شد  خواهد 

  طریق   از  خداوند  دهندنمی   اجازه  و  زنندمی   حرف  خودشان  که  هستند  ذهنیمن   علت  این  به  ذهنی  هایمن   تمام:  نکته]

 [ . شودمی  جدایی  سبب  این  و  بگوید سخن  هاآن

 3316 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ارتفاع ییدمجو  ییگوسخن  از

 استماع گفتن، ز بِهْ  را منتظر

 جُستن   رفعت و  والایی رفتن، بالا  :ارتفاع*

 شنیدن  :استماع*

  ذهنی من  عنوانبه   و  شوید  بلند  فکر،  از  بعد  فکر  و  چیزها  برحسب  زدن  حرف  و جسمی  هشیاری  طریق از  نخواهید  هرگز

  دادن   گوش   بگوید،  سخن   او   طریق  از  زندگی  که   است   منتظر  و   گشایدمی   را   فضا  که   کسی   برای  زیرا   ببافید،  را  انخودت

 . است  ذهنیمن عنوان به  زدن  حرف  از بهتر
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 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 963منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   یر مثنویهای تفسکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن کارگروه خلصه  با تشکر: 

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


