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 گنج حضور، بخش دوم  869شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۲88۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی د یکفر، دارد بو دیبگو ور

 ن یقیشکش گردد  د، یبه شک گو ور

و    دهدی م   مانیو ا  ن ید  یبو  د یهم بگو  زیآمکفر  ی که فضا را باز کرده و به معشوق، خدا وصل شده است، اگر کلمات   ی انسان 

کفر و    م یتوانی . ما با ذهن نم شودی م  ن یقیبوده و موجب    ی ذهنمن  نیقی بهتر از    دیهم سخن بگو  د یشک و ترد  یاگر از رو

  ت، یّاز خِرَدِ، امن  میتا بتوان  میو مرکز عدم به عشق زنده شو  ییگشابا فضا   که است    نیراه ا  نی. بهترمیبده  صیرا تشخ  نید

 .میاستفاده کن  یو قدرت زندگ  تیهدا

 ۲883 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاسته است   یکژ، کز بحرِ صِدق  کفِّ

 [ را آراسته است رهیصاف آن فرع ]ت اصلِ

همان   ی عنی ا،یشدة درون برخاسته است، اصلِ صاف و زلال درگشوده  یصدق، فضا ی ایکه از در  یی کج، فکرها یهاکف  آن

  ایدرون را باز کرده و از جنس در  ی فضا  یده است. وقت کر  ش ی شده، آن فرع را آراسته و آراگشوده  ی عشق و فضا  نةیزم

وجود  ها را به باز شدة درون آن   ییِکتای  یایخود در  رایز  د؛یاصلً نترس  د،ی آی نظر م کج و نادرست به   تانیاگر فکرها  د،یشویم

 .آورده است

 ۲88۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مَحقوق دان  ی کَفَش را صاف آن

 دشنامِ لبِ معشوق دان   همچو
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 مَحقوق: سزاوار *

  ی شنویم  بارویکه از لبِ معشوقِ ز  یی دشنام و ناسزا  هِیدانسته و شب  سته یکه صاف است را سزاوار و شا  ییایکف در  آن

 .صورت کژومژ است را قبول کنو خواندن کتاب درون به  انیلحظه دشنامِ معشوق، خدا که ب نیا  یعن یبدان، 

 ۲885 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دشنامِ نامطلوبِ او گشته

 ز بهر عارض محبوبِ او  خوش،

 .چهره  ، یعارض: رو*

 .چهره است و خوش   بارویچراکه ز د،یآی مذاق عاشق خوش م  دشنام نامطلوب و زشت معشوق به  

 ۲886 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی راست  دیکژ، نما دیبگو گر

 ی که راست را آراست یکژ یا

نادرست  انسان  است؛    ی زندگ   یو صفا   ی راست  ندة یکلمش نما  د،یهم بگو  ی عاشق که به خدا زنده شده است اگر سخن 

داده و    ش یآرا  زیرا ن  یذهنصواب در من  وسخن کژ که کلم راست    نی. شگفتا از ازندی او حرف م  قیطرکه خداوند ازچرا

حضور و عشق حرف    ، یراست  نةیچون آن زم  د،یشما کجَ و نادرست هم بگو  ق یطراز  ی اگر زندگ   یعبارتکرده است؛ به   بایز

 .آن درست است  زند،یم

 ۲88۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یپزی م ی شکَِر گر شِکلِ نان از
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 یمَزینه نان، چون م  دیقند آ  طعمِ

  ی است ول   ی است که از شِکَر پخته شده باشد، ظاهر آن شکل نان معمول  ی مثال، سخن عاشق مانند قرص نان  عنوان به 

 .دهدی م ینیریطعم قند و ش  ،یآن را مزه کرده و بچش  کهی وقت

 ۲888 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مومن ابدیب نیبُتِ زرّ گر

 ؟ یکن سجده  یِ هِلَد او را پ  یکِ

 کند؛ ی کار را نم   نی هرگز ا  گذارد؟ی م  یو سجده کردن باق   دنیپرست  یآن را برا   یکند، ک  دا یرا پ  ییطل  یبت   یمنؤانسان م   اگر

بُتِ طل  ی ول  د،یآی نظر ما طل مرا ساخته و به   یذهنِ درست است که خداوند من  یعبارتبه  آن را    دیاست و با  ییدرواقع 

 .شکست

 ۲889 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر آتش افکند رد، یگ بلکه، 

 را بشکند  تشیعار  صورتِ

و به درون آتش    ردیگی شده است را مکه از طل ساخته    یذهنکه به خدا زنده شده، آن بت من   کتاپرست یمن  ؤآن م   بلکه 

صورت  حضور، که به   یاریبرداشته و از درون آن طل، هش  انیآن را از م  یتا صورت و شکل ظاهر  اندازدی م  ارانه یدرد هش

 .درآمده است را جدا و آزاد کند  یذهنبتِ من 

 ۲890 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمانَد بر ذهََب شکلِ وَثَن  تا

 زنْ صورت، مانع است و راه  کهزان
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 .ذهََب: طل *

 .وَثَن: بت *

مانع و راهزن   ،یجسم   یارینظر نماند؛ چراکه صورت و هش یاریبر طل، هش یذهنتا نقش بت من  دهدی کار را انجام م نیا

 .حضور است  یاریتوجه به گوهرِ درون، هش

 ۲89۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است ت یزرّش، ذاتِ رَبّان ذات 

 است  ت یّبُت بر نقدِ زر عار نقش 

من   نِیزر  ذاتِ  آن در زندگ   ةجنب  ،یذهنبتِ  امّا نقشِ  دارد،  را  خداگونه ما  باید هش  ی ما موقت  یِذاتِ  ما  و  را    ارانهیبوده  آن 

 .میخدا زنده شو تینهای و رها کرده و به ب  یی شناسا

 ۲89۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را مسوز ی میگل تو  ی کیکَ بهر

 صُداعِ هر مگس، مگذار روز وز

  ، یذهنمن   یعنیو مزاحم کَک،    زیخاطر حشره ناچبه   ، یدار  ی جسم   یار یغافل بوده و هش  ییکتای  ی که از فضا  یانسان   یا

در ذهن مگذران و    هودهیو عمرت را ب یروز، زندگ ،یذهنمگسِ من نی ا یخاطر دردسرهاعشق را مسوزان و به  نةیزم م،یگل

 .آن را تلف مکن 

 ۲893 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در صُورَ ی چون بمان  یپرستبت 
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 نگر  ی بگذار و در معن صورتش 

و عقلش    ی ذهنپس صورت، من  ، یپرست هست بدان که بت   ، یبمان   ی جسم   یاریها، هشدر صورت   لحظه   ن یانسان اگر ا  یا

 .نگاه کن ییکتای ی عشق و فضا  ،یرا رها کن و در معن

 ۲89۴ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ی همرهِ حاج ، یحَجّ  مَردِ

 عرب  ایهندو، خواه ترُک و  خواه 

گشا که او هم رهسپار خانه  عاشق و فضا   یحاج   ک ی  ،یشده درونت هستگشوده   یتو مرد حجِ خانة خدا، کعبه دل و فضا  اگر

د  ست،یی کتای  ی خدا، فضا و  و ترک    اهیو س  دیبا سف  گر یطلب کن  کار  ا یبودن  بودنش  ز  یعرب  باش؛  همة    راینداشته 

  ی تیاهم  یو باور  یسطح   یهاخدا زنده شوند و تفاوت   تیو ابد  تینهای به ب   دیدارند، که با  یمنظور واقع   کیها تنها  انسان 

 .ندارد 

 ۲895 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر نقش و اندر رنگِ او  منگر

 اندر عزم و در آهنگِ او بنگر

ظاهر  تو  و صورت  رنگ  اراده  یبه  و  عزم  به  بلکه  مکن،  نگاه  برااو  از    ی اش  دلش  خانة  کردن  پاک  و  مرکز  کردن  عدم 

 .و دردها نظر داشته باش های دگیهمان

 ۲896 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آهنگِ توست ْ است او، هم   اهیس گر

 خوان، که همرنگِ توست  دش یسپ  تو
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اگرچه    را یز  ؛ یرنگ خودت بدانو هم  د یاو را سف  د یاست با  ییکتای  یچهره است، چون همراه تو و رهسپار فضا  اهیاو س  اگر

 .عشق همرنگ توست  نةیدر اصل و از زم  یول   ستیدر صورت و ظاهر مانند تو ن

 ۲۲08 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَسرار شد  یْنه یفاروق آ کهچون 

 شد داریاز اَندرون ب ر یپ جانِ

 گذارندهو فرق  دهندهزیتم دهنده؛صیتشخ اریفاروق: بس*

دهنده بوده، اسرار    صیتشخ  اریمرکز عدم بس  نیا  رد،یگی در مرکز ما قرار م  ی پدری پ  یهایی فاروق، عدم با فضاگشا  کهی وقت

 کند،ی شدن م   داریما از درون شروع به ب  یاری شرفته، جان ه  نیاز ب  یذهنمن   یتیو جان عار  شود ی آن آشکار م   واسطه به   ی اله

 .میکنی م دا یرا پ های دگیو انداختن همان  ییو درک شناسا  نشیشود و ما بی در ما زنده م یگریجان د یی گو

 ۲۲09 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  خندهی و ب  هیگری جانْ ب   چوهم

 زنده شد  گریرفت و جانِ د جانْش 

  ی حضور که اصلش از جنس شاد   یاریما مثل هش  شودی و عدم م   یخال  هایدگیمرکز ما از همان  ،ییو فضاگشا  میبا تسل  یوقت

  گر یها دما نداشته و آن   یدر حال درون   یریتأث   های دگیشدن همان  ادیکم و ز  گر ید  ی عنی  م،یشوی م  خندهی و ب   هیگری است، ب 

 .در ما زنده شد   یرفت و جان اصل  یذهنمن  یِتیجان عار حالتن یدر ا ندازند؛ یو خنده ب  هیما را به گر توانندی نم

 3339 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبرگردون رس ریْلاضَ ة نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه
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 .: ضرر؛ ضرر رساندنریْضَ*

همچون    ترساند، ی م  های دگ یکه ما را از رها کردن همان  یذهنمن   یعنیفرعون    یدهایدر مقابل تهد  م یو تسل  یی گشابا فضا   ما

که در    ییو آن ابزارها  های دگیهمان  ،یذهنمن  یِو پا  که دست   میآوری بلند برم   یآوردند، بانگ   مانیا  یساحران که به موس 

ما از   یاریبلکه هش  رسدی به ما نم  یضرر  رایما قطع کن؛ ز  یاریاز هش  میگرفتی را م  مو توجه مرد  دییها تأذهن به خاطر آن 

 .شودی جان کندن در ذهن رها م 

 ۴۱۲0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آسمان  دیبشن ریْلاضَ نعرة 

 آن صوَلَْجان یِ شد پ یی گو چرخ،

 صولجان: معرّب چوگان *

  ییکتایبه آسمان    م،یکنی ضرر نم   های دگیبا از دست دادن همان   ی عنی   ریفکان، نعرة لاضَو قبول کن   ییگشاحالت فضا   در

آزاد  زنده را از آن   ی و زندگ   راندی م   هیما را به حاش  یهای دگیو همان  یذهنمن   یهمچون چوگان، گو  یو زندگ   رسد یم ها 

 .کندیم

 ۱3۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو است  ةیو او سا ی لرزانِ او باش نیچن  تو

 چرا؟  ی و تو جان  ی جسمان  ستی او نقش  آخر

وجود آمده  آفل به   یزهایتو بوده و در اثر مقاومت و همانش با چ  یاریهش  ة یکه تنها سا  یذهنانسان، تو چرا در مقابل من   یا

   !؟ یشوی م نیو خشمگ ی ترسی م ،یلرزی است م
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م  ایآ ا  ی بفهم  ی خواهی سرانجام  ن  ی نقش جسم  کی   ی ذهنمن  ن یکه  و خدا  تو جان، هش   ست ی بوده  امتداد خدا    یاریو  و 

 !  ؟یهست

اگر    کهی حال ! در؟یاندارد داده   ینور و برکت  چ یخودت که ه  هیرا به سا  ارتیاخت  ت،ینهای عنوان امتداد خدا و خرد ب چرا تو به 

 .ی شوی م لیخدا تبد تینهای رفته و تو به نور و ب  ن یاز ب هیسا  ی مقاومت و قضاوت نکن

 ۴8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سوار  یحسِ، راهِ خَران است ا  راهِ

 خران را تو مزاحم، شرم دار  یا

 ،یروی م   شیشده و پ  دهیهمان  یذهنِ و حواس من   جاناتیسوار است و با عقل، ه  یذهنبر خرِ من  اتیاریهش  کهی انسان  یا

  ؛ یهم بدتر  وان ی از ح یذهنراه خران است تو در من   های شدگ تیهوو هم  ی جسم  یاریهش  ،یذهنکه راه پنج حس، من بدان 

 !. شرم کن ستندیاز آزار تو در امان ن وانات یح الت ح  نیبه خدا وصل است، در ا زهیبا غر وان یح رایز

 ۴9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پنج حسِ   نیهست، جز ا ی حِسّ   پنج

 ها چو مسِ حسِ   نیچو زرِّ سرخ و ا آن

وجود دارد که مختص    زین  یگریحس د  پنج  دن یو چش  دنییلمس کردن، بو  دن،یشن  دن، ید-  یپنج حس ظاهر  نیاز اریغ

  سه یدر مقا  یجسم  یاریهش  ،یحواس ظاهر  یسرخ ارزش و اعتبار دارد ول   ینظر بوده و مثل زر، طل  یاریمرکز عدم، هش

 .سرخ فاقد ارزش است ی مقابل طلبا آن حواس، مانند مس در 

 50 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ماهرند شانیآن بازار کِا اندر
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 خرند؟   یمِس را چون حس زر، ک حسِّ 

  ی و در کار حس زر، مرکز عدم مهارت دارند، ک   که به خدا زنده شده   ییهاانسان   ،ییکتای  یو فضا  یاریبازار عالَم هش  در

نظر    یِاریهش  فیبوده، مانند حس لط  اعتباری ب   ارزشی قضاوت و مقاومت را که مانند مس ب   ،یجسم  یاریهش  ،یحسِ ظاهر

ارزش  طل  همانند  م  که  دارد،  اعتبار  من  یعنی  خرند؟ ی و  افسانة  در  ما  کردن  صحبت  و  زدن  برحسب    یذهنحرف  که 

 .شده به خدا مثل مولانا خسته کننده است زنده  یها انسان   یمان است برادردها و مسائل ها،ی دگیهمان

 5۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خَورد ی ابَدان، قوُتِ ظلمت م  حسِّ 

 چَردَی م ی جان، از آفتاب حسِّ 

اما حس جان    ردیگیم  های دگ یظلمت، درد و همان  ،یک یخود را از تار  یقُوت و غذا   یذهنحس من   یعن ی  ،یجسمان   حواس 

 .چردی نظر م یِاریاز آفتاب خدا، هش کند،ی فضا را باز م ی وقت

 5۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یغ یِها سو ببُِرده رختِ حس  یا

 ب یبرون آور ز ج ، یچون موس  دست 

  ی مس حسِ  یعنی ،یابرده   ییکتای یفضا ب،ی عالَم غ  یسوها را به رخت حس  یاو به درجه  که به خدا زنده شده  یانسان  یا

و در    ،یاو از جنس خدا شده   ییکتای  یو محرم اسرار فضا  مرکز عدم را گرفته -را انداخته و حس طل    ی جسم  یاریهش-

دلت    بانیدستت را از گر  ی مانند موس   ،یکنی م  انیشده و خود را ب  یبه فکر و عملت جار   یخرد زندگ  ارانهیلحظه هش  نیا

  ک یشود و آن    یشده است نوران   ی جسم  یار یو هش  یحواس ظاهر  یذهن که زندان   ک یبردار، تا جهان تار  یاریهش  یعنی

 .کند  یها مرتعش شده و برکاتش را به جهان جارعدم در مرکز همة انسان  ، یزندگ
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 ۱699 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نقش گمان ز من دان   ،یزآنکه در گمان  ور

 کشانمی نقش منُکران را در قَعر م زان

 تو را به خودم زنده کنم.    خواهمی تو را اداره کرده و م رون یمن هستم که جهان درون و ب نیانسان، ا یا

وجود آورندة اتفاقات من هستم. اگر حضور و عشق مرا انکار  کنندة تو و به بدان که اداره   یهست  یذهناگر در شک و توهم من 

  ، ی ذهنها را به قَعر افسانة منمنکران سبب خواهد شد که من آن   نقش  نیا  یادامه ده   یذهنو به من  یز نکنکرده، فضا را با

 .بکشانم  یدرد و بدبخت 

 ۱699 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یز من ب نی قیدامِ   ،ینیقیزآنکه در  ور

 رهَانم ی دام مُقبلن را از کُفر م زان

و فکرها    های دگیجذب همان  گریو د  دهیو عدم رس  نیقی  یمرکزت را عدم کرده و به فضا  یپدری پ  یهایی اگر با فضاگشا  و

از    ی عن یفضاگشا را از کفر    یهاو انسان   بختانک یدام ن  نیو او از ا  یا تو به دام خدا افتاده   ن؛یاز من بب  زیآن را ن  ی شوی نم

 .کندی و به خودش زنده م رهاندی همانش، قضاوت و مقاومت م

 ۲6۴۱ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیرُخِ آن دخترِ چ ینیکه نب رمیگ

 ؟ ینیپرده نب  نیا جنبشِ او، جنبش  از

  ، ینیکه تو آن دختر چ  میکنی فرض م   دهدی که نماد خداوند است پشت پرده است و پرده را تکان م   بایز   یِ نیدختر چ  کی

 ؟ ینیبی ذهنت را هم نم   ی پدری پ   رییتغ  ی عنیخوردنِ پرده  لحظه تکان    نی . تو اینیبی اش در درون توست نم را که نشانه   ی زندگ
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 ۷56 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یرا بب امت یشو، ق  امتیق پس 

 ن یرا شرط است ا زیچ هر دنِید

  ی و رها کن یی را شناسا ی دگیفضا را باز کرده و تماماً همان ی عنی ، یشو  ل یتبد امت یبه ق د یبا ینیرا بب امتیکه قآن  یبرا پس 

  دنِ یشرط د  رایز  ؛ یفضا را باز کن  د یبا  امتی ق  دن یشدن و د  امت یق  ی. برا یستیاست، با  ی ذات خود که زندگ  یپا  یو رو

 .ی آن را درک کن قتی حق  تا ی شو  زیاست که از جنس همان چ نیا زیچهر

 ۷5۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام اَش ی او، ندان  ی نگرد تا

 ظَلم   ایآن انوار باشد  خواه 

 ی کیظَلم: تار*

انسان ابتدا    نی. پس بنابرایذهنمن   یِکیتار اینورِ عشق باشد    ز یخواه آن چ  ی او را بشناس  ی توانی نم ی انسان تا او نشو یا

منِ  تار  یذهناز جنسِ  و  رفته  خواب ذهن  به  م   یکی شده،  تسل  کند،ی را تجربه  با  فضاگشا  میسپس  ذهن    ییو  از خواب 

 .کندی را تجربه م  یی و روشنا ندیبی نظر م یارینور، خدا و هش ق یطرو از زدیخی مبر

 ۷58 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال ی عقل را دان  ،یگَرد عقل 

 ذُبال   یعشق را دان  ، یگَرد عشق 

 ها، جمعِ ذُبالَه شعله  ها،له یذُبال: فت*
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  ی عن ی  ،یشو  لی. اگر به عشق تبد یعقل کل را کاملً بشناس   یتوان یم  یشوَ  ل یتبد  یبه عقل، خرد زندگ   ییبا فضاگشا  اگر

. در عشق  یعشق را بشناس  یتوان ی با ذهن نم  رایز  ؛یعشق را بشناس   یهاشعله   یتوان ی م   ،یباز کن  تینهای درون را ب   یفضا

 .دیکنی م  یی شناسا  زیچکس و همه عشق را در همه   نیو ا  دیشوی م   یکی  ا . شما با خدشوندی م   یکی عاشق و معشوق    ، یقیحق

 ۲۱55 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هم، ز من شِنو هر دو به دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سر

 د یبترس د؛یکن زیاِتَّقوُا: پره*

طلب  کمال   نیهستند، بنابرا  لیقابل تبد  گریبه همد  هان یهم مرکز عدم، ا  ی داشته باش   ،یذهنمن   ه،ی سا  د یانسان، تو هم با  یا

 نباش.  

  ش یشو و پ  میبگذار و تسل  نیرا بر زم  اتی ذهنسَر من   اینور، ب  ای  یهست  ه یتصور در ذهن که سا  یجااز من بشنو که تو به 

کن، مرکزت را    زیشدن پره  ده یصبر و شکر از همان  ، ییفضاگشا  م، یبا تسل  ی عنی  ریبم  اتی هنذ»درخت اِتّقوا« نسبت به من

حسب  بر  ،یزیهر عبادت و پره  رایاز خدا در مرکزت باشد؛ زریغ  یزیچ  کهن یکرده و پروا کن، بترس از ا  ی خال  های دگ یاز همان

 .ندارد  یارزش  های دگیهمان دید

 ۱۴69 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواهم  نیاز ا خودتری ب  کنیام لشده   خود ی ب

 خواهم  نیمن مست چن میگوی چشمِ تو م  با

  ن ی ا  ی ام ولشده   نیدروغ  یذهنبدون من  یعن ی  خودی باز کردم، ب  امی مرتب فضا را در اطراف اتفاقات زندگ   ی وقت  خداوندا 

  .تر شوم درونم زنده   تییخدا  ام،ی تر شده و به خود اصل کوچک   ی ذهنهر لحظه نسبت به من   خواهمی نبوده و م   ی کاف   میبرا
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و   خواهمی زنده شدن به تو را م  ی عنی  ، یواقع  ی مست  ن یمن ا  م،یگویلحظه با چشم عدم که در درونم باز شده است م  نیا

 .خواهمی را نم  رمیگی مرکزم م یهای دگ یکه از همان  یو غرور  یمست  نیا گرید

 ل ی با تشکر: ل
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 همة بزرگواران نام عشق و عرض سلم و احترام خدمت به  

 5۱۷-5۲۲ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 دِه مرو، ده مرد را احمق کند

 کند رونق ی و، ب  نوری عقل را ب

 ی مجتب ی شنو ا  غمبریپ قولِ 

 عقل آمد وطن در روستا  گورِ

 در روستا بوَُد روز و شام هرکه

 عقل او نبَْوَد تمام  یبه ماه تا

 با او بوَُد  ی احمق   یبه ماه تا

 چه درَْوَد  نهایدِه جز ا شِ یحشَ از

 باشد اندر روستا  یماه وآنکه 

 باشدش جهل و عَما یروزگار

 واصل ناشده   خی چه باشد، ش دِه

 و حجّت در زده دیدر تقل دست 

  ی وقت  رایز  م،یو در آن اقامت نکن  م یذهن هست نرو  ی که به ده که همان فضا  کنندی م  د یکأجان ت  ی مولانا  اتیاب  ن یا  در

درواقع با عقل ناقص    م،یکنی فکر و عمل م  های دگ یهمان  دیو با د  می کنی م  یوقت خود را سپر  دهیهمان  یمرتب با فکرها

  ن یاگر در ا  کهی درحال  م،یسازی خود را خراب م   یو لحظات بعد  هلحظ  نیا  یخود که گمراه کننده هست زندگ   یمن ذهن
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امن  ،یاز خرد کل که هاد  میتوانی م  م،یلحظه سکون داشته باش و  و    یهست زندگ   بخش ت یقدرتمند  پر رونق  خود را 

 .میگلستان کن

در روستا منزل مکن که ساکن در روستا همچون ساکن در  »  :ندیفرمای مطلب هست که م  نیدر صحت ا  امبریاز پ  ی ث یحد

 .«قبر است

تا    م،یروز در ذهن بمانشبانه   کیکردند که اگر    هیسکونت در ذهن را مثل مردن و بودن در قبر تشب  شان یا  ل یدل  نیا  به

  ی خرد ی چقدر با ب   م، یسر برده در ذهن ب  ی. حال ما که عمرستی جز درد حاصل آن ن  یزیو چ  شود ی ماه عقلمان زائل م   کی

  شود ی که در ذهن ساکن م  ی. چون کس می دردها هم نبود  نیو متوجه ا  میخود درد ساخت  یبرا  های دگ یهمان  دیو د  یذهنمن

  جه ینتدر  م،یبه نور خدا هم وصل نبود  یجهل و کور  نیندارد. در ا  زییو تم  صیو قدرت تشخ  بردی سر مه ب  یدر جهل و کور

 .میسروکار داشت  یذهن لیها و دلا و با سبب  میکردی م د یتقل  گرانیمرتب از فکر د

مشغول    دهیو با افکار همان  یسر برده که در ذهن ب  یبر عمرمن بود که تو هم علوه   یبرا  یآن تلنگر  ریو تفاس  ات یاب  نیا

آمده بود    شیپ  میبرا  یچالش   کی . چون  یکردی م   دیتقل  گران یو از د  یانداخت ی خود را به چاه ذهن م  ی باز هم داشت  ، یبود

  ن یصورت آنل  نامم بهکنم با مشکل برخورد کردم و آن شب ثبت   ترجسیر  ای  مناآن ثبت   یبرا  خواستم ی که از همان اول م

به من نشان دهد؟ و بعد در    خواستیرا م  یزیمسئله، بعد من را به فکر انداخت که قضا چه چ  نیو هم  شدی انجام نم 

  ش یهاکیکه دو تا از تکن  یربآن م  یهاو عمل به گفته   هاک یانجام آن مردد بودم و بعد از سه چهار روز اول با انجام تکن

 ی هاک یتکن  یسر ک یبا    خواستندی دو مورد کرد، درواقع م  ن یمن را وادار به قطع کردن ا  نشستی آن چنان به دلم نم

بود به کاهش وزن مورد    ی ماه و اند  کیمدت    یدر ذهن برا  ریتصاو  ی و تجسم بعض  ییگراریه با تصوکه همرا  یآگاهذهن

  یمثنو  ات یاب  نی ا  ر یمسئله و تفاس  ن یمل در اأدر روز چهارشنبه و با ت   اتیاب  نیا  دنیبا شن  ختانهخوشب   یبرسم. ول   آلمدهیا

  خردانه ی کار بردن عقل ب و به   ی ذهنمن  ت یتقو  ی عنیخواستن    یمطمئن شدم که به ذهن رفتن و از افکار زندگ  شتریب

 .خود است یذهنمن
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  ت یاو و هدا  قیطراز  یتیو هر موفق  یاست، چون هر کار  یکاف  امی در تمام امور زندگ   میبه خودم گفتم که خدا برا  پس

  ی دگیدر ذهن ادامه ندادم بلکه از خدا خواستم که همان  یی رگرایبه تصو  گریهست و د  ریپذامکان  میاو با تلش خودم برا

 یهاک یکاهش وزن از تکن  ر یمس  نیغذاها بروم. البته ناگفته نماند که در ا  ی سواو به   د یبا د  شه ی و هم  رد یبا غذا را از من بگ

  ی اریموارد استفاده کردم و به  ریبه اندازه خوردن غذا و ورزش کردن با لذت و ساو عاقلنه مثل درست خوردن و  دیمف

 .ندینشی ثمر م بهبا خرد کل  یپس هر کارکم کنم.  زیماه هم وزن و هم سا کی خدا توانستم بعد از مدت 

 .ها بودماز تجسم صورت  زیتر کرد، چون خودم هم در فکر پرهرا در من محکم  زیهم پره تیدو ب نیا  بعد

 هنر، آمد هلکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه نب یِ پ کز

 را نکو باشد که او آن  اریاخت

 خود باشد اندر اتَّقوا  مالکِ

البته هدفم سلمت جسم و روانم بود، ولهم چون آن   من   نیغافل از آن بودم ا  ی قدر اول به فکر کاهش وزن بودم، 

با تعهدنامه   دهندی که م   یآموزش  به هم بود در  یاو همراه  بود. و    میدست آوردن آن دانه براواقع  افتادن در دام ذهن 

  ز یپره  یکه به من داده بود مالک خود شدم و در فضا  یاریاخت  ککرد و به کم   دارمیزود ب  یل یخوشبختانه خدا باز هم خ

 .قرار گرفتم

فردا    د یوقتم را غافلنه به ام  ا یعمر    ریباز شد که چگونه من داشتم در اول مس  شتر یب  م یهم برا  8۲3از غزل    تیب  نیا  و

  ت ینهای . و خدا را بکشاندمی م   راههی خودم را به ب   انداختمی راه م که در ذهن به  ییصداوسر   ای. چون با غوغا  گذاشتمیم

و    نمیها نبرا در صورت  ینکرد و به کمک قضا و خرد او متوجه شدم که زندگ   هامرا مجدداً ر  تش یشاکرم با جذبه و عنا

 .جو نکنموجست  ندهیدر آ
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 8۲3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  دِ یبر اوم عمر

 رودی غوغا م   یِسو غافلنه 

جان و شما بزرگوار    یکه به بندگانش دارد و از مولانا  ی همه توجه و عشق  نیشاکرم به خاطر ا  تینهای خدا را ب   ن یهمچن  و

 .دیکشی همه زحمت م نیما ا یداریب  یکه برا

 .کودکان عشق  ژهیو به  برنامه گنج حضور   نندگانیسپاس از همة ب با

از چالوس   مهردخت
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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