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 گنج حضور، بخش چهارم 912شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 1۸۸2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاص نندیب ی هم  یقضا ذوق  در

 طلب کردن خلص   دیآ کفرشان

با صبر    خواهندی از قضا خلص شوند؛ بلکه م   خواهندی ها نم. آننندیبی م   یذوق خاص   ی اله   ی زنده به خدا، در قضا  یهاانسان 

شده  گشوده   یکرده، مرکزشان را عدم کنند و انعکاس آن فضا  یی را شناسا  ی دگ یاتفاق را گرفته، همان  غامیپ  یی و فضاگشا

 .نندیبب  دردی و ب کین یقدرت و ساختارها ت،یمنحس ا سبب، ی ب یصورت شاد به   رونیرا در ب

 1۸۸3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 گشود  شان یبر دلِ ا ی ظنَّ  حسنِ

 کبود ۀ جام ی نپوشند از غم  که

با لطف و   یزندگ  دانندی عطا فرموده که چون م  ییبایز  دیچنان فکر و د ،یزنده به زندگ   یهاانسان  ا،یاول  نیخداوند بر دل ا

ب آن   کرانش یرحمت  از کم شدن هماندرحال گشودن دل  در غم حاصل  تن    اه یسۀ  جام  ها،ی دگیهاست،  به  اندوه  و  ماتم 

و شاد هستند؛    کشندی م   ارانه یدرد هش  کنند،ی نم   ت یلحظه فضا باز کرده، ناله و شکا  نیو در اطراف چالش و اتفاق ا  کنندی نم

 .را در مرکزشان بگذارند   یجهان نیا  یزهایو چ  های دگ یهمان  دیاخداست و نب  گاهیکه دل و مرکزشان فقط جا  اندده یچراکه فهم

 ۴۰۸۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یَن وانیاز آن د  ارانی ی : اگفت

 میَپ  دیآ ف یضع ی حوَْلز ل  که

 ارکانِ وجود   ان،ی: بنی پ*
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  ی کس  کهنیکه هم  ستمین  ییترسو  یذهن  یهامن از آن من   اران،ی  یگر گفت: املمت   یذهن  یهاتازه وارد به جمع من  مهمان

و صبر،    یی من با فضاگشا  رایبکشم؛ ز  امیاز کار معنو  و مردم را بترساند، ارکان وجودم سسُت شود و دست   دیلحَول گو

 . دارد  لطف و توجه  تینهای به من ب  یکه زندگ  دانمی و م  کنمی رفع م  راها و آن  رمیپذی ام را م اشتباهات گذشته 

 ۴12۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بالترم  نیقیگمان و از  از

 سَرمَ گردد ی ملمت بر نم وز

ا در  حکا  جان ی]مولنا  به  مهمان   ت یمجدداً  بازممسجد  م   گردد ی کش  که  صادق  عاشقِ  آن  قول  از  به    خواهد ی و  نسبت 

  ن یام؛ بنابراشده   یکرده و از جنس زندگ   دای پ  ی قیو صبر، حضور عم  ییگشافضاۀ  ل یوس:[ من به دیگوی م  رد یبم  اشیذهنمن

و راهم را گم    دارمی خود دست برنم  ۀدیترساندن و ملمت مردم از عق اطرخبالتر هستم و به   ،یذهن   نیقی  و  شکۀ  از مرتب

 .کنمی نم

 ۵۴ ه ی، آ( ۵)  مائدهۀ سور م،یقرآن کر

 ...« لَا یَخَافوُنَ لوَْمَۀَ لَائِمیُجَاهِدُونَ فیِ سبَِیلِ اللهَِّ وَ»... 

خداوند که از    یق یو موس  ی مست  به   کرده،  باز  را  فضا  اگر]   ...«   نکنند در راهِ خدا و نترسند از سرزنشِ سرزنشگرا  کاریپ »...

  .[میکنی گران توجه نمبه سرزنش سرزنش  گرید  م،یگوش بده د،یآی شده مگشوده  یفضا

 ۴12۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهمَ گستاخ، چون خانه روم پا

 نلرزانم، نه کورانه روم پا



   

  

 

731 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

وقت  یا به   ی گروه سرزنشگر،  با  رومی م   ام،ی اصلۀ  خان  ،ییکتایۀ  خان   ی سومن  و درد،  باز و محکم گام    یرو  بدون ترس 

 انینایسُست و لرزان برنداشته و مانند ناب  یها، قدم و دردها  های دگی همان  ،یذهنمن   یهازهی. هرگز برحسب انگدارمی برم

 .کنمی حرکت م ییکتایخانه  ی سوبه   میو تسل  یی گشابا فضا  ارانه یبلکه هر لحظه هش روم؛ی راه نم 

 2۵2۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ

 تر شود ست، ارزان ارزان   شِکَّر

و    میدهی مولنا گوش م  یهابه حرف   م،یکنی لحظه باز م   ن یدست هم داده، فضا را در اطراف اتفاق ا  به   که دست   جیتدر]به 

  ی راهِ شاد  ،یخواهد شد؛ چراکه زندگ  سببی ب   ی[ شهرِ ما، کلِ جهان، فردا پُر از شکِر و شادم،یشوی به حضور زنده م  یهمگ

، اما فردا با  ارزان است   ت یو موفق  ت یصلح، آرامش، حما  ، سببی ب  یشاد نک شِکر،  یاست. اما باز کرده  یرا برا  سببی ب

 .خواهد شد   زیتر نتر و ارزان فراوان  اریبس  شتر،یب یهایی فضاگشا

 2۵29 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انییحلوا ی ا دیشکَِر غلط در

 ان ییصفرا  یِکور ، یطوط  همچو

 ی کوربه   د،یآوری لحظه باز کرده و عدم را به مرکزتان م  نیکه مرتب فضا را در اطراف اتفاق ا  طلب یشاد  یهاانسان   یا

برخوردار   یزندگ   سببی ب یو از شاد  دیدر شِکر بغلت  ی مند به درد هستند، مانند طوط که علقه   دهی همان  یِذهن  یهاچشم من 

 . دیشو

 

 



   

  

 

731 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 2۵3۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و بس  ن یکار ا د،یکوب شکرین

 و بس   ت نسیا اری دیبرافشان جان

  ی و شاد  ی داریب  ها، ی دگ یو انداختن همان  ییگشابا فضا  ی عنی  د یبکوب  شکرین  ،یذهنمن ۀ  گرفتار شدن در غم و غص  یجابه 

و به    د یرا بده  یذهنراه، جانِ من   نیاست و بس«. در ا  نی»ا  ی و اصل  یقیتنها کار حق رایز  د؛یرا در جهان پخش کن  سببی ب

 .شده است گشوده  ی فضا نیفقط هم ی قیحق بوبِ و مح اریکه  د یخدا، زنده شو  ،یاصل  ارِی

 ۴9۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاهِ تنگ  نیز دتیبا ییرها گر

 درنگی برادر رو بر آذر ب یا

 ارانهی: آتش، مَجازاً درد هش آذر*

 ها ی دگیهمان  ییشناسا یسوبا صبر و شُکر به   ترع یهرچه سر  ،یرها شو  یذهنچاهِ تنگِ من  نیاز ا  ی خواهی برادر، اگر م  یا

 .برو  ارانه یو آتش درد هش

 13۸9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها بشکند دان که صف   یریش سهل 

 آن است آن که خود را بشکند  ریش

را شکست    فانیو حر شکندی در جنگ، صفوف دشمن را درهم م   ریچون شداشته و هم   ی دل ب  تیث یکه ح  یذهنانسان من   آن

و ناموسِ خود را درهم شکند و به پندار    یذهنمن   ، ییگشااست که با فضا  ی انسان  ی قیحق  ریکارش آسان است؛ ش  دهد، یم

 .رد یعهده بگرا به  اش یاریهش تیلحظه مسئول  نیو در ا اند را مقصر ند گران یکمال و اشتباهات خود اقرار کرده، د
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 293۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیایتو ن یِدر کو   ،ییسست پا  چیه تا

 ی رزادیو ش یریش  د،یآ ر یتو ش  شِیپ

   ریگنیپا: ناتوان، عاجز، زم  سست*

از همان  «ییپا»سست   یِذهنمن  چیه  تا پر  به کو  یدگیبا مرکز  نتواند  ب  یِو درد  ت   دیایتو  با  او هنوز  شود؛ چرا   ی کیو  و  که 

است،  از جنس تو شده   یپدر یپ  یهایی گشاکه با فضا   یکس  ر«،یتو فقط »ش  شی را نگه دارد. پ  شیهای دگ یهمان  خواهدیم

 .دیایب تواند یم

 3۰73 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یِدر پ  ، یلی نه پ ور

 د ی: ناامسیِآ*

  ل« یرا بکن که »پ ت ینشو و تمام سع دیناام  ،یشو ی کیو با او  یاو برگرد یسوبه  ارانهیو  هش یکن  ادیخدا را   ینتوانست  اگر

شو و با    م یندارد، تسل  ی اشکال   چ یه  یو درد هست   یذهنمن  و هنوز از جنسِ خارِ  ی . اگر هم نتوانستی فضا را باز کن  یعن ی  یباش 

 .شدن کن ل یشروع به تبد  رشیپذ

 21۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت، یَو نور با هیسا

 قوُا درختِ اِتَّ شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر
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 .دیکن شه یتقوا پ د،یبترس د،یکن زی: پرهقوُااِتَّ*

که مانند »نور«   یاریهم از جنس هش و  است  ه«یکه مانند »سا یرا از من بشنو: تو، هم از جنس جسم هست نیانسان، ا یا

جهان    نیرا از ا  شان یازهاین ات، یاریهشۀ تحت سلط د یبا زینور« با هم هستند چهار بعد تو ن  و  ه یطور که »سااست. همان 

ۀ  یسا  ر یراحت در ز  ال یبا خ  ، یگذاری م  نی»سر« بر زم  دن یخواب  یکه برا  ی و به همان آسودگ  ندازیبرآورده کنند. سرت را ب

 .دراز بکش   ز«ی»پره ای« قوُااِتَّدرخت »

 1۴۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی شرحِ بحرِ ن  یدیشن چون 

 ی ستیبحر ا  نیتا بر ا  م،یدا کوش 

ن  ی وقت   شه یو هم  یباش   ییکتای  یایدر  نیدر ا  ییگشادائماً بکوش تا با فضا   ،یدیرا شن  ، ییکتایبحر    «،یست یشرحِ »بحرِ 

 .مرکزت عدم باشد 

 1۴۶7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یستیاصلِ کارگاه آن ن  چونکه

 ست ی است و ته نشان ی خل و ب که

فضا    کهن یمحض ا. ]به باشدی م   یو ته   نشانی بوده و ب   یو مرکز عدم است که خال   یست ی»اصلِ کارگاهِ« خداوند، آن ن  چراکه

 .[ دیشوی به کارگاه خداوند م لیتبد د،ینکی را صفر م یذهنرا باز کرده و من

 1۴۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین
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 ی مَجازاً خضوع و فروتن ؛ یشدن، شکستگ: شکسته اِنکسار*

 . هستند ی رانینقص و و ، یستین  یایخود جو  یِنشان دادن اسُتاد یاستادانِ حرفه و هنر برا ۀهم

 ]. ستی ن ریپذبد بودن پزشک امکان  ا یخوب  صیوجود نداشته باشد، تشخ  ماریعنوان مثال اگر ببه [

 1۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لجرََم

 و ل بوَُد  یّ ستین کارگاهش

 ازینی : ب صَمَد*

مرکزت را عدم کن و به    زی. پس تو نباشدی و عدم م  « یستیکه »استادِ استادان« است، »ن  ازینی وقت کارگاهِ خداوندِ ب   آن

 .تو کار کند ی شده و او رو لیشو تا مرکزت به کارگاه خدا تبد  ستی به آن ناقرار کرده و نسبت   اتی ذهنخار من

 1۴7۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترست افزون  ی ستی ن نیکجا ا هر

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

 . جاستدر همان زیتر باشد، کار و کارگاه خداوند نکوچک  یذهنو من شتری شده، بگشوده  یفضا ، یستین ن یکه ا هرجا

 1939 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا روَدَ ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دوََد   یکجا پست هر
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 ی های دگ یهمان رد،یپذی را م اش ی ذهن یانسان دردها ی . وقترودی جا م وجود داشته باشد، دارو و درمان به آن   یکجا درد هر

باشد آب به    یطور که هرجا پست . هماندیآی م  یدوا و درمان زندگ   شود،ی م  میو متواضعانه تسل  کندی م  ییخود را شناسا

آب رحمت    تواندی م   د،یرا کوچک کند، مقاومت و قضاوت را صفر نما  اشی ذهنمنِ  یهرکس  نیبنابرا  شود؛ی م  ریجا سرازآن

 .را جذب کند ی زندگ

 19۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رو پست شو  دت، یرحمت با آبِ

 خور خَمرِ رحمت مست شو  وانگهان

 : شرابخمَر*

و نسبت    یبکش   ارانه یهش شده، درد   میتسل  ،یکن  دیجمع تقلاز    کهنیبدون ا  دیبا  ی خواهی را م   یواقعاً آب رحمت زندگ   اگر

 .کندی را مست م  و تو   شودی شده، وارد وجودت م  یشراب رحمت خداوند جار  صورتنیادر  ؛یکوچک شو یذهنبه من 

 19۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

 مآ: قناعت نکن  فِرو*

  ی عنیرحمت بسنده و قناعت مکن. ]  ک یبه    ازمند،یانسانِ ن یاست. تو اخداوند سراسر وجود ما را فراگرفته  کرانیب رحمت

و انصتوا دائماً به تو    زیصبر، پره  قیاز طر  یزدیآب رحمت ا  دیعدم کردن مرکز و کارگاه خداوند شدن، با  ،ییفضاگشا  یبرا

 برسد.[ 
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 32۰1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یشد؟ نچه با   یهستۀ نیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

به نقص،    ییگشابا فضا   یستیانسان اگر تو واقعاً نادان ن  یو عدم است. ا  «یستی»ن  ست؟یخداوند چۀ  نیآ  «،یهستۀ  نیآ»

 .ببر هی خداوند مرکزِ عدم را هد ی کن و برا ی خال های دگیو پندار کمال خود اقرار کرده، مرکزت را از همان ی ناتوان

 32۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاستشه ی پۀ جمل یِّ خوبۀ نیآ

  اش ی تا او استاد  شودی خداوند م  ی برا  ی و کارگاه خوب   نهیآشکار شود، آ  های دگ یو نقصان دردها و همان  ی ستیهر جا که ن  در

 .را نشان بدهد 

فکان درون ما را  با قضا و کن  خواهدی ماست، او م  دهیمرکز همان  رییو تخصص خداوند که استاد استادان است تغ   شهیپ[

 ].میو ناقص و گرفتار هست است دهیکه مرکزمان همان میو اقرار کن میکامل ندان یذهنخود را در من  د یکند. ما با تینهای ب

 3212 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستِکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ی کمال خواه دن،ی : به کمال رساناِستِکمال*

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیاسبه تاختن: کنا دو *
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ناظر متوجه نقص به   هرکس و کاستصورت حضور  و آن   یذهنمن  یهای ها  بپذخود شده  را  با تسل  رد،یها  و    میمتواضعانه 

  ل ی ها را رفع کند و تبدتا آن نقص   تازد ی و دواسبه م  دیگشای فضا را م   های دگیو انداختن همان  یی شناساۀ  در عرص  ییگشافضا 

 . به کارگاه خداوند گردد

 3213 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلل   یِبه سو پَرّد ی نم زآن

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  کندی خداوند پرواز نم  یسوبه   یذهناز من  یار یصورت هشقطعاً به   داند،ی و خود را کامل م  ندیبی نم  ی نقص  شتنیدر خو  کهآن

  ز یاست و همه چ  نقصی که ب   داردی و گمان م  از خود ساخته   آلده یا  یذهن   رِیتصو  کی  رایبه کارگاه او نخواهد شد؛ ز  لیو تبد

 .داند ی را م

 321۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذُودلَل ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلل*

کامل و بدون    یذهنوجود ندارد که خود را در من   ن یبدتر از ا  یو درد  یماریب چیدر جان و روح تو ه  کار،ب یفر  یذهنمن  یا

م به   یپنداری نقص  انداختن همان   یی شناسا  یجاو  آ  های دگیو  زندگ  نهیو  کارگاه  را    ن یدروغ  یذهن   ریشدن تصو  ی و  خود 

  میتوانی نم   ی صورت جمعو هم به   یصورت فردهم به   م،یبه کارگاه خداوند نکن  لی. ]اگر مرکزمان را عدم و تبدیپرست یم

  .[میکن دا ینجات پ
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 ۵۸۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  دم،یگلزارِ تو را د چو 

 خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد  چو 

شدم مانند    و متوجه   دمید شدم، گلزارِ تو را  میلحظه گشودم و درست تسل  نیبار فضا را در اطراف اتفاق ا  نیاول  یبرا  یوقت

درد دارم.  پُر   یذهننام منبه   یهستم که خار  ی گل  یاریعنوان هش. من به امده ییتو رو  ییکتایهستم که در گلزار    ی خار و گلُ

  سوزد ی عشق تو م   یدر فضا  ،یذهنخار من   نیا  کنمی و مرکزم را عدم م  اندازمی کرده، م   یی را شناسا  میهای دگ یمن همان  ی وقت

 .گردمی م  یک یتو زنده شده و با تو   تیو ابد  تینهای به ب  یعنی . کنمی م  میو آن را به تو تقد شوم ی گل م   اماًو من تم

 1۴۵۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست بوده  ی کیکه  یی من و جانِ تو، گو جانِ

 زارم یتو ب رِیجان، کز غ  کی  نیبد سوگند 

که »جان من و جان تو« از همان    دمیلحظه باز و مرکزم را عدم کردم فهم  نیفضا را مرتب در اطراف اتفاق ا  یوقت   خداوندا،

 ی های دگیاز همان  ی عنیتو«،    ری»از غ  گر یزنده شده به تو، که د  یِ جان اصل  ن یاست. سوگند به ابوده  یک یخلقت با هم    ی ابتدا

را به مرکزم بگذارد و مرا از موهبت و برکت زنده شدن به    ش یپا  ی دگی انهم  چیکه ه  خواهمی ام و نم شده  زاریب  یرون یب  یماد

 .تو محروم کند

 2117 شمارۀ  لشمس، غز   وان ید  ،یمولو

 مرا از تنِ من بازخر  جانِ

 برهد جانِ من از ننگِ من تا
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مرا،    یتو دوباره جان اصل  کنم،ی و مرکزم را عدم م  میگشای لحظه م  نی خداوندا، من مرتب فضا را در اطراف چالش و اتفاق ا

 . آزاد شود ی توهم یذهنمن  کی خردمندِ من، که عقل تو را دارد از ننگ داشتن  یِ بخر تا جان اصل امی ذهناز من

کند و    یزندگ   ندهی داشته باشد و در گذشته و آ  ی توهّم   ی ذهننسان است که منننگ اۀ  یکه واقعاً ما  دهدی نشان م  ت یب نیا[

 ].است، زنده نشود  یک یو با او  اندازد ی نور م دیکه مثل خورش  ی به منِ اصل 

 : تشکر با

 ل ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 ل ی: خانم لندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  912شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۴۵79 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یافتنه  ،یتیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 یاهزاران خرمن اندر حَفنْه صد

 آن  ریاز گندم و جو و نظ ی : مشتحَفْنه*

ۀ  یاست اما سخن خداوند در آجمع شده   یذهندر من   ی عنیمشت گندم    ک یخداوند، در    تینهای هزارن خرمن«، ب   صد»

ت  یاندازی نم  ری»تو ت با    گریعبارت د. به سوزاندی را م  یذهناست که گندمِ من  یاچون فتنه هم  اندازم«ی م  ریبلکه من 

  ت یفکر و عملِ خداوند در محدود کند؛ی تو فکر و عمل م  قیطر ازمقاومت صفر و عدم کردنِ مرکز، خداوند  ، ییفضاگشا

 .یاز ذهن آزاد شو شود ی آشوب انداخته، باعث م  ی ذهنو پارکِ من

 17 ه ی، آ( ۸سوره انفال ) م،یقرآن کر

 « ی اللهََّ رمََکِنَّرمََیْتَ إِذْ رمََیْتَ ولََ مَا»

 « .مشرکان( پراند ی)به سو   ریخدا بود که ت نیبلکه ا  یپراند  ریآنگاه که ت ی نپراند ریتو ت امبر،یپ یا»

 ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذره نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذره بگشا ناگهان

ذره    نیاو، ا  یرو   خداوند  کار  و  مرکز  کردن  عدم  دراثر  ناگهان  است؛شده   پنهان   ذهنۀ  وجود انسان در درون ذر  آفتابِ

 .کندی از درون انسان طلوع م   یدهانش را باز کرده و آفتاب زندگ 
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 ۴۵۸1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیذرّه گردد افلک و زم ذرّه

 نیچون جسَت از کَم  د،یآن خورش  شِیپ

 نگاه ی: نهانگاه، کَمنیکَم*

خداوند زنده شود، »افلک« و    تیو ابد  تینهای به ب   یعن یذهن طلوع کند،    گاهِنیوجودِ انسان از کم  دِیکه خورش  یهنگام

 .ردیگی تمام کائنات را دربرم ت،ینهای ب  نیو ا شوند ی ذره« مشده، »ذرهگشوده   یدر برابر عظمت آن فضا ن«ی»زم

 1۶۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

صورت حضور ناظر ذهنت را تماشا کن تا خداوند با  مدام فضا را بگشا و به   ی عنیجوان، در خودت »حاضر باش«    یا

 .کند دا یو تو را در آن خانه پ دیایب مرکزتۀ لحظه، به خان  نیوجود آوردن اتفاق ابه 

 1۶۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِلعَْت را بَرَد او بازپس   ورنه

 چکس یه به خانه  دمیابین که

نتوانستم    افتم،ی: »چون آن انسان را در خانه، مرکز عدم، ندیگوی و م   برد ی و م  دارد ی اسِ حضور را برمخداوند لب  وگرنه 

 ».بود های دگیهمان  نک یاتفاقات با ع دنیمشغولِ د  یذهنرا بدهم، چراکه او در من  غاممیلباس حضور را به او بپوشانم و پ
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 ۸2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکو از عدم آمد پد ییدهید

 دیدرا همه معدوم   ی هست ذاتِ 

 .ندیبی م   چیخداوند را »معدوم« و ه  یعنی  «یاز جمله »ذاتِ هست  زیچهمه   د،یآی وجود مبه   های شدگتیهوکه از هم   یادهید

 منسوب به مولنا 

 شناس خواهم که باشد شه  ییدهید

 شناسد شاه را در هر لباس  تا

باشد  که شاه  خواهمی م   یچشم  ا  ییبا فضاگشا  یعن یشناس  اتفاق  لباسِ  را در  لحظه بشناسد،    نیو مرکزِ عدم، خدا 

 .ندیخدا را بب دهد،ی که ذهن نشان م ی تیکند و در هر وضع افتیرا در غامشیپ

 12۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سجِلِ ماء یا رِینطق و غ رِیغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

 : اشاره کردن ایماء*

 مطلق نوشته  یِمعنجا به : در این سِجلِ*

ناشناخته است، از    ی ذهنمن  ی که برا  یو برکت  یو اشاره و نوشتن، صدها هزار نوع انرژ  مایاز ا  ر یاز حرف زدن و غ  ریغ

 .کندی م انیاو خودش را ب  قیو خداوند از طر شود یم دلِ انسانِ فضاگشا به کائنات فرستاده 
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 123 شمارۀ  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دارد   ییعشق عجب ساز و نوا  مُطربِ

 دارد  یی هر نغمه که زد راه به جا نقشِ 

  ن یدر ا  یو آهنگ و برکت  یبه خداوند، عجب انرژانسانِ فضاگشا و زنده شده    قیاز طر  یزندگ   ی عنیعشق«    مطرب»

و آهنگِ انسانِ    ی . ]اما انرژکندی را خلق م  ییبایز  یزهایرفته و چ  یخوب   یبه جاها  یخرد و انرژ  نی! اکندی جهان پخش م 

 مخرب است.[  یذهنمن

 1۶22 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِْتُوا  هاگوش 

  شده به اما خداوند و انسانِ کاملِ زنده   ؛یدر مرتبه گوش هست   ،یپَری م  گر یبه فکر د  یاز فکر  یذهنتو فعلً در من   چون 

داده است،   ی ان خاموشها فرم. خداوند به گوش دیستین  هم جنسهم  شما.  اندزبان ۀ خدا که مرکزش عدم است در مرتب

بزند؛ چراکه    یی با فضاگشا  ی هست   یذهنکه در من   ی پس تا زمان  بده خداوند حرف  اجازه  و  و مرکز عدم، گوش باش 

 .ادب است  نیع گر،یبه فکر د  یاز فکر دنی خاموش کردن ذهن و نپر

 139۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بزنم  عشرت ۀ  عشقِ ابدم، زخَم  مُطربِ

 طَربَ شانه کنم، سبلتِ غم را بِکنََم  شِیر

 ل ی: سبسبِلتَ*
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هرلحظه    ی هستم و زندگ  ی »مطربِ« عشق ابد  ،یذهنمن   ت یحضور پس از خارج شدن از محدود  د یعنوان خورشبه   من

. من  شودی ساز و آهنگِ عشق، باعث زنده شدنِ من و تمام جهان به خدا م   نیو ا  نوازد ی من م  قیرا از طر  ی ساز شاد

و حضور    ییمن ظاهر شود با ابزار شناسا  یدر زندگ   یدگ یهمان  کیصورت  به   ی و اگر غم  کنمی طرب را شانه م   شیدائماً ر

 .کنمی م ش یآبروی و ب ری را کنده و حق لشیناظر سب

 1۶۵۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی اندر دلق، مهتر زاده  ینیب

 یی ر بل افتادهبرهنه د سر

برهنه و    یسَر  ده،یرا پوش  یذهنکه دلق من   ینیست را ببنام انسان که فرزند خدا و امتداد او به  یازاده است بزرگ   ممکن

 .استدچار شده   یبتیبه مص یی دارد؛ گو شان یپر ی حال

 1۶۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوخته  ینابکار یِ هوا در

 و املکِ خود بفروخته  اَقْمِشه

 : بدکار، فرومایه، فاحشه، فاجرهنابکار*

 معنىِ اسباب و اثاث، رخت : جمعِ قُماش به اَقْمشَِه*

انسان    یعنیاست.  فروخته و از دست داده   زین  را  خودۀ  فاحشه سوخته و مال و اثاثِ خان  یزاده در آتش عشق زن بزرگ   آن

 .استو توجه و احترام از مردم خرج کرده د ییخاطر گرفتن تأبه  ی ذهنرا در من  زش یهمه چ
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 1۶۵2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته، شده بدنام و خوار  ومانخان

 ادباروار  رود،ی م  دشمنکام

 کام : دشمن دشمنکام*

با    یعن یاست  کام شده ْ و دشمن   لیاست؛ بدنام و ذلرا از دست داده   زشیرفته و همه چباد فنا  بر   اش ی و زندگ   خانمان

 .سازدی خود مانع، مسئله و دشمن م یو مرتب برا بیندی صورت دشمن مها را به انسان کند،ی م ی زندگ  یبدبخت 

 1۶۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایک ی: ادیبگو ند،یب یزاهد

 از بهرِ خدا   داری م یهمتّ

کن    یخدا هم که شده در حق من همت  یرضا  ی بزرگوار، برا  ی: ادیگوی و به او م  ندیبی را م  یزاهد  زاده انسانِ بزرگ   آن

را برعهده    اشی و بدبخت   یاریهش  تیمسئول  یذهنرها شوم. ]انسان در من  ی بدبخت  نیمن انجام بده تا از ا  یبرا  یکار

 دعا کنند.[   شی برا خواهد ی م  گرانیاز د د، خو ی و کار کردن رو ییا فضاگش یجاو به  ردیگی نم

 1۶۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اماِدبارِ زشت افتاده  نیکاندر

 ام و زرّ و نعمت از کف داده مال

 .امداشتم از دست داده  ییو پول و دارا هیو هرچه سرما بد و زشت افتاده   اریبس ی بدبخت  نیدر ا رایز

 



 

 

 

731قسمت پیغام عشق  یران جخانم     

 1۶۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وارهَم نیتا بوکه من ز یهمتّ

 بُوَد که برجَهمَ  رهیگِلِ ت نیز

  اه یخلص شوم و از گِل س  یذهنمن  نی از ا  دیراه بد نجات دهد، شا  نیکن و از خدا بخواه که مرا از ا  ی زاهد، همت  یا

 .ابمینجات  های دگیهمان

 1۶۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از عام و خاص   خواهدی م دعا نیا

 وَالخَْلصُ واَلْخلَص   کَالْخَلصُ

دعا    شی که برا  خواهدی  مردم مِ و خاص   انجام دهد، از عام   یخود کار  یفضا را باز کند و خودش برا  کهن یا  یجابه   او

 .خواهمی م ی خلص   خواهم،ی م ی خلص   خواهم،ی م  ی: خلصدیگوی کنند و دائماً م

 1۶۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی باز و، بند ن ،یباز و پا دست 

 ی مُوَکِّل بر سرش، نى آهن نى 

. پس  ستیبر گردن او ن  ی آهن  طوق   چیمواظب او نبوده و ه  ز ین  یندارد، مأمور  یبند  چ یاو باز است، ه  یپاو ظاهر دست   در

 !چرا او گرفتار است؟
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 1۶۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلص؟   یی جوی م بند  نیکدام از

 منَاص؟ یی جوی حبس م  نیکدام وز

 : پناهگاهمنَاص*

  ر ی]البته که از قفل و زنج  ؟ی رها شو  یخواهی و از کدام زندان م   ؟یخلص شو   ی خواهی و بند م   ریو زنجاز کدام قفل    آخر

 و بندِ ناموس.[  های دگیهمان

 1۶۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مُختَْف  یِو قضا  ریتقد بندِ

 ی آن بجز جانِ صفَ  ندینب که

  دهیبه حضور رس  یهاخلص شود؛ اما آن بند را فقط عارفان و انسان   یاله   یدایناپ  یو قضا  ریاز بند تقد  خواهدی م  او

 .دانندی را م یذهنمن  یبدبخت  نیاز ا  ییحلِ رهاها راه و فقط آن  نندیبب  توانندیم

 1۶۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن، در مکَمَْن است  ست ین دا یپ  گرچه

 از زندان و، بندِ آهن است  بدتر

 نهانگاه  نگاه،ی: کممَکمَْن*

 .باشدی تر و بدتر مسخت   یآهن رِیبند و زندان آشکار نبوده و در نهان است اما از هر زندان و زنج  نیا اگرچه 
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 1۶۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکندآهنگر مر آن را ب  زآنکه

 هم خشتِ زندان برَکنََد  گرحُفره

 زنبُر، نقب : حُفره گرحُفره *

را    ی آورد و زندانجا در   زندان را از   یهاخشت  تواندی گر هم مرا بِشکند و حفره  یآهن  یرهایآن زنج  تواندیآهنگر م  رایز

 .است ریپذامکان  ییکمک خداوند و فضاگشاۀ لی وساز زندان ذهن فقط به  ی نجات دهد اما آزاد

 1۶۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بندِ پنهانِ گران نیعجََب ا یا

 آن آهنگران رِیاز تکس  عاجز

 : شکستن، ریزریز کردن تکسیر*

از شکستن آن    ی ن و متخصصان ذهنکه آهنگرا  ست ی است عجب بند گرانوجود آورده که قانون قضا به   ی نهان  ریزنج  نیا

 .ببرد نیبند را از ب ن یا تواندی م  یعاجز هستند چراکه فقط زندگ

 1۶۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بند، احمد را رسد  دنِید

 بسته حَبْلٌ مِن مَسدَ  یگلو بر



 

 

 

731قسمت پیغام عشق  یران جخانم     

پنهانِ    سمانِی ر  نیستند؛ احضور مجهز ه  یاریاست که به هش  ییهاقضا تنها کارِ حضرت رسول و انسان   ریزنج  دنید

  تواند ی شده به خدا نمجز انسان زنده   یاست که کس بسته شده   یذهنبر گردن انسان من   یچون گردنبندهم  های دگیهمان

 .ندیرا بب آن

 1۶۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُولَهبَ   الِیبر پشتِ ع دید

 حطََب ۀ  گفت: حَمّال  زمیه تنگِ

  ن یدر ا  ی آتش   ی ذهنرا داد. انسانِ من   زم«یو به او لقب »حمّال ه  دیرا د   زمیهۀ  رسول بر پشت زن ابولهب دست  حضرت

به  آتش هستند را بر پشت خود حمل    نیا   زمیکه ه  های دگ یو همان  رساند ی م   بیآس  گرانیپا کرده، به خود و دجهان 

 .کندیم

 ۵و   ۴، آیات (11)  مسدۀ قرآن کریم، سور

 .« حَمَّالَۀَ الْحطََبِ. فیِ جیِدهَِا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ  أَتُهُوَامْرَ»

 .« را[ دارد های دگی کش است و بر گردن ریسمانى از لیفِ خرما ]گردنبندِ درد و همانزنش هیزم و»

 1۶۶۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیند  یرا جز او چشم  زمیو ه  حبل

 د یبرو هر ناپد دیآ  دیپد که

حضور    یاریهش  ی و دارا  زنده شده   یکه به زندگ  ی مگر چشم  دیند  یابنده  چیرا ه  های دگیهمان  زمیدردها و ه  سمانیر

خود و    یهای دگ یهمان  زمِیو عدم کردن مرکز، ه  یی است. ]با فضاگشا  انیآشکار و ع  یدیاست؛ بر او هر امر نهان و ناپد

 .[ ینیبی را م گرانید
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 1۶۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند یل یجمله تأو انش، یباق

 هوشمند  شانیو، ا ست ی هوشیز ب نیک

و خواب ذهن هستند اما    یهوش ی ها در بآن  رایز  کنند؛ی م  یذهن  ریتفس  کنندی ها نگاه مبه انسان   یوقت  یذهن  یهامنۀ  یبق

 .حضور مجهز هستند یاریهوشمند و خردمند به هش یهاانسان 

 1۶۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن، پشتش دوتُو   رِیاز تأث کیل

 تو   شِیو، نالن شده او پ گشته

از    یذهن  یها. ]من نالدی تو م   ش یاست و پشده   دهیپشتش خم  یذهنمن  یهای دگ یها و هماندرد   ریزاده از تأثبزرگ   آن

 نالن هستند.[  کِشند،ی جهان م   نیدر ا های دگیحمل همان  لیدلکه به  ییدردها

 :تشکر با

 رانیمتن: خانم ج کنندهمیتنظ

 ران ی: خانم جندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 912: برنامه منابع 

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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