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1277قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 اول گنج حضور، بخش   963خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 2627 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زحیری بگذْار  شو، عاشق  و  شو   عاشق 

 اسیری؟   چند  تا آخر،  ایبچه سلطان 

 ناله  پیچه، دل : زحیری*

 شاهزاده : بچهسلطان *

 دهدمی   نشان  ذهنت   که   چیزی  کردن  اهمیتبی   با.  بگذار  کنار  ندکمی   درد   ایجاد  که   را   ذهنیمن  و   شو   عاشق   انسان،   ای

  که   ذهنی  بافت  این.  کن  رها  را  دردسازی  این  و  برس  وحدت  به  او  با   و  شو  زندگی   جنس  از.  کن  عدم  را  مرکزت  لحظه  هر

  قبل تو.  تندسه   درد  یعنی  «زحیری»  عینِ ای،گذاشته  مرکزت  در  که آفل   چیزهای  این  و  کنیمی   زندگی  آن با  و  ایساخته 

  نیاز   چیزی  به  خوشحالی   و  خوشبختی   برای  و  ایبوده   خدا   و  زندگی   فرزندِ  یا  بچهسلطان   جنس  از  جهان  این  به  ورود  از

  و   زندگی   ،«چیزها  داشتن »  توهمِ  در  و  باشی  مرکزت  هایهمانیدگی   و   ذهنی من  اسیر   خواهیمی   کیِ   تا.  اینداشته 

 کنی؟  طلب  هاآن  از  را خوشبختی 

  چیزهاست،   از  نیازبی   و   خدا   جنس   از   عاشق  دردمند؟   یا  عاشق   هستیم؟  کدامیک   ببینیم  و   کنیم  نگاه  خودمان   به   : 1  ۀ نکت]

  و  است  ذهنی  چیزهای  اسیر  اما  دردمند  داند؛نمی   مهم  دهدمی   نشان  ذهنش  که  را   چیزی  و   کندمی   باز  را   فضا  لحظه  هر

 .ببیند م سج  برحسب را  چیزهمه  و  بیاورد  مرکزش به  را هاآن  دارد  نیاز

  و   داریریشه  و   شویم  عاشق  نیستیم  قادر  و   دردمندیم  که  است   این  معادل   رنجش،   مانند   منفی  هیجانات   وجود:  2  ۀنکت

 .بیندیشیم ایچاره  باید  پس. کنیم تجربه   را خدا  نیازیبی 



 

 

 

1277قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  باز   خودخودبه   فضا  که   دید   خواهیم  بعد.  کنیم  تجربه  را  نیازیبی   آن  تا   ندانیم  مهم   را   جهان   چیزهای  است   کافی :  3  ۀنکت

 .[کندمی  تجلی  ما  در  عدم  مرکز صورتبه  بازشده فضای این و  شود می

 1122 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مگیر  دلش اندر کن، رها را  اندیشه 

 زمَهریر   اندیشه   و  تو ایبرهنه زیرا

 سخت  سرمای: زمَهریر*

  و   هستی  لخُت  است  جسم   از  که  مرکزی  با  تو   زیرا  اور،ین  ت لد  و  مرکزت  به  و   کن  رها  اندیشدمی   ذهنت  که   را  چیزی  آن

 .  است سرد  بسیار اندیشه 

 کِشیم می   درد  دهیممی   نشان  واکنش  انقباض  با  و  است  جسم  از  مرکزمان  وقتی.  است  شادی  نمادِ  آب  بخار  و  درد  نمادِ  یخ]

 .[ هستیم  شادی  از  پُر   و   گرم   ویم،شمی   دخداون   جنس   از  و  کنیممی   عدم  را   مرکز  و  باز  را   فضا  وقتی  برعکس .  زنیممی   یخ   و

 1122 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رنج  و زَحیر  از  رهی که کنیمی  اندیشه 

 زحیر  ۀسرچشم   آمد  کردن اندیشه 

 زاری  و  ناله : زَحیر*

  خودش   رکا  این  دانی نمی   کهدرحالی .  شوی  رها  رنج   و   درد  از   تا   پریمی   دیگر  ۀ همانید  فکر   به   همانیده  فکر   یک   از   مرتب   تو 

 . شودمی  رنج  سبب  بیشتر  و  است درد منبع
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 . است  درد  ایجاد  ذهن، در  دیگر  ۀهمانید فکر  به  همانیده فکر یک از  پریدن  و  ذهنیمن کردن درست  ۀهزین :1 ۀ نکت]

  و   دید  و  یمارفته  اشتباه  را  راه   که  است  معنی   این  به  دردمندیم  اگر  پس  نبوده،  درد  ایجاد  ما  خلقت   از  خدا  طرح  :2  ۀنکت

 .[ است  غلط  عملمان و  فکر

 1122 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را صنُع  بازارِ  دان   برون هازاندیشه 

 اثیر  ۀ سخر   ای  کن نظاره  را آثار

 . است جسمی  هشیاریِ مراد  جااین در  هواست؛  کُرۀ  بالای که آتش کُرۀ  آسمان،: اثیر*

  به  فکری  از   پریدن   و   همانیده   هایاندیشه  و   ذهن  از   است،   جسم   از   مرکزت  و   هستی   دردها  ۀ سلط   زیرِ  در   که   کسی   ای

 .کن نظاره   را فکرهایت  حضور، هشیاریِ صورتبه  و  کن  عدم  را مرکزت. باش  بیرون دیگر  فکر

  پوسیده   و  کهنه  فکرهای  به   مرتب  ذهنیمن  اما  است،  جدیدی  خلقِ  کارِ  در   لحظه   هر  خدا   آفرینندگی  یا  صنع  :1  ۀ نکت]

  ذهنی من   را   عملمان  و   فکر   و   دید  و   آثار   بپرسیم   خود   از   زندگی   امتداد   عنوانبه   باید   حال .  شوندنمی   عوض   که   آوردرومی 

 صنُع؟ یا کندمی  درست 

  باشد   جسم  ما  مرکز  که  مادامی.  است  بدتر  هم  آن  از  و  است  همانیده  فکرهای  از  ناشی  درواقع  ذهنیمن  دردهای  :2  ۀنکت

 .کنندمی  خراب  را درونمان و  بیرون  زندگی دردها این  باشیم،  نیذهمن  عقل  پیرو  ،خداوند  صنُعِ به  دادن  تن جایبه  و

  و   کند  تجربه  را  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   نیازی،بی   که   بوده  انسانی   شدنِ   خلق  خدا،   آفرینندگیِ  و  صنُع  از  منظور  :3  ۀنکت

 .[ باشد  اندیگر با ستیزه  در  دائماً و  شود  همانیده باورها و  فکرها  با که  انسانی  نه  شود،  زنده او  به
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 1122 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مصوَّرات  زو پَرَد   که نگر را  کوی آن

 پیر  چرخِ گردنده شد  او   کز را جوی  وآن

  بیرون  جاآن  از دارد،   را تصورش و  دیدن  قدرت  ذهنمان  که  چههرآن  و  مصورات  که کن  نگاه را  یکتایی  فضای و  کوچه  آن

  را   کائنات  زندگی،  خرد  با  که  ببین  را  حیات  آبِ   جویِ.  شد  خواهی  ذهنت  ناظر   ینی بب  را   آن  عدم   مرکز  اب  اگر   و   پرد می

 .شودمی  رد هم  تو از  کنی فضاگشایی  وقتی و کندمی  اداره را  پیر  چرخِ  و  گرداندمی

 2996 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 صغیر  بابِ در  قدس  موسی  ساخت 

 زَحیر  قومِ سر  فرودآرند  تا

 آزاردهنده و  بیمار  مِمرد: زَحیر قومِ *

  به   ورود   هنگام  به   بودند  تکبّر  بیماری  دچار  که   هاییانسان   زحیر،  قومِ  تا   ساخت   کوچک   دری  قدس،   در   موسی   حضرت 

 ساخته   ذهنیمن  نامبه   صغیری  باب  پندارد،می   نیازبی   را  خود   که   انسانی  برای  خداوند  عبارتی به.  کنند  خَم   را   خود  سرِ  آن،

  پذیرش   با   و   بپرهیزد  درد   ایجاد   و   کارافزایی   از   شود،   خداوند   به   احتیاجش   متوجه   دردمند  انسان  تا  کندمی   تولید   درد  که

 . بسپارد او   دست  به  را اش زندگی  ۀ ادار  فضاگشایی و  تسلیم موجود،  وضعیت

  که   ساخته  کم  ارتفاع   با  در   یک   م،شوی  زنده  آن   به  و   شده   وارد   لحظه   این  در   باید  ما  که  یکتایی  فضای   در   خداوند   :1  ۀ نکت]

  تسلیم   خدا،   تعظیم   با   و   کنیم  خم   را   سرمان  هستیم  دردمند   قومی   که  ما   تا   شده   ساخته   و   است   ذهنیمن   دردهای  درواقع 
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  رد  در  این  از  بتوانیم  تا   نزنیم  آلودگیخواب  و   مستی   به   را  خود   و   باشیم  بیدار  و  هشیار  باید  پس .  شویم  لحظه   این  وضعیت

 . شویم

 .[ کند درست   را  ما دهیمنمی   اجازه  زندگی به   و  شویمنمی   تسلیم که است  این  نشان دارد   دوجو  ما در  دردی  اگر : 2 ۀنکت

 3۴۸ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گوشمال  فرستد آری، جفا  چون 

 کمال سویِ  وارَوی  نقصان ز تا

  توجه   گویدمی   ذهنت   چهآن   به  و   دهی   قرار  زتمرک  در   را   هاهمانیدگی   کنی،   آلوده   جفا   و   ستم  به   دست   هم  باز   اگر   ولی 

  ناقص  مرکز  این   و  عیب   این    از  فضاگشایی   با   درنهایت   و   شوی  تنبیه  تا   کندمی   ادب  و   گوشمالی   را   تو   خداوند   دهی،   نشان 

 . گردی عدم مرکز یعنی  کمال  مقصدِ رهسپار  و  شده  رها جسمی

  معنای   به  که  ایمکرده  «وفا»  کنیم  یتاهمبی   دهدمی   نشان  اننمذه  که  را  چیزی  آن  و   باز  را  فضا  لحظه  این  در  اگر   :1  ۀ نکت]

 .هستیم الست  جنس   از که است  این به  دوباره  اقرارِ

  به   آن  آوردن   یعنی   داشتن   را   چیزی   شهوت .  دهدمی   نشان  ذهنمان   که   داریم  را   چیزی   آن   شهوت   ما  اوقات   بیشتر  :2  ۀ نکت

  « جفا»  و   نقصان  معادل   و   گذارد می   پا   زیرِ  را  نیازیبی   خاصیت   خودش  این .  آن  سویبه   رفتن  برای   شَدید   میل   و  مرکز

  سوی به   و  کنیم  رفع   را   نقصان  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  تا  کندمی   تأدیب  را   ما  زندگی   که  جاست این .  شودمی

 .[ برویم کمال

 

 



 

 

 

1277قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 7۰ ۀآی ،(2۵)  فرقان  ۀ سور کریم، قرآن

 .«رحَیِمًا غَفوُرًا  اللَّهُ  وَکاَنَ حسَنََاتٍ سیَِّئَاتهِِمْ  اللَّهُ دِّلُ یبَُ ئکَِفأَُولَ صَالحًِا عمََلا  وَعَملَِ  وَآمَنَ  تَابَ مَنْ إِلَّا»

  خدا   و  کندمى  بدل  هانیکی   به  را  گناهانشان  خدا.  کنند  شایسته  کارهاى  و  آورند   ایمان  و  کنند  توبه  که  کسان  آن  مگر»

 .« است مهربان  و آمرزنده

 3۴9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 رَوشِ  در  یکرد ترک  ورِدْی تو  چون 

 تبَشِ  و  رنج  از  آید قبَضی  تو  بر

  عدم   و  کنی  ترک  است  گشاییفضا   که  را  وردت  حضور،  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  از  تبدیل  روش  و  زندگی  در  هرگاه

 .آیدمی  پیش درد  و  رنج  تو برای  و شویمی  قبض  و  گرفتگیدل   دچار  نیاوری، مرکزت به  را

  به  را  هاجسم   ما   عمر   یک   که   حال .  کندمی   منقبض   را   ما  مرکزمان  کردنِ  جسم   بار   یک   حتی   که  است   این   زندگی   ن نوقا]

 .[ هستیم درد از  پر  و انقباض  حالت  در  الآن که کنیم تعجبّ نباید ایمآورده مرکز

 3۵۰ بیت  ، سوم  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مکَُن: یعنی بوَُد  کردن  ادب آن

 کَهنُ عهدِ  آن  از  تحویلی هیچ

  که   است   این  معنایش   و   توست   گوشمالی   و   کردن   ادب  برای   دهد،می   دست   تو   به   هاچالش   دراثر  ه ک  دردی   و   قبض   آن

  درست   ذهنیمن   و   مجازی  زمان  به   رفتن  با  ترتیباینبه .  ندهی  قرار  مرکزت  در  را   بیرونی   چیزهای  و  هاهمانیدگی   ها،جسم 
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  در   را  او  ابدیتِ  و  نهایتبی   باید  و   هستی   ند اوخد  و  فرمیبی   جنس   از  تو  ه اکچر  نکن،  تخطی  اَلست  عهد  به   وفا   در  کردنْ

 .  کنی تجربه لحظه  این

  ایم کرده   تخطی  الست   قانون   از  حقیقت  در  شویم  مجازی  جسم  یک   جنس  از   و   کرده   درست  ذهنیمن   اگر  :1  ۀ نکت]

 .ایمدهکر اشتباه که  دهد  نشان  ما به  قبض  وسیله به  و کند تنبیه  را ما  خداوند شویممی  سبب  کار این با  درنتیجه

  با   لحظهبه لحظه   و  گذاشته  کنار  را  ذهنیمن   عقل  باید  بیاید  مرکزمان  به  خواهدمی   خداوند  فهمیدم  وقتی  :2  ۀنکت

  بدانیم   مهم   را  لحظه   این  اتفاق  اگر   ولی .  نگیریم  جدیّ  و   کنیم  اهمیتبی   را   دهدمی   نشان   ذهنمان  که   چیزی  آن   فضاگشایی 

 .[ کرد خواهد  ادب  را ما خداوند  و  است  ادبیبی  این بیاید مرکزمان به  چیز آن  و

 3۵1 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شود  زنجیری قبض کاین آن  از  پیش

 شود  پاگیری ست،گیریدل   که این

  و   ایدیب  مرکزت  به   نگرانی   و  تشویش   گرفتگی، دل   و   شود   تبدیل   زنجیری  به   همانیدگی،   از   ناشی   انقباضِ  کهآن   از   پیش 

  خواهد می  که  بشوی خداوند   تنبیه متوجهِ  که  است  بهتر کند  اسیر را تو و  شود  پاگیرت  کرده،  داپی  وسعت  گرفتگیدل  این

  روابط   صورت به   بیرون   در   را   مرکزت  انعکاس   زندگی   قلم   درواقع.  دهد  نشان   تو   به   چالش   یک  آوردنِ   پیش   با   را   اشتباهت

  تو   تا  کندمی  اسیر  ذهنیمن  در  و  کرده  خراب  ا ر  اتزندگی   تمام  همانیدگی   از  حاصل  دردهای  و  نویسدمی   بیماری  و  خراب

 .سازد  بیدار  ذهن خواب  از را

  کند  نگاه  طرف  هر  به  و  است  درد  از  پر  و   پوسیده  فکرهایش  بوده،  مریض  جسمی  نظر  از  که  است   کسی   پاگیر  :1  ۀنکت]

 . کندمی  تجربه  درد
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  برای  و  نگیریم  جدی   را   گرفتگی دل   آن  اگر  و   یمشومی   منقبض  و   گیردمی   دلمان  مرکزْ  در  چیزها  گذاشتن  دراثر  ما:  2  نکتۀ

  ذهنمان   که  را  چیزی  آن  گشاییفضا   با شدیم  قبض  دچار  کهزمانی   است  لازم  پس.  شد  خواهیم  درد  گرفتار  نکنیم،  کاری  آن

  آن  به   بودنْ  زنده  و شادی خوشبختی،  برای  و  هستم  صمد   خداوندِ  جنس   از  من»  بگوییم  و  کنیم  اهمیتبی   دهدمی   نشان

  ترفند   هزار  با  دائماً  زندگی  بلکه  نکرده،   خلق  کشیدن  درد  برای  را  ما  خداوند .  «ندارم  احتیاج  دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی

 .[ برسد ما به   زندگی کمک تا دهیمنمی  اجازه  ذهنی من در  ما اما  کند کمک ما به   که است  این  پی در

 2666 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 باد   این توست کارِ به دستان صد  به

 اریگزحق  خویِ   نیست خود   را  تو

  که طوریبه .  برساند  یاری  تو   به   که   است   این  درصدد   جمعاً،   هم   و  فرداً   هم  مختلف،   روش   و   ترفند   صد   با   زندگی   نیروی

  همواره   خداوند   که  هماند ف ب  تو   به  خواهد می   باشد،   مرادیبی   صورتبه   اگر  حتی  افتد، می   اطرافت  در  که   اتفاقاتی  تمام

 . نداری قدردانی خویِ  ذهنیمن  در تو   اما توست، به  رسانی کمک  درحالِ

 [ نیستید؟ گزارسپاس  شما  و   کند کمک شما   به  راه صد  به  خواهد می  زندگی که دانستیدمی  حالبه تا  شما  آیا]

 2666 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مرادی  هر آخر به  یابی ازو

 هوشیاری  هم دهد،  مستی  همو

  را  فضا  گردی،برمی    ها،همانیدگی   از   خواستن  زندگی   و  مختلف   سوهای  به   رفتن  کشیدن،   درد   همهاین   ز ا  پس  سرانجام

  خداوند   خودِ   یعنی   عدم   مرکزِ  از   اکنون   خواستی، می   مرکزت  در   ذهنی  چیزهای  دادنِ   قرار   از   قبلاً   که   مرادی  هر  و   کنیمی   باز
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  هم  خداوند   کند،  خراب را  تو  حالِ  تواند نمی  بیرونی   چیزهیچ   و   است  باز درونت فضای  همواره  که   حالت  این   در .  گیریمی

  تشخیص،   قدرت  تا  کندمی   هشیار  را  تو  هم  و   است  خوب  درونت   و  بیرون  حالِ  دائماً  که  طوریبه   کند،می   مست   را   تو

 . شود افزون تو  آگاهی  و  شناسایی 

  دریافت   زندگی   از   را   هشیاری  و  مستی   نرسیم،  ونبیر  چیزهای  از   نیازیبی   حالتِ   نای  به   و   نکنیم  باز  را   فضا  اگر   : 1  ۀ نکت]

 . رویممی  دنیا این  از ناکام  و  نکرده

  از   ذهنی  چیزهای  لحظه   هر  آیا  خواهید؟ می   چه   از  را   خوب  حال  و  هشیاری  مستی،  که  بپرسید  خودتان  از  اکنون  :2  ۀنکت

 [ افتید؟ می  ذهن سازیِسبب   به درنتیجه و کنیدمی  عمل   و  فکر هاآن  برحسب و آیدمی  بالا  مرکزتان

 762 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 عدم  یعنی  کارگه، در  آ  در پس 

 هم  به  را  صانع و  صنُع ببینی تا

 آفرینش : صنُع*

 آفریدگار : صانع*

  به   و   کن  دور  مرکزت  از  دهد،می   نشان  ذهنت  که  را  هرچه  زندگی،   کار  در   دخالت  عدم  و  مقاومت  گذاشتن  کنار  با  پس 

 . ببینی  هم با  را آفریدگاری  و آفریننده تا شو  تبدیل  عدم  مرکز ییعن  زندگی، کارگاهِ

 . گرددمی  منقبض و  شده  تنبیه  کند، زندگی کار در  دخالتی ترینکوچک  ذهنیمن کهاین  محضبه  :1 ۀ نکت]

  رتغیی  مرکزمان  که  شد  خواهیم  متوجه  منکنی  دخالت  زندگی  کار  در  که  بگیریم  تصمیم  هشیارانه  که  ایلحظه   از  :2  ۀنکت

 .[ گرددمی  ترگشوده درونمان  فضای روزبه روز و کندمی



 

 

 

1277قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 763 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست دیدگی روشن جایِ  چون  کارگه

 ست پوشیدگی   کارگه برونِ  پس 

 بینی روشن : دیدگیروشن *

 با   ببینید  توانیدی م  ناظر  حضور  عنوانبه   شما  است،  دنید  روشن  جای  عدم  مرکز  در  خداوند  صنعِ  کارگاهِ  که  جاییآن  از

  خارج   بنابراین.  کنید  آزاد   را  هاآن   در  افتادهتله به   هشیاری  ها،همانیدگی   شناساییِ   طریق  از  و   هستید  همانیده   دردهایی  چه

  خواهید  دهدی م  نشان ذهن چهآن   جذب مرتب  شما که طوری به . است پوشیدگی  جای ذهن، فضای یعنی کارگاه، این از

 . شویدمی  گم فکرهایتان در  و  شد

 76۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 عَنود  فرعونِ   داشت هستی  به  رو

 بود کور کارگاهش  از لاجرم

  به   جسم  یک  آوردن  با  لحظه   هر  و  داشت  جهان  به  رو  جسمی  هشیاری  با  است،  ذهنیمن  نماد  که  ستمگر  فرعون  چون

  نبود،  عدم   مرکزش   چون   یعنی .  بود  خبربی   و  کور  د خداون  کارگاهِ   بهنسبت   ناچاربه   س پ   دید،می   اجسام  برحسبِ   مرکزش

 .کردنمی   کار او روی خداوند
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 3212 بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شناخت   و  دید  را  خویش  نقصِ هرکه

 تاخت  اسبه دو  خود،  اِستِکمالِ   اندر

 خواهی کمال  رسانیدن، کمال  به: اِستِکمال*

 تنرف  شتاب به   و کردن  شتاب  از کنایه: تاختن دواسبه *

  و   تسلیم  با  متواضعانه  بپذیرد،  را  هاآن  و   شده  خود  ذهنیمن  هایکاستی   و  نقص   متوجه   ناظر  حضور  صورتبه   هرکس

  کرده،   رفع   را  هانقص   آن   تا   تازدمی   دواسبه  و   گشایدمی   را  فضا   هاهمانیدگی   انداختن  و   شناسایی  منظوربه   گشاییفضا 

 . گردد تبدیل نهایت،بی   فضای  خداوند، کارگاه  به  است  مقدور  که جاآن  تا و  برساند  کمال به  را  خود 

  شما   در   شهوت   و   حرص   ایجاد   موجب   و  شده   همانیده  هاآن   با   شما   و   دزدندمی   را   شما   توجه   بیرونی  چیزهای  اگر   : 1  ۀ نکت]

 .کنید شناسایی   را آن باید  و  دارید نقص   یعنی گردید،می  هاآن  محور حول   دائماً که طوری به  شوند می

  زیر   و   کند  قبول  خود  نقصِ  عنوانِبه   را  ذهن  سازیِسبب   به  رفتن  و  اجسام  براساس  دیدن  انسان  کهآن   از   پس  :2  ۀنکت

  را  فضا باید دانندمی  که کسانی برای .کند عدم  را مرکزش فوراً و کرده  عذرخواهی  زندگی از باید  برود، آن مسئولیتِ بار

 .[ است  ادبیبی  ذهنیمن  عقل داشتنِ  نگه   کند، اداره را هاآن   زندگیْ د خر تا  بگشایند

 2۰29 ۀ شمار غزل  شمس،   دیوان   مولوی

 پریدن  گهِ آمد  آسمانی، مرغ ای

 چریدن  گهِ  آمد معانی،  آهوی وی
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  هایدانه   روی از  تو  پریدنِ زمان اکنون  ای،افتاده تله  به هاشدگی هویتهم  در که  آسمانی مرغ ای

 های دانه   فکر  به  دائماً  و  شوی   مشغول  ذهن   سازیِسبب   به  که  نیستی  مینیز  مرغِ  تو   زیرا  است رسیده   فرا  یدگی همان

  تا   بپری  هاهمانیدگی   روی  از   و   کرده  باز   را  فضا  باید  لحظه  این  که   هستی  معانی   آهوی  مانند  تو   همچنین.  باشی  همانیدگی

 . نداری های همانیدگ  و مردم  توجه  و  تأیید در یدنچر   به نیازی تو بچری، یکتایی فضای  برکات میانِ در

  اگر   یا  بدهیم،  انجام  هم  با   بیایید  نگویید.  دهید  انجام  را   خداوند  نهایتبی   به   شدن   تبدیل  کارِ  تنهاییبه   باید  شما :  نکته]

 .[ شوید زنده  ابدی  ۀ لحظ این  به  تنهاییبه  و  باشد   خودتان  روی فقط تمرکزتان  بلکه دهم،نمی   انجام هم من نیاید  کسی

 2۰29 ۀشمار  غزل  ، شمس   دیوان   مولوی

 گُزیده شقانعا  بر  جَریده، عاشقِ  ای

 آفریدن در  بنگر آفریده، ز بگذر

 تنها  یگانه، : جَریده*

  کردنِ  همراه  و   کمال   پندار   با   دیگران   به  آموزش   شهوتِ   و   ایشده  زنده   خداوند  یکتایی   به  تنهاییبه   که  عاشقی   انسانِ   ای

  ذهنت  که  هرچه   و   آفریده  از  بیا  تو   ای،شده  برگزیده  کائنات  کلِ   اشقانع  بهنسبت   تو   ای،کرده  دور  خودت   از  را   خود   با  هاآن

 . کن نگاه  آفرینش و  صنع به عدم مرکز و  فضاگشایی  با و  بگذر  دهدمی  نشان   لحظه این در

 .  ندارید ازینی دهدمی  نشان ذهن  چهآن  به  که کنید تجربه  عملاً خودتان  در باید  شما  :1 ۀ نکت]

 هستید؟ برگزیده موجودات  ۀهم  بهنسبت  کائنات تمام در د دانستیمی  شما  آیا:2 ۀنکت

  متولد   ذهنیمن  در  ابتدا  انسان  چراکه   است،  دیگری  چیز  انسان  در  عشق  اما  است،  عاشق   نوعیبه  کائنات  در  هرچیزی

 .[ شودمی  زنده خودش در  زندگی نهایتبی  به  هشیارانه سپس شود می
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 1227 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 آرَد   نو ۀشیو   یک  ساعت   هر و  لحظه هر

 پیشینش  ۀ شیو  زآن  نادرتر،  و رتشیرین

  زندگی   کارِ  هیچ  چراکه   بزنی،   حدس  ذهنت  با   توانینمی   که  دارد   نو  ۀشیو   یک  زندگی  دورانِ   تمام  در  و  لحظه   این  در  زندگی 

  طرح   و   شیوه  که  ت اس  خاطر   همین  به .  کندمی   عمل  آفریدگاری  و  صنع  طریق   از   خلاقانه   و   نیست  قبلش   ۀ لحظ  به  شبیه

 .  است قبل  ۀ لحظ از انگیزتر شگفت   و ترشیرین  لحظه  هر آید،می  «فَکانکُن  و قضا » از  که زندگی 

  شده تعیینپیشاز   الگوهای  از  مرتب  و  داند می   گرفته  یاد  و   کرده  حفظ   که   را   چیزهایی  آن   فقط   ذهن  که   است   حالی   در   این]

  از   ذهنی من   عقل  از   استفاده   جایبه   و  کنید  باز   بیشتر  را   فضا   لحظه   هر  ما ش  اگر   بنابراین .  کندمی   استفاده   شده شرطی   و

 .[  شودمی  ترشیرین  پیش ۀ لحظ از  لحظه  این درنتیجه . شویدمی  ترعمیق   و نیازتربی   بگیرید، کمک  زندگی  خرد

 13۵9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بنگرم هم گر  و  را کس  ننگرم

 منَْظرَم تو   و،  باشد بهانه   او

 انداختن نظر و  نگریستن  جای: مَنْظَر*

  با   تا  ستایبهانه   فقط  او  کنم  نگاه  هم  اگر .  کنمنمی   نگاه  دهدمی   نشان   ذهنم  که  چیزیهیچ  و   کسهیچ   به  من  خداوندا،

  کردن   نگاه  از   من   اصلی منظور  درواقع.  شوم  منده بهر  موقعیتی   هر در اتآفریدگاری  و  صنع  از  و  ببینم را  تو  فضا گشودنِ

 . توست  دیدنِ نهایتاً  نیز، تو غیرِ  هب
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 136۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 صبر  و  شُکر   در تواَم  صنُعِ عاشقِ 

 گبَر؟  چو باشم کَی  مصنوع  عاشقِ 

 . بلاست  و  نعمت از کنایه جااین  در: صبر  و شُکر *

 کافر: گبر*

  سبب   که  خوب  اتفاقات  در  چه  هستم،  تو  صنُعِ  و   آفریدگاری  عاشق   دهدمی   نشان  ذهنم  که  تیوضعی  هر  در  من  خداوندا، 

  مرکزم   اتفاق،   اطراف   در   فضاگشایی   با  حالت  هردو   در .  طلبندمی   مرا  صبر  که   بد   هایوضعیت   در  چه   و   شده   من  شکرگزاریِ 

  فکرهای   عاشق   کافر،   ذهنیِ  هایمن  همچون   من .  بیافرینی  من  طریق  از  و  کند  کار  تو  صنع  تا  کنممی   عدم   را

 .نیستم  دهدمی  نشان مذهن  که ایساخته ازپیش 

 1361 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  فَر  با خدا   صنُعِ عاشقِ 

 بُودَ   کافر او مصنوعِ  عاشقِ 

 آفرینش : صنُع*

 ایزدی  شکوهِ :  فَر*

 مخلوق  آفریده،: مصنوع*
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  جسم  و   عمل  فکر،  به ایزدی   شکوهِ  و فرّ و  بوده  پربرکت  همواره   ستا  خداوند  آفریدگاری  و   صنع  عاشق که   کسی  زندگی

  انسانِ   چنین  شود، می   جسم  جنس  از  و  شده  همانیده  آن   با  است،  خداوند  ۀآفرید  و  مصنوع  عاشق  که  کسی  اما.  ریزدمی   او

 . است تخریب درحال   دائماً و  نداشته   ایزدی فرِّ  از  درکی کافری

 1۰۵۸ بیت  وم،د  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نخست  کِشتِ  بر  کارید نو کِشتِ

 درست  اولّ  آن و  ست فانی  دوم  ینا

  سپس .  استشده  جهان  این  وارد  و   کاشته  انسان  در  را   خودش  و  داده   انجام  را   اوّلیه   کشت  الست   روز  در   خداوند   ابتدا

  را   خداوند   نهایتبی   اصلی،   منِ  رشد  جلوی  و  پوشانده  را  خداوند   ۀاولی   کشت  ها،همانیدگی   جدید  کشت   کاشتن  با انسان

 کند می   خیال  و   دانسته  معتبر  را  هایشهمانیدگی   یعنی  جدید  کشت  این  ذهنیمن  نفوذ   تحت  انسان  چراکه  است،گرفته

  هرگز   دوم  کشت  کهآن   حال .  استشده  نهفته  هاهمانیدگی   شکوفایی   و  کمال  پندار   ناموس،   مردم،  توجه   و   تأیید  در  زندگی 

  بیرون  زندگی و رسدمی   ثمر  به   و   است  درست  که  است اولیه  کشت  آن   فقط. گذراست  و   پوسدمی   بلکه  ،نرسیده  ثمر  به

 . کندمی  شکوفا  را  انسان   درونِ و

 1۰۵9 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  بُگْزیده  و  کامل اوّل  کِشتِ

 است  پوسیده   و  فاسد ثانی  تخمِ
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  چیزهای   براساس  که   ثانویه  کشت   اما   کند،  اضافه  آن   به  چیزی  انسان تا ندارد نیازی  و   است   برگزیده   و   کامل   اول  کشت

  آوردن   دستبه  برای   او   تلاشِ  و  ذهن  در  انسان  هایکوشش   تمام  درواقع.  رودمی   بین  از  و  پوسدمی   است،  آفل  و   راگذ

 . شودمی  پوسیدگی  و  فساد  منجربه نهایتاً  و  است فایدهبی   و  باطل هاهمانیدگی 

  خداوند   و   است   فاسد   ا،ههمانیدگی   دوم،   کشت   است،   کامل   اول   کشت  که   باشد   یادمان  همواره   را   مورد   سه   این   : 1نکته]

 .  است  جدیدی کار در  لحظه هر

  برای  خداوند  کنیممی  خیال  غلط  به  بلکه  کنیم،می  نیازیبی   ابراز خداوند بهنسبت  تنهانه  ذهنی،من  در هاانسان  ما: 2نکته

  خداوند  کهحالی در   کنیم  کمک   او   به  تا  کنیممی   کارهایی  و  عبادات  جهت مینه  در  و   دارد  احتیاج ما  کمک   به   خودش   ۀ ادار 

 .[ است نیازبی 

 1۰۵1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست بُده  تن  از  پیش که  دارد آن کارْ

 ست شده  حادِث  نو  که هااین  از  بگذر

  اگر   نیز  تو   اکنون.  است  داشته  وجود  مادی  جهانِ  از  قبل  که  است   ابدیتی  و  نهایتبی   وجودِ  آن  به   متعلق  حقیقی  و   ثرؤم  کارِ

  فضاگشایی   با  و  باشد  زندگی  ابدیت  و  نهایتبی   ات،اولیه   خاصیتِ  به  توجهت  تمام  باید  دهی،  انجام  درستی  کار  خواهیمی

  به   تو  ورودِ  از  بعد   همه  ذهنیمن  و  هاهمانیدگی   افکار،  جسم،  این  چراکه  بیندازی،  کاربه   را  خاصیت  آن  مرکز،  کردن  عدم  و

 . نیستند مؤثر  و  رندخونمی  تو دردِ  به  پس  است،شده   ساخته جهان  این
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 1۰۵2 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   اَحوَل  نه  کو راست، عارف کار

 است   اوّل  هایکشِت  بر او   چشمِ

 دوبین   لوچ،: اَحوَْل*

  به   فقط  چشمش   او.  شودنمی   دوبینی  دچار  درپی پی   هایفضاگشایی   برکتِ  به   که   است  عارفی   انسان  بهمختص  کار  این

  به   را  دردهایش  درمان  راه  و  بیندمی   او  در  را  زندگی  دارد،  که  وضعیتی  هر  از  فارغ  نگرد،می   هرکس  به  و  است  اولیه  کشت

. بیفتد کاربه  ابدیت  و نهایتبی   یعنی اشاولیه   خاصیت آن تا باشد  عدم مرکز به توجهش تمام باید که دهدمی  نشان او

 [ ذهن؟ هایسازیسبب  یا است  عدم  مرکز به شما  چشم کنون ا]

  در   دائماً  حالت  این  در  زیرا  بیاید  بیرون  ذهن  سازیِسبب   از  ذهن  سازیِسبب   ۀوسیلبه   شودنمی   موفق  انسان  :1  ۀکتن]

  اما   شد با   کرده  زیادی  پیشرفت   بساچه   کند،  گیریاندازه   ذهن   با   را  اش معنوی  هایپیشرفت   نباید  همچنین.  است  ذهن

 . دهد نشان او  به   تواندنمی   ذهنش

  را   او  کار  جمعی   هم  و   فردی  صورتبه   هم  خواهد می   که  بفهماند   انسان  به   تا   گرددمی   راهی  دنبال  ئماًدا  خداوند  : 2  ۀنکت

 .[ بگیرد  را  پیغام  تواندنمی   ذهنیمن  با او   اما کند، درست 

 ۵3۰ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تویی هم ضرورت  مُفتیِّ : گفت

 شوَی مُجرم خوری گر ضرورت  بی 

 فتوادهنده : مُفتی*
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  یا   است،  ضروری  و  حقیقی  داری  اکنون   که  نیازی  دانی می   بهتر  خودت  و  هستی  تو  خودِ   ضرورت،  ۀ فتوادهند:  گفت  صیاد

  زندگی   جهانیاین   چیزهای  از  دیگر  عبارتبه   بخوری،  گندم   ضرورت  بدون   بخواهی   اگر   اما .  ندارد  ضرورتی  و   ستمجازی

 . شد  خواهی محسوب گناهکار کنی،  اقدام مجازی و  غیرضروری نیازهای  رفع جهت   و بگیری

 نیازهای  اما.  کندمی   خوب  حقیقتاً   را   انسان  حال  که   است  ابدی  ۀ لحظ  این   و  نیازیبی   یکتایی،   به  نیاز  شامل  حقیقی  نیازهای]

  سبب   همه   که  است   رانی شهوت   و   دیگران   کار  در   لت دخا  مقاومت،   قضاوت،  مانند   شناختی روان   نیازهای  به   مربوط   مجازی

 .[ است زیاد  بسیار باشد،  مجازی ما نیازِ لحظه  این  در کهاین  احتمال حال . شوندمی  انقباض

 ۵31 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بِهْ  پرهیز هم هست،  ضرورت  ور

 بده  آن ضَمانِ  باری خوری، ور

 گرفتن  عهده به  کردن،  تعهد: ضَمان*

  ذهنت   است   ممکن  چراکه   کنی،   عمل   احتیاط  با  و   ه کرد  پرهیز  است   بهتر  هم  باز   است   ضروری  تو   نیازِ  کنیمی   فکر   گر ا  حتی 

  بیاید   مرکزت  به  ذهنی   چیز  آن   دادی  اجازه  یعنی   خوردی   گندم   اگر   باش   آگاه .  باشد  مجازی  هم  نیاز  این  و   دهد   فریب   را   تو 

 . بدهی را  آن  تاوان یدبا و  افتی می  دام   به کردی،  عمل  و  فکر آن براساس و

 ۴96 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهِْ پرهیز  قوّتی، نباشد  چون 

 بجِِهْ  آسان یُطاق  لا  رارِ فِ در

 آوردن  نتوان تاب که: یُطاق لا *
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 کن فرار آسانی به : بِجهِ آسان *

  آسیب   خودت  به  مرکزت  در   جسم  آوردن  با   همواره  و  کنی  تحمل   را  هاهمانیدگی   از  ناشی   دردِ  تا  نداری  قدرت   که  حالا 

  تحملش   و  تاب  که  کاری  در  پس.  نروی  هاآن   سمت  به   و  کنی  پرهیز  هاهمانیدگی   زا  کامل  طوربه   تا  است  بهتر  رسانی،می

 .  کن فرار و  بِجِه   آن از  آسانیبه   فضاگشایی ابزار   با نداری را

  و   دردها  این.  نداریم  کنیممی   ایجاد  همانیده  ذهنِ  با  که   را  دردهایی  تحمل   زندگی  امتداد  و  انسان  عنوان به   ما:  نکته]

  حرکت   مانع  تدریجبه   و   شده  بسته   ما  هشیاریِ  بر  که  بوده   سنگین  ایوزنه   مانند  نیستند،  بیش  وهمیت  که  هاهمانیدگی 

 [ نداریم؟ را  آن از  کردن فرار  قصدِ  هنوز آیا  ایم،شده توهم این  متوجهِ  که  حال.  شودمی  ما  ۀآزادان

 226۰ بیت  سوم،   ردفت  مثنوی، مولوی،

 مگیر  زین ضرورت  ۀانداز  به  جز

 امیر تو   بر و  غالب   نگردد تا

  غالب   و  چیره  تو  بر  هاآن   حرص  و   شهوت  مبادا  تا  نگذار  مرکزت  در  را  هاآن   و  برندار  هاهمانیدگی   از  ضرورت  حدِّ  ازبیش 

 . شود

 321۴ بیت اول،  دفتر  مثنوی، ،مولوی

 کمال  پندارِ  ز  بتّر عِلتّی 

 ذُودلَال ای  تو   جانِ اندر   نیست

 کرشمه  و  ناز  صاحبِ: ذُودَلال*
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  و  کمال  پندار  از  بدتر  مرضی   و   درد   هیچ  تو  جانِ   در   دهی، می   فریب  را  دیگران   هم  و   خودت   هم  که   گرعشوه   ذهنیِمن   ای

  و   ناموس   دیگر  فکر  به  همانیده  فکر  یک  از  گذشتن  با  و  دانسته  عاقل  را  خود  آن  در  که  ندارد  وجود  ذهنیمن   «دانمِمی»

 . کنیمی  ایجاد  درد

  اصل   این  بر  همواره  و   پذیریمنمی   را   آن  ما  کنند،  خطاب  دانشمند   یا  و  استاد   را   ما  دارند   رار اص  دیگران  کهدرصورتی :  نکته]

 .[ کندمی  کار ما روی فضاگشایی  با  که است  زندگی  خودِ  هم آن  ندارد،   وجود بیشتر استاد   یک که معتقدیم

 3219 بیت اول،  فترد  مثنوی، مولوی،

 فتَی  ای  سِرگین  هست جو تگِ  در

 را  تو مر نماید  صافی جو   گرچه

 مردجوان  جوان، : فتَی*

.  آیدمی   بالا  واکنش  کمترین  با  که   دارد وجود  دردهایی   سِرگینِ   از   انبوهی  ذهنت آرام  ظاهربه   جوی  اعماق  در جوانمرد  ای

 .  رسدمی  نظر به آرام و  صاف جویْ   این ذهنیمن  بدلیِ  حیثیت و  کمال پندار داشتنِ  دلیلبه  هرچند

  اکثر   که  است  این   ببریم  پی  ذهنمان  آرام  ظاهربه   جوی  در  سرگین  وجود  به  توانیممی   که  هایینشانه   از  یکی  : 1  ۀنکت]

  برخلاف   هک  تلوزیونی  ۀبرنام  یک  دیدنِ  مثال   طوربه .  شودمی   ما  در  درد  درنتیجه  و  واکنش  ایجاد  موجب   اتفاقات   و  هاوضعیت 

  ناموس   و   کمال  پندار  قضاوت،   با  همگی  که  کند  روشن   هنمانذ  در   را  زیادی  هایلامپ   تواند می  باشد   ما  ذهنیِمن   تفکرات 

  حرکت   مانع  و  بندندمی   را  هشیاری  وپایدست   درد  ایجاد  با  ذهنیمن  خصوصیات  این   ۀهم  کهاین   از  غافل.  اندشده   ایجاد

 .  شوندمی  آن
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  شما  دهدمی  نشان که  انیدبد  زندگی  طرف  از پیغام  یک را  آن خورد بَرمی  شما  به چیزی وقتی باشید  هداشت  توجه :2 ۀنکت

 .[ کنید صفر  عدم مرکز و  فضاگشایی  با را  ناموس  آن  باید و  دارید ناموس 

 32۴۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 حَدید  من صد را ناموس  حقْ  کرده

 ناپدید بندِ  به بسته بسی  ای

 هن آ: حَدید*

 زنجیری   صورتبه   و  کرده  آهن  من  صد  همانند  است   کمال   پندار  از   ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت   و  آبرو   خداوند،

  شده   بسته  پنهانی  زنجیرِ  این  با  مرکزشان  که  کسانی   بسیارند  چه. استبسته   هاانسان  هشیاریِ  پای  و  دست   بر  نامرئی

 . نیستند خود  هایعیب   و هادرد   به اقرار و  فضاگشایی  به قادر و

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 فاطمه ه: گویند

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 963منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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