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82 پیغام عشق قسمت گلیس لا از ان خانم سهی  

 با سلام 

 :میدار 2۶2۶ ت یدر دفتر ششم از ب

 ان یرا چون کرد دست حقّ عَ قبله

 مَردود دان  نیبعد از ی تَحَر پس 

و با   میروی رضا و صبر جلو م  م،یتسل رش،ی لحظه با پذ ن یدر ا ی اصل ماست. وقت ا ی تییخدا یی و شناسا ص یتشخ ۀ قبل

را در درون   ی و عمق ی دار شه یثبات و ر ک ی که در آسمان درون نفوذ و رخنه نکند،  میهست یذهنحضور ناظر، مراقب من 

ذهن    یمحدود و بسته    یجو در فضاو جست   ای  یکه تَحَر  میشوی مماست و متوجه    تییخدا  ایکه همان قبله    میکنی تجربه م 

 نییو توهم کرده و به سطوح پا یذهن ریر ذهن سرگردان مشغول فکرها و تصاوگمراه کننده و مردود است و ما را د اریبس

 .کشاند ی م یآگاه

 2۶2۷تیدفتر ششم، ب یمثنو

 رو و سَر  یبگردان از تَحَر نیه

 آمد مَعاد و مُستَقر   دیپد که

آنها و    دیفکر و عمل نکن چون با د های دگی خدا در ذهن دست بردار و با عقل همان  ای یزندگ  یجوو باش و از جست  اریهوش

 .ی کن دایراه بازگشت به خدا را پ ی توانی درون، نم  یبستن فضا

و    میبه خدا زنده بشو  یپدری پ   ییو فضاگشا  میو با تسل  میکه ما انسان ها دست از مقاومت و قضاوت بردار  ده یآن رس  وقت

که زنده   کهیجسم، تا زمان نیدر هم دیلحظه با ن یمعاد و زنده شدن و استقرار در ا نی، و ا می قر بشولحظه مست ن یدر ا

 .ینه بعد از مرگ جسم   ردیصورت بگ میهست

 :دیفرمای وجو در ذهن هست و مجست  یکه ورَا  کندی صحبت م ییجو وجست  یدرباره 22۱۱  ت یاز ب  یدفتر اول مثنو در



   

  

 

82 پیغام عشق قسمت گلیس لا از ان خانم سهی  

 جست و جو   یاز ورَا یی و جو جست 

 بگو  ی دانی تو م  دانم ی نم من

  یی جووآنها و نوع دوم؛ جست   د یشده و استفاده از عقل و د  دهیذهن همان  ق یجو از طروجست   ی کی:  میجو دارو دو نوع جست   ما

و   ردیگی م ذهن و باز کردن فضا در مرکزمان صورت  یو خاموش  میلحظه و تسل نیما به ا یارانه یاست که با بازگشت هوش

فَکان دارد  و کُن  میو ما فقط تماشاگر و ناظر هست پردازدی خدا م  ایبزرگتر  عدم  یجوو عدم، به جست  ایمرکز بازشده  نیا

را با ذهن    نیا  توانمی من نم  دیگوی و م  ستی ن  ح یذهن محدود ما قابل توض  ۀل یبه وس  قیعم  یمعنا  نیکه ا  کند،ی ما کار م  یرو

 . بگو   یتوان ی بدهم و اگر تو م  ح یتوض

ازمرکز ، خاموش کردن ذهن و بازشدن آسمانِ درون   های شدگ تیهوراندن هم  قیاز طر دیبا ی قیحق ی جووجست  ن یا و

 .نه در ذهن   رد،یصورت بگ

 22۱2تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 حال و قال   یاز ورَا ی و قال  حال

 گشته در جمال ذوالجلَال  غَرقه 

ما هم   ی حال من ذهن های دگیشدن همان اد یما هست و با کم و ز ی که احوال من ذهن میدار ی حال و قال ذهن ک ی ما

  م ی لحظه ، تسل  نی که در اثر بله گفتن به اتفاق ا  میدار  یحال و قال   کیما تابع زمان است. اما    یاحوال ذهن  نیوا  کنه،یرمییتغ

  ی که با حال و قال ذهن  ستیعشق و آرامش  ل، یاص  یو آن  شاد  دیآی ن مدرو  ۀاز مرکز گشوده شد   یمقاومتی شرط و ب   دیق  یب

 ی اریبر هوش  یاریهوش  ی عنیو لطافت خداوند هست،    ییبایما در  جمال و ز   ی اریغرق شدن هوش  ن یمتفاوت هست و ا  اریبس

 .میهست و ما هم امتداد او هست  یگشوده شده در درون ما خود زندگ   یفضا   نیکه ا  میشوی متوجه م  ناًیو ما ع  شودی منطبق م

 :میدار   2۶2۹ تیاز دفتر ششم ب  یقبل   اتیاب یدر ادامه  و
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 را ناسپاس  زده ییتم یشو چون 

 شناس از تو خطرت قبله   بِجهَد

را از   ی زندگ  نشیو ب ص یما قدرت تشخ های دگ یهمان نکیبا ع دنیو د یبه علت بودن در زمان روان شناخت ی من ذهن در

شکر    یب  یو ما در من ذهن شودی خدا را بشناسد، از ما دور م   توانستی در ما که م   ییفضاگشا تیو آن خاص میدهی دست م

  یی درون است که قدرت شناسا  ی. فقط آسمان گشوده شده  میشویدهنده هست، م  صیکه تشخ  مانی و ناسپاس خداگونگ 

  دن یو د  یلحظۀ ابد  ن یاز ا  ی آگاه  ،یشکرگذار  نیزنده را در درونمان دارد. بر اساس قانون جبران، بهتر  ی زندگ   ص یو تشخ

  ی کردن مرکزمان و باز شدن فضا یو خال  های دگ یهمان ییشناسا ،یسپاس گزار  نیعدم است. بهتر یاریبا چشم هوش

  ی کارمداوم رو قی از طر ف یو لط ی عاشات عشق و ارت یکمک به بالا بردن آگاه  یو شکرگذار ی قدردان نیهست، بهتر درون 

 .جهان هست   نیخود ومرکز عدم در ا

 :شودی شامل حالمان م ریز تیب م،یکنی نم  ت یرعا ی قیو شکر حق یقانون جبران را در مورد سپاس گزار  یوقت ی ول

 :میدار ی در مورد ناشکر  ۹۴۶ تیدفتر اول ب در

 بود شوم و شنار  یشکر ی ب  زانک 

 را در قعرِ نار شُکری ب  برد یم

شده، هم بدشگون و    یخداگونگ   تیشکر و ناسپاس خاص  ی باورها و دردها، ب  زها،یشدن با چ  دهیکه با همان   ی کس  دیفرمایم

  ت یاز خرد، برکات و حما  تواند ی عدم م  د یو د  میندهد که با تسل  صیانسان ننگ است که تشخ  یبرا   ن یهم زشت هست و ا

فکان  درون، قضا و کن  یمقاومت و بستن فضا ،یصبری به علت ب ینما انسان ها در من ذه  نکهیبرخوردار بشود. ا ی زندگ

افتد و انسان ناشکر را در اعماق درد فرو    یاتفاقات بد م   جهیزشت و شنار و شوم هست و در نت  اریبس  میریپذی را نم  ی زندگ

 .کند افت یرا در یدار یب  امیبرد تا بلکه پ یم
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 :میدار ۹۹۷ تی در دفتر پنجم ب نیهمچن 

 و هنر  یخوب  شُکری شد از ب  گم

 زان اثر  ندیدِگر هرگز نب که

دست داده، تمام  درون از  یشدن و بستن فضا تیهورا، در اثر هم  اشی خداشناس تیکه خاص یانسان ناشکر از

که از مرکز باز   تی و حس امن تیعشق، لطافت و آن چهار برکت: عقل، قدرت، هدا ،ییبایز ،یمثل شاد یزندگ یهالت یفض

 .ماندی نم یاثر چیه د،یآی م  درون ٔ  شده

  ی ناسپاس  یو سزا فریک نیاست و ا یتیو پر از توقع، تقاضا و نارضا کندی م یزندگ  یانسان ناسپاس در جهنم من ذهن نیا

سلطه دارد، راه بازگشت   ریفکر ما را ز کیکه هرلحظه  یو در حال  میدهی را از دست م مانی قبله شناس تیماست که خاص

 .میکن ی به خدا را گم م

از طوفان    میتوانی مرکز عدم ما م   یله یو  فقط بوس  او و عدم، پشت و پناه ماست   ت ینها  ی و ب  میما امتداد خدا هست  کهیحال  در

 .میکن دا یحوادث در ذهن نجات پ

 822تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

 د، یباش  شاد

س یاز انگل لا یسه



 

 

 

82پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 مهربان بخشنده   وندخدا نام  به

 ۴8۱ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نیست  تو   بَهایِ کَف   به  را  کسَ که تو؟  گوهری چه

 نیست؟   تو عطَایِ آن که  کَف در  دارد   چه  جهان 

  اصل .  هستیم  تو  جنس  از  و  تو  امتداد  انسان،  بعنوان  ما  و   نیست   تو  همتای  چیزیهیچ   که  هستی  مثالیبی   گوهر  تو:  خداوندا

  با  توانیممی  ما و  است  خدا آن  از  لامکان و  مکان  در  چیزها همه  گذاشت، قیمت  آن روی  شود نمی  که  است گوهری ما

 .شویم یکی همتابی  خدای با هاهمانیدگی  انداختن

 ۴8۱ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جان  و  دل   دمَی  هر به خواهم  تو خاکِ  نثارِ

 نیست  تو  پایِ  خاکِ  که  جانی،  سَرِ  بر خاک   که

  فانی   چیزهای  به   اگر  من   سر  بر   خاک   کنم،  تو   پای   خاک   نثار  را  هایمهمانیدگی   و   امذهنیمن   جان  تمام   خواهم می :  خداوندا

 .نکنم  عدم  را مرکزم و  چسبیده جهان  این

 ۴8۱ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 اسِ تادسَت  کهِ آن هر حوادث   موجِ میانِ

 نیست  تو  آشنایِ که چون  نَرهََد،  آشنا به

  را   ما  عدم  مرکز  شویم،  رها  هاحادثه   از  ما  کندمی   کمک  که  هاستهمانیدگی   انداختن  و   شناسایی  و  مرکز  کردن  عدم  فقط

 . شد  خواهیم او  آشنای ما کرده  خدا به  متصل



 

 

 

82پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 ۶۰۹ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ارزی  همان که دانمی  لرزی، همی  چه هر بر

 باشد  فزون   عَرش  از عاشق  دلِ  روی زین

  شود می   سبب  و  ماست   ذهنی   من  افکار  از  داریم  ترس   یا  خشم   آن   به  نسبت   ما  و   ماست   فکر  در  لحظه این   در   که   چیزی  هر

 .کنیم لا  را آنها توانیممی  و هستیم افکار  خالق ما کند، پیدا   کاهش فکر  یک  حد در هستیم خدا   امتداد که  ما ارزش

 ۶۰۹ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 باشد   آن از  تو  دردِ   دانی،  شفا  که  را آن

 باشد   فُسون  و مَکر آن  خوانی،  وفا که  را آن  و

 . نیست ما دردهای شفادهنده  ذهنیمن  از  فکری هیچ

 ماست  دردهای علت  ذهنیمن  خود، 

 .است  شدن  عدم  در  ما هستی  و هستیم عدم   جنس از ما

 2۶2۶ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 عیَان  حق  دستِ  کرد چون   را قبله

 دان  مَردود  این از  بعد  تَحَریّ  پس، 

  ما  پس  ماست اصل مرکز در شده گشوده  فضای آن  شود،می  باز ما مرکز در عدم فضای پی  در پی فضاگشایی پس از

 .بگردیم بیرون  در  خود اصل  و  خداییت دنبال  نباید

 ۳۱۷۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،



 

 

 

82پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 علوم  این تو   بر نیست  مبارک چون 

 شوم  ز بگذر   و، کُن  گوُلی خویشتن

  نسبت   باید  پس.  هستند  غلط   فکرها  آن  تمام.  بیفتیم  درد   به   ما  شوندمی   سبب   بوده   شوم   ذهنیمن  در   ما  همانیده  فکرهای

 .نشویم نیز  آن  شومی  دچار  تا نکنیم  گوش  آنها  به  و کرده  احمق را  خود  افکار این  به

 ۳۱۷۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 لنَا  علِ مَ لا : که گو  ملایک  چون 

 علََّم تنَا ما غیَ رَ  هی، اِل یا

 . است  علمیبی  حقیقت  در  ذهنیمن  در ما های علم 

  در   خودت  چهآن  جز  نیست  دانشی  مرا:  خداوندا  بگوییم  فرشتگان  مانند  کرده  نفی  را  خود  ذهنی  دانش  باید  هرلحظه  پس

 . دهیمی  من  به  مرکزم کردن  عدم  و  فضاگشایی  پس از  لحظه این

 2۵۹۴ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 داری؟  بقا  جانِ  چون اندیشی،  چه   مرگ از

 داری؟   خدا نورِ چون  گنجی؟  کجا گور  در

  توانیم می   که  هست،  ما  هایهمانیدگی   رودمی   بین  از  مرگ   با  که  چیزی  ست،باقی   و   خدا   نهایتبی   و  ابدیت  جنس  از   ما  جان

 .شویم زنده  خود  اصل  به  انداخته را  آنها لحظههمین در

  این  باید نیست، گنجایش را ما قبر آن در  که  شدیم، مدفون  است شده  ما  گور که ذهنی من همانیده فکرهای زیر در ما

 . شویم  یکی خود   خدایی  نور  با تا  کرده  پاک خود   جان  از را هاهمانیدگی 

 



 

 

 

82پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 ۶۰۳ بیت اول،  دفتر مثنوی،  مولوی، 

 علََم  شیر ولی  شیران،  همه ما

 دَم  به دَم  باشد   باد  از  شانحمله 

  ولی  نماست، هستی بودنش  و  رسدمی  نظر به  شیر  لحظه این در ما ذهنیمن  این دیگر فکر به فکری  از  پریدن  علت  به 

  است  همان و  ماست  هستی  حقیقتی در نیستی  آن  و نیست  چیزی جاآن بینیممی  کنیم خاموش  را  فکرها اگر حقیقت در

 . شودمی  ذهنی  من حرکت  سبب  که

 ۶۰۴ بیت اول،  دفتر مثنوی،  ، مولوی

 باد  پیداستنا  و،  پیدا  شان حمله 

 مَباد کم ما از  ناپیداست،   آنکه

  کجا  از افکار این  که شویمنمی  متوجه ولی بینیممی  را هاآن ما و کنندمی  حمله ما به ذهنیمن  فکرهای هرلحظه 

 .شویم زنده  آن  به باید که . ماست اصل است  ناپیدا  که چیزی  آن خیزند،برمی 

 .شویم یکی  تو  با  و ببینیم را تو   ناپیدای وجود کردنشان،  لا  و  ذهنی  من افکار دیدن  با کن  کمکمان: خداوندا

 والسلام 

سمیه 



 

 

 

82قسمت پیغام عشق   خانم یلدا از تهران  

 پاک  یزدان  نام  به

  که   است   سال   2  شاید   اما .  شد  پخش   پویا  برادرم   طریق   از   ما  خانه   در   پیش   سال   ۵–۴  حدود   حضور  گنج   برنامه   بار   اولین 

  چرا  که  آمد پیش برام  سوال . بودم متمرکز خیلی  سالش  یک سال  دو  این  از  و  امشده  وصل  برنامه  این به متعهدانه  من

  حضور   گنج   برنامه  طریق   از   موثر   و   مفید  کردن   کار  مانع  رفتارهایی  یا  باورها  تفکرات،  چه   و  دادم  دست   از  را  سال  ۳–2  من

 . شد  خودم روی

 : تقلید و  جمع  از  پیروی( ۱

  درست  چیز همه شوم جامعه همرنگ اگر نیستم دیگران مثل من که  است این مشکل کردممی  فکر سالگی ۱8 در من

  سالگی   2۶  تا   سالگی  2۰  از  کنمنمی   زندگی  دیگران  مثل   که   است  این  نیستم  شاد  من  اینکه   علت  کردممی   فکر .  شودمی

  کرد   تقلید  کبک  از  آنقدر  که  شدم  کلاغی  من  که   بود  این  حاصلش  اما.  دادم  انجام  شدن   دیگران  مثل  برای  را  تلاشم  تمام

.  بود رفته یادم خودم رفتن راه دیگر. عمومی تفریحات  و رایج دردهای به  افتادم . رفت یادش  هم خودش  رفتن راه که

 .درآورد پای  از  را من  تقلید

 مولانا  حضرت ، مثنوی  دوم دفتر ۵۶۳ بیت

 داد   باد  بر تقلیدشان  مرا مر

 باد  تقلید آن  بر  لعنت صد  دو  که

 .بودم  تقلید مشغول  هنوز  من ما خانه در  حضور  گنج برنامه  شدن  پخش  ابتدای   در بنابراین

 : درد دانستن  طبیعی( 2

. آمدنمی  یادم حضور گلزار دیگر و بودم کرده عادت خارزار این به من. دانستممی  طبیعی را درد  دیگران  از تقلید به من

  حضور  گل بوی اما . است همین زندگی درست  شیوه پس کنندمی عمل و کنندمی  فکر اینگونه  همه  چون کردممی  فکر
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  با  آمدمی  ایران پویا که بار هر. داد تکان را  من پیچید ما خانه  در برادرم وجود با و  حضور گنج برنامه طریق از که

  بسیار  گل  یک بوی  حالا  و بوده مرداب در هامدت  که بودم  کسی مثل درست من. دادمی  یاد من به چیزی ارتعاشش

  خواهدنمی   شناسد می   را   هایشلای  و   گل  و   مرداب   آن   چون   اما .  است  کرده   اطرافش   فضای  متعفن  بوی   متوجه   را   او   خوشبو 

  واقعی  امنیت به  تا کند رها خواهدنمی  را است  ثباتیبی  و ناامنی لحظه هر واقع در که مرضی امنیت این. کند رها را آن

  ذهن   برای  آشنا  اما  مرضی   امنیت  همان  داشتم  تمایل   لختی   خاطر   به  چون   دادم نمی   برنامه   به   دل  اوایل   همین  برای .  برسد

 .کنم حفظ  را

 : کمال پندار ( ۳

 .کاملم کردممی  فکر من(. دارند مشکل هاآدم  و  حکومت   جامعه،)  من در  نه  است  بیرون  در  درد  کردممی  گمان من

 مولانا  حضرت ،  مثنوی اول دفتر ۳2۱۴ و  ۳2۱۳ بیت

 ذوالجَلال  سویِ  به  پَرّدنمی  آن ز

 کمال را  خود  بَرَدمی  گُمانی کو

 کمال  پندارِ  ز  بتر عِلتّی 

 ذُودلَال ای  تو   جانِ اندر   نیست

  خودشناسی  موانع  ترینمهم  از یکی. دارند عیب دیگران کردممی  فکر. دیدمنمی  خودم در را  مشکل وجه هیچ به من

  که  جایی. داشت ادامه من در  پیش  ماه چند  همین تا  شاید  که  بود  حکومت  و  جامعه  دیگران، ملامت  و  قضاوت من  برای

  نقطه  آنجا است من در واقع در بینممی دیگران در عیبی هر و است من انعکاس بیرون دنیای و دیگران شدم متوجه

 . شدم متمرکز خودم روی و  کردم رها را دنیا  تازه من و  شد   من آزادی

 : روانشناسی علم   دانستن  برتر( ۴
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  به  من . است ما  ادبیات و  عرفان از بهتر پس است علم روانشناسی  چون. است غاز  همسایه مرغ کردممی  فکر من

  روانشناسی  علم کردممی  فکر دیگر طرف از. کردمنمی  نگاه بخورد زندگی  درد به تواند می  که چیزی دید به  ادبیات 

  مکتب  ترینکامل مولانا شدم  متوجه  که شکر  رو خدا. است بهتر پس  است  ترشده  شناخته دنیا  در  است، جدیدتر

  کارآمد  انقدر و همزمان را درمان و درد مکتبی هیچ ترجامع و ترکامل مکتب این از و است  شناسیجامعه  و روانشناسی 

 . است نکرده  بیان ساده   و  عملی  و

 : است ترارزش  با  باشد ترگران  چیز یک  چه هر( ۵

  بهتر  چیز آن  دهی می  بیشتری پول  چه  هر و  دهی می  پول  ازایش  در  که  هستند  خوب  چیزهایی فقط  کردممی  فکر  من

  باور . کردمنمی  توجه  شود می  پخش  تلویزیون از ساعت  2۴ که ایبرنامه  به و  بودم  گران  هایکلاس  دنبال  پس . است

  ذهنی  من  چون گنجیدنمی  من  ذهنی  من مخیله  در  اصلا  گذاشته  مسیر یک  در  را  چیزش  همه عشق  روی  از  کسی  اینکه

 .کردمی  کار بستون زیاد  بده کم تازه بستون بده  براساس  من

 : طمع  و  حرص( ۶

 هایکلاس   در  باید  کردممی   فکر  دائم  است،  کافی   تبدیل  برای  مولانا  حضرت  و  حضور  گنج  برنامه  یک  کردمنمی   فکر  من

 .ببینم را  مختلف هایبرنامه و  بروم  روانشناس  پیش  بخوانم، را  مختلف هایکتاب کنم، شرکت  مختلف

 : ذهنی فهم ( ۷

  امذهنی   من  که  ابتدا   در .  دیگر  فهمیدم  خب  کردممی   فکر.  کردممی  تکرار   ذهن   با   و   یدمفهممی   ذهن  با  را  مفاهیم  ابتدا   در

 کردمنمی   حس   تنها   نه   کردم   کار   خودم   روی   بیشتر   چه   هر   اما  رسیدمی   نظر   به   تکراری  برایم  حضور   گنج   برنامه   بود   قوی 

  حضرت  هایغزل  جز  به  کنممی  فکر هاییوقت  یک. آمدممی  وجد به  برنامه  نابی  از لحظه هر بلکه  است  تکراری برنامه

  بفهمند، مبتدی افراد  دهد،  توضیح  پایه  از را مفاهیم همه جلسه  هر که  ندیدم کلاسی من  حضور گنج هایبرنامه  و  مولانا

 .بگیرند درس  و  باشد ناب  برایشان  هم پیشرفته  افراد 
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 : بودن پخش ( 8

  فکر  من. نبود من  زندگی اصلی الویت خدا به شدن  زنده که بود این من پیشرفت عدم  عوامل ترینمهم از دیگر یکی

 .کنممی  کار خودم روی هم فراغتم اوقات  در حالا  کنم تفریح کنم، کار بخوانم، درس   باید کردممی

 مولانا  حضرت ، مثنوی چهارم دفتر ۳288 بیت

 مهم صد  بر شده  قسمت  تو  عقل 

 رم و  طم  و  آرزو  هزاران بر

  در  زارسمن این  اینکه  باور . بودم گشته دنیا زارسمن در  فقط  و بودم نوشیده را  تن  قوت  فقط سالگی 2۴ سن به  تا من

  ندارم  دانش و شهرت  ثروت،  قدرت،  کافی اندازه به چون کردممی  فکر  من بود، دشوار من برای است خارزار واقع

.  امراضی  و آرام شاد، کمتر و  خواهممی  بیشتر روز هر شوم،می  پخش بیشتر دارم روز هر نبودم  متوجه اصلا. ناشادم

 .روممی  فرو  درد  مرداب در دارم  بیشتر نبود   حواسم اصلا 

 مولانا  حضرت،  شمس  دیوان  ۶۶۶ غزل

 نبود   عشق  کَش آن  ذوقست بی   چه

 ندارد  یاری او که  آن ست مرده  چه

 ننوشد قوتی   تن  قوتِ غیر  به

 ندارد   زاری سمن  دنیا بجز

 : دهممی  دست  از  را مادی زندگی من عرفان   با( ۹
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  با  اتفاقا   شدم  متوجه کمکم . کنم زندگی طور درویش  و  باشم نداشته  چیزی یعنی هاهمانیدگی   انداختن کردممی  فکر من

  سازی مسئله  سازی،مانع  با و زندمی  ضرر من  به لحظه هر چون. دهممی  دست از را  اممادی زندگی دارم من  ذهنی من

 . است شده  من غمناکی  عامل  و  شوم می  مشکل  دچار  مختلف هایزمینه در  عملا سازیدشمن  و

 مولانا  حضرت ،  مثنوی دوم  دفتر  2۶۴ و  2۶۳ بیت

 مکن خانه مردمان زمین در

 مکن بیگانه کار کن خود  کار

 تو  خاکی   تن  بیگانه؟ کیست

 تو   غمناکی  اوست برای کز

 : قضاوت و  دانم می  من( ۱۰

.  کردممی  قضاوت و  دانممی من گفتممی  دائم  که بودم  همانیده ذهنی دانش   با انقدر   من و  بود  بزرگ  انقدر  من ذهنی من

  به  چیزی  یا دهدنمی  نشان   او  به  راهی  استادی  هیچ دانممی  من گویدمی  کسی  وقتی.  خواستمنمی   کمک خدا  از  اصلا من

 . داندمی  را  چیز همه کندمی  فکر  و  ندارد طلب  فرد  چون دهدنمی  یاد  او

 حافظ   حضرت،  غزلیات  دیوان  ۴۳۵ غزل

 مستی  و  عشق اسرار  مگویید مدعی با

 خودپرستی  درد  در  بمیرد خبربی  تا

  دانم نمی   بگوییم  که  است   این  اش لازمه  بزرگان  اشعار  با  کردن  برقرار  ارتباط  توانایی   یا  حضور  گنج  برنامه  به   شدن  وصل

 .نکرد  من  رهایی به  کمکی  تقلیدی  علم. کنیم خاموش  را ذهن  و

 مولانا حضرت ، مثنوی دوم  دفتر 2۳2۷ -  2۳28 ابیات
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 ماست جان  وبال تقلیدی  علم 

 ماست  کان نشسته ما  و است  عاریه

 شدن   باید  همی جاهل  خرد زین

 زدن باید  دیوانگی در  دست 

 : کردن انتخاب  اشتباه پیر  یا رفتن تنها( ۱۱

  تنها  را  مسیر این توان نمی  اولا  که  شدممی  متوجه  بیشتر شد می  کمتر مقاومتم و  قضاوت  و  شدممی  نرم بیشتر چه  هر

  که  بودند  خامی افراد  اکثرا  که  ذهنی  من پیرهای کردن  رها. باشد پیر  تواندنمی  کسی  هر ثانیا. هست پیر  به  نیاز و  رفت

  هستند  اسیر  زندان  در خودشان  که  کسانی . کرد کمک  خیلی  برنامه بر  من  شدن  متمرکز به  داشتند  کتابی  دانش  کمی

 .کنند راهنمایی را دیگران و  باشند  پیر  توانندنمی 

 مولانا  حضرت،  شمس  دیوان  ۶۵2 غزل

 دان  یقین خلق  همه  مرگند زندانی

 نرهاند  زندان تک   از را  تو  محبوس 

 مولانا  حضرت ، شمس  دیوان   ۱۹۳۳ غزل

 بیزار  عقل   زِ باید،  عقلی

 حیران زِ  قلاوزی نیست   خوش

 : جبران  قانون( ۱2
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  هم  نوشتم که متنی هر. کرد کمک  من به  معنوی جبران بیشتر اما. بودند پرشی نقطه  معنوی و مادی جبران  من  برای

  به  زدن  زنگ  نهایت در . آمدمی  یادم  به  خودم متن  شدممی  مواجه  دوباره مشکل  آن  با  وقتی  هم آمدمی  ذهنم در ابیاتش 

  تا  بزنم  زنگ  برنامه به  گرفتم  تصمیم  که  روزی از هرچند. باشم متعهدتر که کرد  کمک  من به  زیاد  خیلی  خیلی  برنامه

  بعد  چه تماس از قبل چه بار هر. کنم خاموش را ذهنی من بتوانم من تا کشید طول ماه ۷- ۶ حدود  زدم زنگ که روزی

  کم  و  شیشه در  ببر را  مبارکت تشریف  بیا  شما  گویممی  فقط  من  اما کندمی  نظر   اظهار و  شود می  بلند   ذهنی من تماس  از

 . کن صحبت

 : ذهنی من  کش خط  با  خدا به  شدن  زنده گرفتن  اندازه( ۱۳

  کار خودم روی توانمنمی  ذهن  کردن خاموش  بدون اصلا شدم  متوجه. انداختمی  قضاوت و مقایسه  به را من مورد این

 .کنم

  لحاظ   از  خودم   مقایسه   حضور  مسیر  در  من  گیرهایسرعت   ترینبزرگ  از  یکی   : آمدن  در  برتر   و  معنوی   دانش  نمایش (  ۱۴

  را  دیگران و خودم همچنان من. انداخت عقب را من یکسال  راحت. بود دانش این نمایش و دیگران با معنوی دانش

  لحاظ  از  اما عقبم، هاآن  از مادی  لحاظ از که است  درست  کردممی  فکر  خودم پیش و کردممی  مقایسه. دیدممی  جسم

  به  من و بود بزرگان مال که نازیدممی چیزی  به من. جسمم در همچنان من اینکه از غافل. برترم قدر چه ببین معنوی

 .کردم درست  خودم  برای  جدیدی قفس  مواد  همان با  ذهن از  آمدن بیرون و  آن  از  استفاده جای

 مولانا  حضرت ،  معنوی مثنوی ششم دفتر ۱282 بیت

 خدا مردان  حرف  دزدی چند

 مرحبا  ستانی   و  فروشی تا

  چراغ  باید گرفتم یاد  کم کم. ندارد...  و قدرت  ثروت،  فروشی  فخر با  فرقی  هیچ  نمایش هدف با  بزرگان اشعار خواندن 

 .کنم استفاده مرکزم کردن خالی   برای  فقط اشعار این  از و  کنم مخفی  دامنم زیر را  اشعار و  حضور 
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  ذهنی   من  دوباره  بود  خوب  حالم  روز  دو   فقط .  نشد  ایجاد   من   در  پیشرفتی  مداومت  و   تعهد   صبر،  بدون   : نبودن  متعهد(  ۱۵

 .آمدمی  بالا 

 مولانا  حضرت ، شمس  دیوان   2۹8۱ غزل

 هیچ  که را  تو مر نرسدمی  کار مزد زان

 گهیگه  کار این  در تو   نیستی پیوسته 

 غیب   شراب بی   و  حق  طعام  بی  که  خامش

 تهی   کاسه سه  دو  هست نقش  و حرف  این

  دارم   درد  پذیرفتم  که   شد  شروع  جایی   از  اما  بود  نشیب  و  فراز  با   و   تدریجی  من  پیشرفت   کنم  بندیجمع   بخوام  اگر  کل  در

  چیزی  هیچ ذهنی من با توانمنمی  من پذیرفتم است، خراب کارم و درسم هام،رابطه  جمله از چی  همه اوضاع هم خیلی 

  جبران  قانون  باید  بخوانم، را  أنصتوا  ابیات لحظه  هر  دانمنمی  من بگویم برنامه، به  بشم  وصل باید پس  کنم درست  را

 .بردمی  پیش   به  را من خودش  راه . باشم داشته صبر و  کنم رعایت را معنوی  ترمهم  آن از  و  مالی

 مختارنامه عطار،

 رفت  باید  خون میان رهی  مرد گر

 رفت  باید  سرنگون  فتاده  پای وز

 مپرس  هیچ و  نه  در  راه  به پای  تو

 رفت  باید  چون که  بگویدت راه  خود 

تهران   از هستم یلدا



 

 

 

82قسمت پیغام عشق   

تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال 

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی

Shahbazi@rapidtest.com 


