
 .عرض سلام خذهت جٌاب ضْثازٕ ًازً٘ي ٍ ّوراّاى هحترم گٌج حعَر
 

 .گٌج حعَر ۴۰۰4 ترداضت ًکاتٖ چٌذ از ترًاهٔ
 
رٌّٖ  کٌذ تا ٗک پ٘غاهٖ را تِ صاحة هي هرادش هٖ رٌّٖ را خراب کردُ ٍ تٖ رٌّٖ ّ٘چ هَلع خَب ًخَاّذ ضذ. خذاًٍذ حال هي حال هي -۴

 .تاٗذ تاضن خذائ٘ت عٌَاى ًثاٗذ تاضٖ تلکِ هي تِ تذّذ. ضاٗذ پ٘غاهص اٗي تاضذ کِ تَ
 
داًن؟ آٗا هي  دّن؟ ٍ پ٘طرفتن را ًاچ٘س هٖ رٌّٖ اداهِ هٖ داًن؟ آٗا تِ تحم٘ر ضذًن از طرف هي ام را هٖ چٌذ سَال؟ آٗا هي لذر پ٘طرفت هعٌَٕ -2

 ...؟کٌن کِ چٖ تَدم ٍ چٖ ضذم؟ آٗا هي در خذهت زًذگٖ ّستن ٗازم ًگاُ هٖق اَتِ چارُ
 
 .تَاًٌذ تِ ها آس٘ة ترساًٌذ ّإ رٌّٖ ًوٖ ؛ هيگ٘رٗن ٍ صثر ٍ پرّ٘س داضتِ تاض٘نگطاٖٗ را پ٘ص تدهاى تاضذ؛ فعااگر ها حَاسواى تِ خَ -3
 
چ٘سّإ  اٗن. از ًظر خذا ٍ زًذگٖ ها حك ًذارٗن ؛ ها ًافرهاًٖ کردُجا هاًذگار ضَد ّرهَلع ٗک چ٘س ت٘رًٍٖ تِ هرکسهاى ت٘اٗذ ٍ تخَاّذ آى -4

 .ت٘رًٍٖ ٍ رٌّواى را تِ هرکسهاى ت٘اٍرٗن
 
گٌج حعَر رٍٕ  ّٔإ هَلاًا ٍ ترًاه ، تْتر ضذى رٍاتطواى تا اطراف٘اى ٍ حل ضذى هسائلواى تِ آهَزشخاطر پ٘طرفت هالٖ ها ًثاٗذ تِ -5

 .تلکِ اصل تثذٗل ّط٘ارٕ است. ها تاٗذ ترإ تثذٗل رٍٕ خَدهاى کار کٌ٘ن ،ت٘اٍرٗن
 
 .ن ضذُ تاضذ ٍ هرکسش از ّواً٘ذگٖ ّا خالٖ ضذُ تاضذئاش لا ٖ آزاد است کِ ًاظر رٌّص ضذُ ٍ رٍٕ خذائ٘تاًساً -6
 
تِ خَدتاى تاضذ. ترإ درست  کٌ٘ذ راجع چ٘سٕ کِ فکر هٖعٌَٕ است. تورکس رٍٕ خَد ٗعٌٖ ّرترٗي ًکات ه تورکس رٍٕ خَد ٗکٖ از هطکل -7

 .اى تاضذکردى خَدتاى ٍ رٍضي کردى ضوع حعَر خَدت
 
اٗي ّن کار خذاًٍذ است تا ٗک ٗا  طاى ًذّذ ٍ ًتَاً٘ن فعا تاز کٌ٘ن،اگر ًااه٘ذ ضَٗن، هٌمثط ضَٗن، هرکس عذم، خَد را ترإ هذتٖ تِ ها ً -8

 .چٌذ ّواً٘ذگٖ را ترإ ها ًطاى تذّذ. ًثاٗذ کار کردى رٍٕ خَد را هتَلف کردُ ٍ ًااه٘ذ ضَٗن
 
ًطٌ٘٘ن ٍ فْو٘ذٗن کِ اٗي آهَزش هف٘ذ است؛ تاٗذ تِ آى تَجِ کٌ٘ن ٍ تواهٖ  ّإ حعرت هَلاًا هٖ ٍ آهَزش گٌج حعَر ٔها کِ پإ ترًاه -9

صَرت اگر تَجِ ًکٌ٘ن ٍ هتعْذاًِ رٍٕ خَدهاى کار ًکٌ٘ن ٍ لذرش را ًذاً٘ن ٍ دل  هاى را صرف آى کٌ٘ن. در غ٘ر اٗي اهکاًات هادٕ ٍ هعٌَٕ
 .اٗن ادتٖ کردُ ًسپارٗن؛ در ٍالع در هماتل خذاًٍذ ٍ زًذگٖ تٖ

 
ّا  طك تا آىها ًثاٗذ فرزًذاًواى را تترساً٘ن تلکِ تاٗذ تا ع !هخصَصاً ترس ،خاًَادُ ٍ جاهعِ هردٍد است ٓ، حسادت ٍ ًااه٘ذٕ ترإ ادارترس -۴۰

 .ّإ ها از اٗي است کِ عطك ًذارٗن رفتار کٌ٘ن. تواهٖ گرفتارٕ
 

کٌٌذُ خذاًٍذ است. صثر  ؛ ًثاٗذ ًااه٘ذ ضَٗن. چَى تٌْا هٌثع کوکٌ٘ندر کار کردى رٍٕ خَد اگر هٌمثط ضذٗن ٍ ًتَاًست٘ن فعا تاز ک -۴۴
  .ن فعا را تاز کٌ٘ن٘کٌ ٍ سعٖ هٖ هاً٘ن کٌ٘ن ٍ هٌتظر هٖ هٖ
 
 



؛ از تاى تالا آهذُ، رًجص دارٗذ ، حسادتاٗذ، خطوگ٘ي ّست٘ذ ، ًاتَاى ضذُتاى خراب است ، ٍظع٘تفرهاٗذ: اگر ّسارتا درد دارٗذ خذاًٍذ هٖ -۴2
 .ّواى ٍظع٘ت رٍٕ تِ هي کٌ٘ذ

 
ٗاتذ کِ لذرش را تذاً٘ن.  هٖ گٌج حعَر ٍ هَلاًا کوٖ کاّص ٔٗي ها تِ ترًاهگٌج حعَر ٍ هَلاًا ّست٘ن. در صَرتٖ دِ ٔها هذَٗى ترًاه -۴3

خَد  جثراى هالٖ را اًجام دّ٘ن ٍ هتعْذاًِ ٍ تا جاى ٍ دل رٍٕ خَدهاى کار کٌ٘ن ٍ ّرلحظِ حَاسواى رٍٕ خَدهاى تاضذ. ٍ تا اضعار هَلاًا رٍٕ
 .کار کٌ٘ن

 
 .رٍٗن از خ٘ال ت٘رٍى ًوٖ کٌ٘ن ٍ سازٕ رٌّٖ هٖ رس٘ن اٗي است کِ سثة کِ ها در اٗي جْاى تِ آفتاب ٍصال ًوٖ علت اٗي -۴4
 

، هاض٘ي... زًذگٖ ها ّن ل، خاًِّاٗواى را زٗاد کٌ٘ن از لث٘ل پَ کٌ٘ن اگر ّواً٘ذگٖ رٌّٖ ترداضت غلطٖ از زًذگٖ دارٗن. فکر هٖ ر هيدها  -۴5
 .طَرٕ ً٘ست. زًذگٖ اٗي لحظِ است تاٗذ آى را زًذگٖ کرد ضَد. اها اصلاً اٗي زٗاد هٖ

 
 .تَاًذ تاضذ ٍ تَ اًتخاب دٗگرٕ ًذارٕ جسن ًوٖ ،گَٗذ هرکس ضوا تاٗذ هي تاضن ّست٘ن ٗعٌٖ خذاًٍذ هٖ ها همَْر خذاًٍذ -۴6
 

کٌذ ٍ  ًَٗسذ، هتعْذاًِ تِ ترًاهٔ گٌج حعَر ًگاُ هٖ ، پ٘غام هٖکٌذ، رٍٕ خَدش تورکس دارد ، ات٘ات را تکرار هٖکطذ ّرکسٖ کِ زحوت هٖ -۴7
 .ضَد هٖتا دٗگراى کارٕ ًذارد؛ حتواً هَفك 

 
  .اللهضا گٌج حعَر عول کٌن. اى ّٔاٗن از ترًاه ّا ٍ ًَضتِ ٍ در پاٗاى اه٘ذٍارم کِ تا کوک زًذگٖ ٍ ارادُ ٍ پطتکار خَدم تِ ترداضت

 
 

  تا عطك ٍ احترام
 از هطگ٘ي ضْر -هْذٕ


