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936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 گنج حضور، بخش دوم  93۲شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3۱۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 ییدهی سبب، از جهل بر چَفس در

 یاده ی: چسبییده یچفس*

.  شودی ات توجه مو خواسته   ازیبه ن  ی کن  هیکه اگر گر  یاگرفته   ادیمثلاً    ،یاها توجه کرده تا به حال فقط به سبب   یاز کودک   تو 

  ی سازاما سبب   ،یاده یها چسببه سبب   یذهنکه با جهل من   روستنی از ا  ؛یاعادت کرده   گریبه فکر د  یاز فکر  دنیاز پر

 . دتفاوت دار یل یخ  یذهن با خرد زندگ 

 3۱۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسَُبِّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا ی  سو

  ل یها که روپوش هستند ماسبب   نیا  یسو  نیهم  یبرا  ،یاالاسباب« که خداست غافل ماندهذهن از »مسبب  یسازسبب   با

 .ابدیی ذهن و در زمان تحقق م یهایساز هم با سبب  ی به مقصود زنده شدن به زندگ دنیکه رس  یکنی . فکر میهست

 3۱۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و ربََّناها م ربََّنا



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

»بر    ،ینگرفت  یها زندگو از آن   یاوردیدست ندلخواهت به ۀ  جیرفت و نت  انیو آفل از م  یظاهر  «یهاآن »سبب  کهنیهم  اما

 .یکن  ییگشاکه فضا  افتدی م ادت یو ناگهان  یکنیخداخدا م  ،یکوب ی سرت« م

 3۱۵6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب ی  : برو سودیگوی م رَبَّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 

 کردن، احسان ی کیعمل، کار، ن  دن،یآفر نش،ی: آفرصنُع*

دادم، چگونه   غامیبه تو پ همهنیها اسال  نی است من در تمام ا بیسبب. عج  یسو: »برو به دیگوی انسان م  نیبه ا  خداوند

 ؟« یو از صنُع من استفاده کن ی کن ییگشافضا ، ییایب رونیخودت ب ی ذهن یسازآمد که من صنُع دارم، از سبب  ادتی

 3۱۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدَمه  ی سو ننگرم

 بی: شهرت، آوازه، مکر و فردمَدَمه*

  ن ی. بنابراخواهمی نم   گریتو را د  ریاز تو غ  د،یپس من فقط فضا را باز کرده و تو را خواهم د  نیبه خداوند گفت: از ا  انسان 

 .روم ی ها نمو افسون حاصل از آن  یذهن هایسازفکرها، سبب   یسو گریهرگز د

 3۱۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کار  توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 .اند، بازگردند شده   یجهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه  نی لَعادوا: اگر آنان به ا رُدُّوا *

  ار یتعهد الست و طلب بس  یمن، اجرا  یسوکه در توبه، بازگشت به   یکس  ی: »ادیگوی پروردگار در پاسخ به او م  حضرت

هست درع  ن یا  ، یسست  که  است  تو  همان  حال نیکار   هنوز  زمان  ی دار  ی دگیکه  هست   ی تنها  دردها  فشار  تحت   با    ، یکه 

 .«یکنی اما به قولت عمل نم  ،یردکه به ذهن برنگ یدهی و قول م  ییآی من م  یسوبه  یی فضاگشا

 3۱۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَّست، بر رحمت تنم رحمتم

مرا به مرکزت    ،ی آوری که تو چقدر مرا به مرکزت م  نگرمی م   نیبه ا  کنم،ی تو نگاه نم  ی:[ من به بدعهددیگوی ]خداوند م 

 .کنمی است و من دائماً رحمت م تینهای و ب  عیرحمت من وس  رایرا درست کنم ز زتیچتا همه  اوریب

 3۱6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهد  بَدت، ب دهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

نم   من نگاه  تو  بد  ا  کنمی به عهد  ربنَّا  نیاگر  کن  ، ییبگو  ی واقع   یلحظه  باز  را  بب  ، یفضا  مرا  د  ی نیصنُع  و    گریو  ذهن  به 

را    اتی زندگ   ،یشو ی از رحمت و کرم و لطف من برخوردار م   ی را تماشا کن  اتی ذهناگر هر لحظه من  ، یآن نرو  یسازسبب 

 .کنمی ات توجه نمو به گذشته  کنمی درست م

 ۱3۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دهدت، رو ز نَفخَْتُ  دَم 

 نه موقوف علل  ست، کُون یَفَاو کُنْ   کار



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 دم ی: دمنَفَخْتُ*

دَم    ،یو طلب دار  یست نی  کمال   پندار  و  جمعۀ  سلط   ریز  ،یکنی خود فضا را باز م   ل یبه دنبال تکامل و تبد  یانسان، وقت   یا

  نی. برو استیذهن ن یسازو تحول تو بر اساس سبب  رییتغ  نی. ادهدی وارد وجودت شده و به تو جان م زندگی ۀ کنندزنده

و موقوف علل    شود ی فکان انجام م قضا و کن   ق یچراکه کار خداوند از طر  ر؛یبپذ  دم«،ینفختُ، »روح خود را در تو دمۀ  یرا از آ

 .ست یذهن ن یسازو اسباب و سبب 

 ۱96۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدر  توست راه  صدر

  کافی ۀ  انداز که من به   یی. نباید بگوشودی متوقف نم  یی جاچ یاست و ه  تینهای و طلب زنده شدن به خداوند ب  یی فضاگشا

و از    باشد ی خودت م  یوجود ندارد، صدر تو راه زنده شدن و کار رو  ی. صدرامدهیرس  گاهیجا  نیفضا را باز کرده و به بالاتر 

 .ینیبنش دیطلب نبا

 3۲۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرهَ  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه،

  ی ذهن که من   ستین  یراه راه  نیرا باز کند. ا  ی و راه درست  دیآی شده مگشوده   یاست که از فضا  یسازنده، آن فکر  فکر

 .از مرکزش طلوع کند  دیشود و مانند خورش  لیکه در آن انسان تبد ستی بلکه راه دهدی نشان م 

 

 



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 3۲۰۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که از خود شهَ بوَُد  شاه

 ها و لشکر شهَ شود به مخزن   نه

ها و لشکر و  با متعلقات و مخزن  های دگیاست که براساس ذات خودش شاه باشد نه بر اساس همان ی آن شاه  ی قیحق شاه

و جهان نتواند شما را    دیکن  دا یتا به جهان سلطه پ  دیو از جهان جدا شو  دیبه ذات خودتان قائم باش  د یقدرت او. ]شما با

 جذب کند.[ 

 3۲۵9 تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام  آن که اندر هر ر باط من

 را واص ل نداند بر س ماط ش یخو

 سراخانه، سرا، منزل، کاروان : ر باط*

 گشوده شده  ت ینهای ب  ی  فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاس ماط*

واصل    ییکتای  یمتوقف نشود و گمان نکند که به فضا   یذهن  تینظر هستم که در هر وضع  یاری»غلام « آن انسان با هش  من

 .است شده 

 3۲6۰ تی دفتر اوَّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترَک کرد دیکه ببا یر باط  بس 

 روز مرد  کیرسد  به مَسْکنَ در  تا



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

ترک کند    دیبا  د،یآ ی نظر او حضور مرا که به   یذهن  یهات یاز وضع  ی لیخ ، ییکتای  یدر طول سفر  خود از ذهن به فضا  انسان 

 . در مرکزش نماند یا ی دگیهمان چ یواقعاً به خدا زنده شود و ه یروز کیتا 

 6۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب ی  پ کز

موجب مرگ و    شود ی م  ده یو با آن همان  کندی در طول زمان که در ذهن انسان به آن افتخار م  یلت یهر فض  یریادگیو    هنر،

و    یسازسبب   ی. از پ ندیبی دنبال دانه است و دام ذهن را نم   شهیخام هم  یذهنمن   رایز  شود یخام م  یذهن  یهامن   یتباه

 .رودی جلو م  ی پارک ذهن یاقتضا

 ۲۲۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو وجست   ی از ورَا یی و جو  جست 

 بگو  ، یدانی تو م  دانم، ی نم من

که در    ییوجوخود باش؛ جست   ی درپی پ   یو فکرها  یسازبراساس سبب   ی ذهن  یوجوهاجست   یورا   یی وجوجست   دنبالبه 

  ی دانی و م   یاکنم اما اگر تو فضا را باز کرده  انیوجو را ببا ذهنم آن جست   توانمی و نم   دانمی شده است. من نمگشوده   یفضا

 .من بازگو کن یارتعاش برا ق یاز طر

 ۲۵۱3ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بادرَدان  جمله  دَرد   به مَردان،ۀ جان  جمل   به

 ؟ ییجوی چه م  رانیح نیو ز ی خواهی بَرگو تا چه م که



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

به خدا زنده    ارانهیهش  خواهندی که م  ییهاهمه آن   یها و قسم به هدف و منظور اصل انسان، قسم به جان همه انسان   یا

 ها ی دگیشده در فکرها و همانگم  یاریهش  نی از ا  ج،یو گ  ران یح  یذهنمن   نیتوجه کن و بگو که از ا  قت یحق  ن یشوند، به ا

 ؟! ی دهی را ادامه م ی ذهنن! چرا م؟ییجوی را م  یزیچ و چه   یخواه ی م چه 

 ۱366 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمست  نار و نارجُو  یا

 را نور  مطلق داند او  شتنیخو

وجو کرده و  و آن را جست   خورند ی که سرمست آتش درد هستند، مرکزشان پر از درد بوده، درد م  ییهاانسان   ارند یبس  چه 

 .دانندی رها شده و خود را زنده به نور مطلق خداوند م  یذهناز من کنندی اما گمان م کنند،ی در جهان پخش م

 ۱36۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذب  حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

او شده، از درون او را به راه آورد و ورقش   نیقر یی گشافضا   قی»جذب حق« از طر ا ی و  مولانا  مثل  خدا ۀ  بند  ک ی کهن یا مگر

 .را برگرداند. تا آن شخص بفهمد واقعاً در توهم است 

 ۱36۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینار   ال یبداند کآن خ تا

 هیا لَّا عار  ست ین قت یطر در

 نی: آتشهینار*



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 ی : قرض هیعار*

  ی و موقت   ی تیعار  ل، یو تبد  ییگشابه خدا، در راه فضا   دن یو رس  قتیدر راه طر  جادکن یپر از درد و درد ا  ال  یکه آن خ  بداند 

 .استبوده 

 ۲۱۴6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست  مُدام یا  یکنار  بام بر

 فرود آ، واَلسَّلام  ای ن، یبنش پَست 

 : شرابمُدام*

 نیتر بنشعقب   یعن ی نجایدر ا ن،ی: آسوده بنش نیبنش پَست*

بام که    نیا  یاز بالا   ایو    نیتر آسوده بنشمواظب باش! برو عقب  ،یمست هست  یذهنمن  دانم«ی که از شراب  »م   یکس  یا

راه از طلب    نیمراقب باش در ا  یل ی. خایب  نییپا  ، یدانی را م   زیچو همه  یاخودت کار کرده  یرو  کافی ۀ  انداز به   یکنی فکر م

 .وَالسَّلام   ،ینیننش

 3۵۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند شهاندی ۀ  خلَقان، سخُر جمله 

 اند شه ی پدل و غم سبب خسته  زآن

و  دل و غمخسته   لیدل  نهمی  به  هستند،  خود   افکارۀ  و مسخر  دهیهمان  یهاشه اندیۀ  سلط  ریها زانسان  همه خوار هستند 

صورت  به   د یاست که با  ارانه یدرد هش  ایآن هم غم حضور    میغم خوب دار  کی مرکزشان پر از درد است. ]فقط    شهیهم

  ل یبتواند ما را تبد یکه زندگ   میبمان  یشود. در حالت فضاگشا باق  رد  یدم زندگ   م،یحضور ناظر ذهن را نگاه کرده و صبر کن

 کند.[



   

  

 

936 پیغام عشق قسمت سمانه خانم    

 ۱۷۸ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 همه رخت  یواستدند از گرو  م    انیصوف

 بمانْد  خمَّارۀ  ما بود که در خان  دلق 

 فروش ی : م خَمَّار*

خداوند به گ رو    ش یخود را پ  یذهندرونشان را باز کرده، ذهنشان را ساکت کردند و دَلق من   یفضا   یکه مدت   ی کسان ۀ  هم

 شه یهم  میهای دگیو همان   یذهنمن   نیگرفتند و به ذهن برگشتند، امَّا دلق  من، ا  دوباره آن را پس   یگذاشته بودند پس از مدت 

 .ماند  ی باق د، خداون شگاهیدر پ فروش، م ی ۀ در خان 

 ۲33ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 د یاز طلب ندارم تا کام  من برآ دست 

 د یجان ز  تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

و    رسمی به جانان م  ایحاصل شود،    امی و آن مقصود اصل  جهیمن دست از طلب زنده شدن به خدا برنخواهم داشت تا آن نت

 . رمیمی م ت یدرنها کهنیا  ای شومی به او زنده م 

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

  : سمانه ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 93۲: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

936قسمت پیغام عشق   خانم آزاده  

 گنج حضور، بخش سوم 93۲شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴99ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رایز یاز خود   ستی شو، ن  ستین

 ستی ن تیَج نا  تیَاز هست بتََر

 : گناه تیج نا*

.  ستیبدتر از حس وجود در ذهن ن  یتیشو چرا که جنا  ست یو من داشتن، ن  یذهننسبت به من   ، ییهر لحظه با فضاگشا 

 خداوند در مرکز ماست.[  یجاماده به   ک یداشتن در ذهن و گذاشتن   یهمان هست تی]جنا

 3۲۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 بر آرَد او دمَار های ز هست  تا

انسان به او زنده شود و هم غالب    ها،ی دگ یطالب خودش در انسان است تا با انداختن همان  یعنیخداوند هم طالب است  

و    ی در مرکزش هست  ی. هر کس دیایاو درب  یبا مقاومت جلو  تواند ی توانا و قادر است و انسان نم   یزیبر هرچ  ی عنیاست  

 .کندی م بیمرکزش را تخر تیو حس هو آوردی م حس وجود داشته باشد خداوند دمار از روزگار او در

 ۱۴39 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی کویطلب از توست و هم آن ن هم

 یی آخر تو ،ییاوَّل تو م؟یاکه ما



 

 

 

936قسمت پیغام عشق   خانم آزاده  

 م؟یستیبخشش و زنده شدن هم از توست. ما ک نیطلب که من فضا را باز کرده و تو را به مرکزم آورم از توست. ا نیا

 .میستین زیچچ یوسط ه نی شود، در ا ل یتبد دیکه هرچه زودتر با یذهن. ما به عنوان من یاول و آخر تو هست

 ۱۵3۵ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کن ی پندار مُردَم آشت کنون

 میما چون مردگان میدر تسل که

فرض   نی.[ بنابراکنندی م  ی آشت گریدک یها پس از مردن با که انسان  کندی موضوع اشاره م  نی مصرع به ا ن ی]مولانا در ا

  م یکار با تسل  نیا م،یشو  یاز جنس زندگ   دیمنظور با نیا  یکن. برا یحالا قبل از مرگ با من آشت   نیام، همکن من مُرده

  ی در کار زندگ  ی دخالت   چ یه  خورد، ی گونه که مرده تکان نم همان   م،یشوی مردگان م   هیشب  می است که ما در تسل  سریم

 .میو فقط ناظر ذهنمان هست میکنی نم

 ۲۴3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ایمیب نه بر کف  طلب، که طلب هست ک جان

 تَن از جان جدا شدن، مشَو از جان  جان جدا  تا

 ایمیچون کطلب هم  نیا  رایکن ز  ییجا که ممکن است فضاگشاتا آن  ی عنیرا در کف طلب قرار ده    اتیذهنجان من 

خداوند    یعنیجدا نشده، از جان  جان    اتی ذهنطور کامل از من حضورت به   ،ییدر اثر فضاگشا  کهی باارزش است. و تا زمان

 .دور نشو 

 3۵۰6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  میتعل ی از پ  ی تأنَّ نیا

 سُکسُت ی ب  دیطلب آهسته با که
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 ناگسسته   وقفه،ی : ب سُکسُتی ب*

م  میتعل  یبرا  ی معنو  رییتغ  ریدر مس  ییصبر و فضاگشا   ،یتأن   نیا تا  ترازو  شرفتتی پ  زانیتوست  با  اندازه    ی را  ذهن 

 .ردیبه صورت آهسته و بدون وقفه صورت گ دیزنده شدن به خداوند با یطلب داشتن برا رای. زیرینگ

 3۱۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دست آورَبه ی تو ملُْکَت و مال و دل ب د ه

 ی دهَدََت در لَحَد، شب  تار ایدلْ ض که

 یی: نور، روشناایض*

 : گور، قبرلحَد*

که به نور    ی دل نیچن  رای. زاوریدست بدل زنده به حضور و عدم را به  کیو متعلقاتت را بده و   ی و مُلکت و پادشاه  ا یتو ب 

 . باشد تیچراغ و راهنما ،یامدفون شده یذهنکه در گور من ک یدر شب تار تواند ی حضور روشن شده است م 

 3۱۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به حضرت  حق  یزَر، گر بَر ۀ بَدرْ  هزار

 یدل آر، اگر به ما آر دیب گو  حَقَت

 انیزر، هَم ۀ سیبَدرْه: ک*

و چ  اجسام  به   ی جهان  نی ا  یزهایاگر  داده   یجارا  قرار  در مرکزت  م  یاخداوند  نزد خداوند  تو    یتعال حق  ،یروی و  به 

 .عدم شده باشد   ییکه با فضاگشا یدل   اور،یدلت را ب ،ی و طلب من را دار  ییآیمن م یسوبه  یوقت   دیگویم
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 3۱۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مقدار ی است، ب ی و زرَ بَر  ما لاشَ  میس که

 ی کارمَطلَْب  ما، گَر مرا طلَبَ د لَست 

 مقداری ب  ز،ی: ناچیلاشَ*

و    ارزشی ب  یا دهیکه تو در ذهن به آن چسب  یتیو هر مالک  های دگیو زر، همان   میس  نی:[ ادیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

  ی که مطلوب ماست دل بازشده و فضا   یزیبدان چ  یزنده شو  یبه زندگ یخواهی و م یتوهم است. اگر طلب مرا را دار

 .توست درون ۀ  شد گشوده

 ۲۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست ین ایجُزو، از کلَّ گو عقل  

 ی ستیتقاضا بر تقاضا ن گر

که هرلحظه و به    تواندی م  ی باخبر و آگاه شود. تنها درصورت   یزدی خرد ا  ایاز عقل کل    تواند ی نم   یذهنمن   ی عقل جزو

 .زنده شدن به خداوند را داشته باشد یتقاضا  ییو فضاگشا میصورت مداوم و بدون وقفه، با تسل

 ۲۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسد ی تقاضا بر تقاضا م چون 

 رسدی م نجایبد ایآن در موج 

  وستهیصورت پکار را به   ن یو ا  دیآی برم  م یو تسل  یی و درصدد فضاگشا  کندی مرکز عدم م   یدم تقاضابهچون انسان دم 

 .رسدی به او م  قتیحق یایموج در نیبنابرا دهد،ی انجام م 
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 ۱۴33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صفاجو ابن  وقت  یِّصوف  هست

 را همچون پدر بگرفته سخت  وقت 

لحظه است، فرزند    ن یا  ت یگرفتن از وضع  ی دنبال خوشو به   کندی وجو م که صفا را در ذهن جست   ده یانسان همان  ای  یصوف 

. درواقع با قضاوت و مقاومت ذهن  شودی و بد و خوب م   کندیم  رییلحظه حالش تغ  نیا  تیوضع  رییبا تغ  یعن یوقت است  

زمان را مانند پدر    یی است که گو  دهیچنان به زمان چسبآن   ی صشخ  نی. چندهدی حال م  رییافکار، تغ  ۀ سلسل  نیو همچن

  .داندی خود م

 ۱۴3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غرق  نور  ذوالجلال   ،یصاف  هست

 فارغ از اوقات و حال  ، یکسَ ن ابن 

  ت ی به وضع  دیخود را مق   یعنی  ست ین  یکه فضا را باز کرده و غرق در عشق و نور خداوند است، فرزند کس  ی انسان  ای  یصاف

و اتفاقات    کندی نم   رییلحظه حالش تغ  نی ا  ت یوضع  رییبا تغ  ی عنی. او از اوقات و حال فارغ است  کندی لحظه نم   نیو اتفاق ا

 .او اثر بگذارد ی رو تواندی نم

 ۱۴3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ولدَستیُکه او لَمْ  ینورۀ غرق

 زدست یآن  ا ولَد یُلَمْ   ل دیَ لَمْ
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نه    زینور در جهان وجود ندارد. خداوند ن  نیا  هیشب  یزیاست. چکه زاده نشده  یغرق در نور خداست، نور  یصاف  نیا  

  یی با فضاگشا  تواندی از جنس خداوند است و م  زیانسان ن  گر ید  ی عبارت]به   است.زاده شده   ی را زاده است و نه از کس  ی کس

 کند.[  دا ینجات پ  یجسم   یاریلحظه غرق در نور خداوند شود و از هش نیدر ا

 3 یۀ(، آ۱۱۲)  دیتوح ۀ سور م،یقرآن کر

 .«ولدَْیُوَلَم   ل دْیَ لَمْ»

 .«زاده است و نه زاده شده نه»

 ۱۴36 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییبجو، گر زنده ی عشق   نیچن رَوْ

 یی وقت  مختلف را بنده   ورنه

از    ،یبندی اگر فضا را م   صورت نیرایوجو کن. در غرا جست   ی عشق   ن یچن  یی برو و با فضاگشا  ، یتو اگر زنده هست  پس 

و حال و   یمختلف هست یهازمان و وقت   ۀ پس تو بند یگذاری و اجسام را در مرکزت م  یشوی م  یدگیجنس درد و همان

 .کندی م رییوجودت با زمان تغ

 ۱۴3۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی اندر نقش  زشت و خوب  خو منگر

 ش یاندر عشق و، در مطلوب  خو بنگر

گشوده    یبه فضا  ی عن یآن در عشق    یرا رها کن. به جا   ی دید  نی خوب خودت نگاه نکن و چنبا ذهن به نقش  زشت و  

عشق و زنده شدن به خداوند    یفضا  رایمطلوب توست ز   ییفضا  نیفضا با خداوند متحد شو. چن  نیشده نگاه کن و در ا

 . است
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 ۱۴3۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فیضع  ای یریآن که تو حق منگر

 فیشر  یاندر همَّت  خود ا بنگر

شده و به حضور زنده شوم؟ بلکه   لیتبد توانمیم ایآ کهن یو ا ،یهست فیضع ای رینکن که حق  ی ابیبا ذهنت خودت را ارز

 . و عدم کردن مرکز نگاه کن یی فضاگشا یخواست خود برا ی عنیبه همت 

 ۱۴39 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ی م  ی که باش یبه هر حال   تو

 لبخشکْ  ی ا ماًیدا جُو ی م آب

  ی کس   یلب، اخشک   یفضا را باز کن و طالب خداوند باش. ا  یعنی طلب داشته باش    یکه هست  یتیهر حالت و وضع  در

وجو  دم خداوند را جست   یی با فضاگشا  ،ی او تشنه   محروم شده   اتیو ماندن در ذهن از آب ح  یسازسبب   ۀواسط که به 

 .کن

 ۱۴۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهدی م  ی لب  خشکت گواه کآن

 به آخر بر سر  منَبْعَ رسد  کو

  ی جار  اتی خداوند در زندگ اتیآب ح یعن یتوست  یپژمرده گواه بر تشنگ  ی زندگ نیهم یبه عبارت ایلب خشک تو  نیا

است که تو    نینشان ا   ی خشک   ن ی. اما ایاشده   ی شدن آب زندگ   یذهن مانع جار   یهایسازسبب   ل یو تو به دل  ست ین

 .یاگر طلب داشته باش   دیرس ی بالاخره به سر منبع خواه
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 ۱۴۴۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز  آب  ی غامیلب هست پ  ی خشک 

 اضطراب  نیا نیقی: به مات آرد که

اضطراب     نیپس ا  یدار  ازیزنده شدن به خداوند ن  ی عنیو به آب    یااست که تو تشنه   نیا  ۀ لب تو نشان  یخشک   نیا

و استمرار در باز    یی با فضاگشا  ی عنی. ]رساندی آب م  یو طلب است تو را به سو  یکه همان ارتعاش به زندگ  ی تشنگ

 .[ یشو  رابیس  و ی اب یدست  ی زندگ ۀکنندبه آب زنده  ی توانی داشتن فضا منگه 

 ۱۴۴۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مبُارک جنُبش ،یکارطلبْ  نیکا

 ست ی کُشطلب در راه  حق، مانع  نیا

در    یطلب   نیاست. چن  ییکویجنبش مبارک و ن  ،ییزنده شدن به حضور با فضاگشا  یطلب داشتن و حرکت به سو  نیا

 .بردی م  نیرا از ب یخداوند هر مانع   ایراه حق 

 ۱۴۴3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مفتاح  مطلوبات  توست  طلب،  نیا

 توست  ات یسپاه و نصرت  را نیا

 .توست  یروزیسپاه و پرچم پ  ۀها و به منزلخواسته  ۀهم  دیطلب داشتن کل گونه نیا
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 ۱۴۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اح یدر ص  ی همچون خروس  طلب  نیا

 صبَاح دیآی نعره که: م  زندیم

 : آواز  بلند احیص *

 : بامداد، صبح صبَاح*

  دار یمردم صبح شده و ب  یکه ا  زندی است که مدام در صبح با آواز  بلند بانگ م  ی مانند خروس  یطلب و خواستن   نیچن

  ی آن اتفاق را گرفته و از آن زندگ  غامیما پ  افتدی لحظه م   نیکه در ا  یهر اتفاق   شودی طلب باعث م   نی. ]در واقع ادیشو

 .[ میخواهی نم

 ۱۴۴۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجسُت   یمان یسل  یمور ی کی گر

 سسُت  اَندر جُستن  او سسُت  منگر

  ی طور که وقت. همانیطلب و مقصود او به چشم حقارت بنگر  ن یبه ا  دیبرسد نبا  مانیخواست به مقام سل  ر یحق  ی مور  اگر

  ن ی]بدان که ا  د؟ یعقل کل را بجو  تواند ی چگونه م   ریو حق  ف یخداست، نگو که انسان ضع  یوجودر جست   ی انسان   یدید

 است.[  ریذپ خداوند کاملاً امکان  تیو ابد تینهای زنده شدن به ب

 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آزاده ندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۲: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

936قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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@parvizshahbazishira
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 ایمیل آقای شهبازی 
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