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439 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۲۸۱4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یسَرِ عشاّق بخِاررحمت   خُنُک آن دَم که به 

 یز خزان بادِ بهار دیآن دَم که برآ خُنُک

 ن یعاشقِ مِسک  ایکه: ب ییآن دَم که بگو خُنُک

 ی ندار اریسَرِ اغَ ، ییما ۀتو آشفت که

 : رحمت خداوند و زنگ خطر موضوع

  ی باد خزان   ک ی.  کنهی خودش سر ما را نوازش م  ی رحمت و مهربان   یلحظه، که خداوند از رو  نیهم  ی عن یبه اون لحظه،    خوشا 

  که نیکه: ا  ادینظر به ب  یشده، و حت   مانی وارد زندگ  با،یز  یل یهم به ظاهر خ  دیشا  یسر و صدا و حت   یب   یل یآرام و خ  یل یکه خ

 .وارد شده بایز اریبس یاو با چهره  یبه آرام  و یکه د ییجا همون جان یا دی!! شاستی باد خزان ن ست، یباد بهار

 ۱۲۲۲تا  ۱۲۲۱ ابیات دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود از افِتتِان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  اِستِعانتَ

 یا یاریبا ما،  دیاریشما  که

 یایجانب دار دییما جانبِ 

  ی طرز تلق   نیکه هم  د،آی به سراغمان م  بیو غر  بیبا اتفاقات ترسناک و عج  یذهنمن  و ید  نیکه ا  میکنی فکر م  شهیهم  ما

هم به سراغ    ییاگه ید  یهاوهی به ش  تونهیم  ، یشدگ   تیهوهم  یرویهمان ن  و،ید  کهی . درحال شهی ما م  ی باعث چه بسا گمراه

وارد    ی شک و دودل   ق یازطر . مثلا میفکر کن یی اگه یها طور دراه و آموزش   ن یا  به باعث بشه نسبت   رکانه یز  ی لی که خ  اد، یما ب



   

  

 

439 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

  م ی نفهم  اصلا   احتمالاا  ی و بعداز مدت  ؟؟؟؟؟؟ی کن  افت یرا در  ی ذهنمن   وید  یو فکرها  کنهی م   ی پات رو خال  ر یآرام زبشه، آرام 

 . میکه از کجا خورد

همچون    یهاحضرت مولانا و حضور انسان  یهاآموزش   نیهم  قیدرک کرد، که ازطر  شهی که رحمت خداوند را م   جاست نیا

که: خنک آن دم که به    میشوی ست که تازه متوجه م. اون موقع دآی ما به صدا در م   یزنگ خطر برا  نینازن  یشهباز  یآقا

سمت  کرده بوده، را به   ایبکنه    خواسته ی م  مانی با مهارت وارد زندگ  ویرا د   ی ..... که خزان یچ   یعنی  ،یرحمت سر عشاق بخار

 .کنندی م  تیبهار هدا

صدا  ه آموزش را فقط ب  نیکه ما هم در هم  یشرط به   شهی م تیسمت بهار هداه آموزش، ب نیدست همه ب ی کشت نیا  سکان

را که به ما کمک بکنه هست. پس مواظب    یزیهمه اون چ  جان ی. اشنوهی ما را م   یدرون  ی. اون موقع خدا هم ندامیاوریدرب

 .میکه سر راهمان خواهد اومد باش ییخطرها

 ۲۸۱4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بکُِؤوُسٍ وَ عُقار نایْالعِْشقُْ عَلَ دَخَلَ 

 متُوَارِ  بٍیلِحبَ نایْالْسُّکْرُ علََ ظهََرَ

شده. خوشا به اون    دایپ  یما سرمست  ینهان شده برا  اریما اومده، و از آن    ش یآموزش پ  نیهم  یهابا شراب و جام   عشق 

  م، یکمکمان کن که عوارضمان را تمام و کمال بد  ای. خدامیکاشتن نداشته باش  ی برا  ی شدگ تیهوکشت هم   گه یکه د  یلحظه 

  دن یتو بار  تیو خداحافظ، تا ابر عنا ریبگه شب بخ  یذهنمن   و ید  نیا  گه ید که  یا. و خوشا به لحظه یفقط تو بکار گهیتا د

هست که    میلحظه، رضا و تسل  نیاتفاق ا  رشیتشنه زنده شدن به توست. با پذ  ابان یب  اهیس  گی. چراکه جان ما مثل ر رهیبگ

 .شه ی قفل باز م نیو ا رهیگیم  دنیخداوند بار تیابر عنا

 3۰۷4و   3۰۷3 ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

439 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 خدا  ندهیزفَتَست و گشا قفلِ

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 

 ها ذرّه گر شود مفتاح  ذرّه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

      از هلند    دهیتشکر فر با



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

  با سلم 

  ۸۷۶از برنامه  ی برداشت

 ۲3۷۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نظِاره یهله بحَر✨

 به کناره ایکفِ در ا،یبود درُ تکِ در که

بسپار. تماشاگر    ییکتای  یایانسان از دور تماشاگر نباش خود را به در  یا  دهد،ی م  غامیمولانا به ما پ  بایز  تیب  نیا  در

و    میکه با تسل  یتجسم کردن. کس   یموجودِ ماد  ک یصورتِ  خدا را به   یو حت   دنیها و فکرها درنگ   قیازطر  ی عنیبودن  

که او با ذهنش تصور    ییزهایهمه آن چ  فهمدی و م   شودی م  ایدر  اردِو  کندی لحظه مرکزش را عدم م   نیاتفاق ا  رشِیپذ

 .ستی زندگ  یایدر یهاهمه کف  کندیم

و    دیآی وجود مه جسمِ ما ب  یکه در اثر اعمالِ فکر رو  یجانیه  ،یذهن  ،ی کیزیبُعدِ ف  دهد،ی بُعدِ ما که ذهن نشان م  چهار

  میاما که ما آمده  یو جانِ اصل   اند ستادهیماست ا  یما که بُعدِ اصل   یبُعدِ معنو   یرو  هانیما همه ا  ی وانیطور جان حنیهم

  شود ی خدا زنده م تینهای که به ب  یدرخشان پنهان شده است. کس یمانندِ گوهر ما یوانیجانِ ح رِیز میبه آن زنده شو

 یی کتای  یایکار تنها با رفتن به اعماق در  نیو ا  شود ی م  لیآگاه شده و به او تبد  ی لحظه ابد  نیخودش و از ا  یاز جاودانگ 

 .است ریپذذهن امکان  دهیفای ب یهاقضاوت  ای ایدر یِهاو گذشتن از کف 

 ۲3۰۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چارهیعاشقِ ب یآ، ا  ش یناموس مکن پ✨

 مردمِ نظاره  ین  ، یمردِ نظر باش  تا

 



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

را بدان    ن یمردم توجه نکن، ا  یهاذهنت و قضاوت   یدهایرا رها کن و اجازه نده مانع تو شود. به تهد  ی بدل   ت یثیح  نیا

ندارد، مثل پروانه    یاده یبر آتش داشتن فا  ی. از دور دست یتو از جنس خدا هست  ،یشدن ندار  لیجُز تبد  یاتو چاره

کاذبِ آن را ترک کن    تیذهن و امن  ی اَدهم کاخِ پوشال  میابراه  مانندخود را فنا کن و    یعاشق وارد آتش شو و وجودِ توهم 

د به  شو   داریتا  نائل  تبد  تیهاآموخته   .یحق  عمل  به  پذ  لیرا  با  و  پره  رش،یکن  و  تا    زیشکر  کن،  عدم  را  مرکزت 

 .ی را از دست نده ینابِ زندگ  یهافرصت 

 3۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 فانیحر   یا د،یکن زیشب خ✨

 تنهاست  اریاست و شراب و  شمع

هم تنهاست    اریکه شمع حضور خدا روشن است و شراب او حاضر است و    دیزیعاشق، در شب ذهن برخ  یهاانسان   یا

 .کننده اوو خدا و دَمِ زنده  میما هست یعنی

 ۲9۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معََ الله وقت بود آن دم مرا  یل ✨

 ی مُجتبَ یانبَ  هِیف سعَیَلا 

 . حال، جا ندارد  ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبریپ  چیکه ه ینحوبود که تنها با خدا باشم به   یمن لحظه فنا وقت  یبرا

 ۲3۷۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده   ،یچو بدان بنده نواز✨

 را تو صل گو، چو موُذّن زِ منِاره همگان



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

  خواهم یاست که من م  نیا  غامشیخداوند است و پ  ینوازبرابرِ بنده   ند،یبی م  بیما آس  یهای دگیهمان  یبه امرِ زندگ  یوقت

و تنها در    ی که تو خانه ذهن را ترک کن   ده یجا مستقر شوم، زمانِ آن رسپاک کنم و خودم آن   های دگیمرکزت را از همان

 .یو همگان را دعوت کن یخوبت را بده  یرو تِکاز د یپس با  ،یشوی م  یصورت پاک و نمازنیا

  ی ندارد چه کس   یکار  د،یگوی و اذان م  ستدیای گو در ارتفاع بالا ماذان  کی  :دیگوی م  زند،ی مولانا مُوذّن را مثال م  جان یا  در

متواضع    اریصفر شده و بس  یذهننسبت به من   یق یمُوذّنِ حق  ک ی.  رودی عبادت به مسجد م  یو برا   شنود ی او را م   غامِیپ

  شود ی تر م و هرچه پاک  کندی ندارد او همه را دعوت م  ی تیاو اهم  یبرا  هاانسان   ی و مذهب  ی قوم  ، یفرد  یهااست و تفاوت 

 .رسدی م یشتریب یهااو به گوشِ انسان  یو صدا ابدیی م یبالاتر گاهِیجا

 ۲3۷۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نه بترسم، نه بلرزم، چو کِشد خنجرِ عِزّت ✨

 خدا خنجرِ او را بدهم رِشوَت و پاره   به

که خداوند به عهدِ خود وفا خواهد کرد و   میدار  مانی. امیروی م   یخنجرِ زندگ شوازِیو به پ  میلرزی و نه م   میترسی نه م   ما

ب از چاهِ ذهن  را  و بزرگ  دیخواهد کش  رونیما  نگه داشتن همان  یو عِزّت  داد.  د  های دگیخواهد  و  آن   قِیازطر  دنیو  ها 

 .کندی به ما نم  ی کمک یی خودنما

  ی بر رو  ی زندگ  ی وقت  . ستی شدن عزِّت و بزرگ  ی ک یو با او    دنیکش  ارانه یقضاوت خدا شدن و درد هش  مِیتسل  مشتاقانه 

  م یخواهی ماز او    اقیو با ذوق و اشت  میکنی بلکه شکر م   م،یکنی و نه تعجب م   میرنجی نه م  کشد،ی ما خنجر م  یدگ یهمان  کی

 .را هم به ما نشان بدهد گرید یهای دگیهمان

 ۱۶۷۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باشد عِزّت و حرمتم آنگه  ✨



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 خوارم زش یکند عشقِ عز که

 باده، آنگه شود انگورِ تنم✨

 بکوبد به لگد عصَارم که

 لگد، چون انگور  رِیجان دهم ز✨

 طرب ساز شود اسرارم  تا

         

 3۵43 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست تن خُنُک آنکه فدا کرده  یا✨

 آن شدن  یآن که ازرد، فدا بهرِ

  کنند ی را فدا م   ی و تن موهوم  یذهنمن نیو ا  شوندی شاد م های گیاز دست دادنِ همان  یکه برا ییهابه حالِ انسان  خوشا

  قتِ یو حق  یفرمی ب   یسوبه   ی و تن خاک  ی پست   نیارزشِ فدا شدن دارد و از ا  قتاایکه حق  شوند،ی و به اصلِ خود زنده م 

 .کنندی انسان حرکت م  یوجود

 ۱9۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟یادهیالسماء رزقُکُم نشن   یفِ ✨

 یادهی چه بر چَفس ی پسَت نیاندر

  ؟یاتن داده  یذهنحقارت در من  نی مرکزِ عدم است. پس چرا به ا یعنیتو در آسمان  یکه روز  یاده یتو نشن مگر

 ۱۲۱۰تا  ۱۲۰۸ ابیاتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 شود ی م ی قُرب  وارید ی پست✨

 بُودَی م  یاو درمانِ وصل  فصلِ 

 سجده آمد کندنِ خشتِ لَزبِ✨

 اقتَرِبکه واسجُد و  یقُرب  موجبِ 

 گردن است  ی عال  وار ید  نیتا که ا✨

 سر فرود آوردن است   نیا مانع

به ما    یلحظه زندگ  نیاتفاق ا  رشی. با پذمیاستاده یآن ا  یو رو  میاساخته   های دگیاز همان  یبلند   واریما د  یذهنمن  در

  وارِ ی د  نی. هرچه امیندازیو آن را ب  میکن  ییماست شناسا  تیمن  وارِیاز د  یرا که معادل با خشت  یدگیهمان  کی  کندی کمک م

هر   .آوردی از اصلمان است را فراهم م  یی و درمان درد ما که جدا  ی شدن با زندگ   ی کیامکان    شودی تر مکوتاه   ی توهم

  ارانه یها که با درد هشخشت   نیو کندن و انداختنِ هرکدام از ا  دهیما چسب  یاریچسبناک به تن هش  ی مانند خشت  یدگینهما

  یذهنعنوانِ منکه ما به   ی شدنِ ما به خداوند و سجده ما دربرابر خردِ کل خواهد شد و تا زمان  ترک یهمراه است سبب نزد

را تجربه    یواقع  مِیتسل  میامکان ندارد بتوان  میدانی خداوند م   تیه و عنااز جذب  ازینی و خود را ب   م یکنی م  یاحساس سربلند

 .میکن

 4۵۱۶و   4۵۱4 ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 رفتن است  ی قرُب، نه بالا، نه پست ✨

 رستن است   ی حق از حبسِ هست قُربِ

 ست ی ستی کارگاه و گنج حق در ن✨

 ست؟ یچ ست،ین ی چه دان  ی هست غرَّه



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

         

 ۵۰9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد از غم شو که غم دامِ لقاست ✨

 ارتقاست   یپست ی ره، سو نیاندر

چون    ر،ینشو و جلبِ ترحم نکن، جشن بگ  نیشاد شو، مقاومت نکن، خشمگ  آورد ی وجود مه ب  ت یبرا  ی چالش  ی زندگ   ی وقت

تو در دامِ خدا    ی عنی  دیآی غم م   ی توست، وقت  ادیو خداوند ص  ی هست  ی تو با خداوند است. تو مانند ماه  داریغم مقدمه د

 .افتدی او به کار م تیتو جذبه و عنا رش یبا پذ  هاخودش ببرد و تن  شِی تو را پ خواهدی و او م  یگرفتار شد

ما    م،یبمان  جان یا  م یتوانی جهان محل گذر است. ما نم   نیا  ،یکن  یی را در خودت شناسا  یدگیهمان  ک یآمده تا تو    غم

 . میخود برگرد یِ به خانه اصل  دیو با میهست یاریهش

  ی بزرگتر شدنِ ما را نسبت به زندگ   ،یذهنتر شدنِ ما نسبت به من کوچک   ،یلحظه ابد  نیراه و مستقر شدن در ا  نیا  در

 . خواهد داشت  یدر پ 

 ۵۱۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و رنج تو چو کان   ستی گنج  ی کیغم ✨

 در کودکان نیا  ردیدر گ ی ک کیل

  ی شماری ب  یهای دگ یکه همان  ییهاانسان  یعن یسخن را کودکان    نی ا  یمعن   یمانند معدن گنج است، ول   ارانهیو دردِ هش  غم

 .کنندی اگر هفتاد ساله هم باشند درک نم ی دارند حت

 ۲۶۷۵شمس، غزل شماره    وان ید  ،یمولو

 بر تو  دیرسول غم اگر آ✨



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 یی همچون آشنا ریگ کنارش

 دیکز برِ معشوق آ  ییجفا✨

 ییمرحبا ی کن به شاد نثارش 

 ز چادر   دیکه تا آن غم برون آ✨

 یی دلربا ، یفیلط ،یشکربار

 نباشد   یزیمبارکتر ز غم چ✨

 یی پاداشش ندارد منتها که

  سپاس فراوان با

             از همدان فرزانه 

 



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 نام خدا به  

  عشق ریو سلم بر کاروان عازم مس

 دعا  نیبهتر

و در ذهن    میدار   یذهنکه منی درحال   م؟ییگوی سخن گفتن با خداست. حال ما چگونه با خدا سخن م  یکردن نوع   دعا

  میدعا کرد  ییایدن یهاخواسته  ی قدر ما براه چ  افتد؟ی مقبول حق م   ییدعا نیچن  ایو مرکزمان پر از دردهاست؟ آ میهست

 :که میدانستی نم   یو مقبول خدا نشد. حت

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن  ریاز خدا غ

 کاستن ی است و کل ی ظن افزون 

  است؟  دهیپسند  ییدعا نیو چن میکنی و دردها شده است، دعا م های دگ یاز همان یکه مرکزمان صاف و عار ی وقت ای

و    ی مملو از کبر و غرور و خودپسند  ایباشد    داشته   ایدن  ن یکه حرص و طمع به آفل  ی : هر انسانندیگوی م  زیعز  یمولانا

ها درد   نیکه من ا  ی . و اگر تو ادعا کنشودی کاملا آشکار م   ازیپ  یدردها هنگام سخن گفتن مثل بو   ن یا  ی باشد، بو  رهیغ

و سوگند  موقعِ ادعا  همان    کنم،یم  زیپاکم و پره  رهیخشم، ترس و غ  نه،یمثل حسادت، ک  یگرید  یاز دردها  ایرا ندارم  

 .گردندی متوجه آن م نانتینشو هم شود ی آن پخش م  ی بد و انرژ  یخوردنِ تو بو

دعاها    نی. ایکنیهم مدعا    یمرکز  نیبا چن  ی عنی  ، یهم هست  دهیها همانو با آن   ی همه درد دار  ن یتو ا  ی چگونه وقت  حال 

  ی اله دییأو تو مورد ت دهدی کاملا خودش را نشان م دهیو همان ماریمرکز ب نیو در کلمت ا ردیگی مورد قبول حق قرار نم 

.  د«ی»دور شو  ی عنی  ،ی شنوی ، چون مرکزت آلوده است جواب اِخسئوا را میهم بزن  یمعنو  یهااگر حرف   ی. حتیستین

 .چوب رد زدن است یگرلهیح  نیچن یجزا کند،ی م یگرله یدرست کرده و با آن ح  یذهنکه من ی چون کس



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ۱۶۶-۱۷۱ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آز  یحرص و، بو  یکبر و بو یبو

 ازیچون پ دیایسخن گفتن ب در

 ام؟ خورده   یسوگند، من ک یخور گر

 امکرده  یتقو ر،یو س  ازیپ از

 آن  یدعاها رد شود از بو بس 

 در زبان  دینمای دلِ کژ م آن

 جواب آن دعا   دیآ اِخسئوا 

 هر دغا یرد باشد جزا چوب

 راست  تیکژ بُوَد معن ثتیحد گر

 لفظ، مقبول خداست یّکژ آن

 :آمده است ۱۰۸ هیسوره مومنون، آ م،یقران کر در

 «.دییو با من سخن مگو  دیدر آتش گم شو :دیگو»

 .دییدردها با من سخن نگو  نیو با ا  دیخود بسوز  یذهندر همان آتش من  د یبرو دیگوی م یذهنیهاهم به من  خدا 

شود    یو معنو  نیاگر دلتان راست  که  دیگو ی و طالبانش و م  ندگانی به پو  ی عنی  دهدی م   یدواریام  گرید  ی خدا به گروه   اما

هم    یی و کلم رسا  ی خوب با من حرف بزن   ی قدر به زبان نتوان آلوده نباشد، هرچه    های دگیبه دردها و همان  ی به عبارت  ای

 .ردیگی من قرار م  رش یمورد پذ تیدعا  ،ینداشته باش 



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 .و مناجات شبان ی همانند داستان حضرت موس 

 کرد،ی به خدا عشق و علقه خود را به خدا ابراز م   ی داستان شبان که به زبان ساده خود و با دادن صفات انسان  نیدر ا 

به شبان را رد کرد. چون او به باطن و دل چوپان    ی مورد قبول حق قرار گرفت و خدا امر به معروف حضرت موس   ش یدعا

 . ظاهر کلمش از شبان انتقاد نمود ازنکرد و فقط   ی که سرشار از عشق به خدا بود توجه

کننده و هم  الؤهم س   ی عبارتاست که اول و آخر دعا خداست؛ به   نیدر نظر گرفت ا  دیکه در دعا کردن با  ی مهم  نکته

خود    ایاست که انسان مرکزش عدم باشد و به مرحله فنا برسد  یاز اسرار دعاست و آن زمان  نیکننده اوست و ااجابت 

 . خداست ی و دعا  یق یحق یی دعا  نیچن ن یخودان است. ای ب  ینباشد. آن دعا انیانسان در م  یذهنو من  ی موهوم

 ۲۲۲۱تا  ۲۲۱9  اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 است  گریخود د  خودان،یب یدعا آن

 گفت داور است  ست،یدعا زو ن آن

 چون او فناست  کندی دعا حق م  آن

 دعا و آن اجابت از خداست  آن

 انیاندر م ی مخلوق، ن  واسطه 

 زآن لابه کردنِ جسم و جان  خبری ب

حرکت کند و آن    ییکتای  ی بحر و فضا  یسودارد و به دست بر   اش ی ذهن من   ی و خود واه  هاتیّهرگاه انسان از من   نیبنابرا

خدا هم    تینجات بده، آن بحر رحمت و جذبه و عنا  یذهنمن   یو لا   گل   نیبحر ِرحمت ما را از ا  ی که ا  د ینما  موقع دعا 

خود ادامه دهد و دعا    یذهنمن  یاگر در ذهن بماند و به کارها  اما.  گرددی مستجاب م  شیو دعا  شود ی شامل حالش م 

 .سازدی بحر رحمتش محروم م  نیکند، خدا او را از ا



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ۲۲4۸-۲۲۵3 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ها برترست کز آسمان  یدل  آن

 است  غمبریپ ایآن دل ابدال  

 کوکار یابدال: صالح و ن

 شده  ی گشته آن، زِ گل صاف  پاک

 شده ی آمده، واف ی فزون در

 بحر آمده ی گِل کرده، سو ترک

 شده   یاز زندانِ گل، بحر رسته

 نیما محبوسِ گل ماندست ه ِآب

 نیرحمت، جذب کن ما را زِ ط بحر

 : من ترا در خود کَشَمدیگو بحر

 که من آبِ خوَشم  ی لافی م کیل

 ترا   داردی تو محروم م  لاف

 آن پنداشت کن، در من درآ  ترک

 مهردخت از چالوس سپاس و احترام،   با



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

 گنج حضور  ریو همراهان و دوستان مس  یسلم و سپاس خدمت استاد بزرگ زندگ 

 در قرآن  نیالد: عشق شمس موضوع

 ۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در روز و شب ما را   یبد نینه عشق شمس الد اگر

 ز دام و از سبب ما را  ی کجا بود هافراغت 

 دمار از ما ز تاب خود   یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود  اگر

 شمس   وان ید  ۷۱غزل  از

گرفتار  ما ذهن  گاه  میدر  س  یو  در  من  طرهءیچنان  ا  میهست  یذهنقدرت  اتفاق  با  م  نیکه  ذره  میزیآمی لحظه    ی او 

  جاد یبه اصل خود و ا  ی که در آن لحظه فقط عشق خداوند  میبندی را م   ی زندگ  انیو روزن نور و جر  میندار  یی فضاگشا

  ن یالدتابش عشق شمس   ن ینجات دهد و اگر ا  شیهای ذهن و سبب ساز  یهاما را از دام   تواندی کشش در ماست که م 

 دمار از   م،یدر ذهن ساخته بود  ایآفل دن  یزهایبا چ  های دگیکه از همان  ی مختلف  یهاحضور نبود، بت   د یتابش خورش  یعنی

 .آوردی ما در م ی ما و زندگ 

 :افتمی سوره اعراف م ۲3 هیآ اد یخوانم، ی را م هات یب نیبار که ا هر

 «الْخَاسِریِنَلنََا وَ تَرْحَمنَْا لَنَکُوننََّ مِنَ  أَنفسُنََا وَ إِن لَّمْ تغَْفِرْ قَالَا رَبَّنَا ظلََمنَْا »

 « مسلماا از زیانکاران خواهیم شد.  ،یو بر ما رحم نکن  ی: پروردگارا، ما به خود ستم کردیم و اگر ما را نیامرزگفتند»



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   خانم سودابه از تهران  

عشق و رحمت و    ن یماست و اگر ا  یو عشق به امتداد خودش در تن خاک  نیالدهمان آمرزش و رحم شمس   نیکه ا

ما در ذهن، دمار    یانکاریو مسلم ز  میابی  ییرها  ش،یهادام و    یذهنمن  یهابست از بن   میتوانستی مغفرت نبود چگونه م

 .آوردی از روزگار ما در م

 !ایخدا

  اقت یبفرما تا ل  یاری  م،یاتو، آگاه شده   تییو روند زنده شدن به خدا  انیاز جر  باایما را که در ذهن و به زبان، تقر  همه

 .میکن دایرا پ  ات ییکتای ی به فضا دنیحضور و رس ی م دنیشدن به خودت و چش لیتبد

                                             سپاس و احترام  با

 سودابه از تهران  



 

 

 

439قسمت پیغام عشق   

شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


