
 

 

 

834پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و سی و چهارم هشتصد قسمت
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 گنج حضور، بخش دوم  923شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ١9۶١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

  ی کاف   ۀانداز که من به   یی . نباید بگوشودی متوقف نم   ییجاچ یاست و ه  ریناپذان یو راه زنده شدن به خداوند پا  یی فضاگشا

  ی است که همواره رو  نیتو ا  ی عال  ۀ. صدر وجود ندارد، آن را رها کن که مرتبامدهیرس  گاهیجا  نیفضا را باز کرده و به بالاتر

 .ی و در راه باش ی ر کنخودت کا

 ۵44تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

  ن یا  دیاما تو نبا  رسدی نظر م به   ترنیریاز »شِکر« هم ش  دانمی حس کبِر و م   ،یاز زندگ   یازینی »ناز کردن«، حس ب   گرچه

 .دارد یاریخطراتِ بس  رایز ؛یطلب کن  ستی هنذ»شِکر« را که از علئم مرض من

 ۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنْیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

است. حس   یزندگ  تیخرد، قدرت و هدا  ت،یلحظه همراه شود پر از حس امنبهلحظه   ییبه خداوند اگر با فضاگشا  ازین  راه

لحظه قدم درست را بردار تا به    نیبساز و ا  ارانهیصبر و درد هش  ،ییفضاگشا  قِیاز طر  از«یرا کنار بگذار و با »راه ن  یازینی ب

 .ی خدا زنده شو
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 ۵92 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ران یکنَُد باغِ مرا و یبادِ زمستان  اگر

 انصاف بِستانَد   یمن ز د ارِیشهر بهارِ

 فتن؛ انتقام گرفتنستِدَن: داد دل گر   انصاف *

  ارِ یکند، بهار شهر  ران«یمرا »و  رون ی»باغِ« درون و ب  شود ی ساطع م   ی ذهنکه از منِ  ی درد  یانرژ  «، ی»باد سرد زمستان  اگر

برحسب    دنیرا از د  امی اریو هش  ستاندیانصاف را م  یذهناز زمستان من  د،یآیلحظه به مرکزم مبهلحظه   ییِگشامن با فضا 

و در اختیار    دیایبه مرکز ما ب  خواهدیم  کندی که تمام کائنات را اداره م   یلحظه خرد  نی. ]اکندی آزاد م  های دگیدردها و همان

  .[ میو درد بکش میعمل کن  یذهنمن ی عقل ی است که ما با ب  ی انصافی ب  ن یو ا  ردیما قرار بگ

 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ب یغ ۀ که بُد معتکفِ پرد دیامّ صبُح

 که کارِ شبِ تار آخر شد  ی برون آ  گو

 نی نشاقامت کند؛ گوشه  گرید  ۀ گوش ایعبادت در مسجد  یکه برا ی: کس مُعتَْکِف*

 ب ی: عالم غبیغ  ۀپرد *

ه بود، بگو  نشست  بیغ  ۀپرد که در   ،یبه دولت زندگ  د،یقدم درست به صبح ام  نیو برداشتن اول  ییگشالحظه با فضا  نیا

 . دیرس انیبه پا یذهناختر بد من   نیذهن و ا کی که کار شب تار ایب رونیب
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 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ش ی از دلِ خو مینور به آفاق ده ن یاز ا  بعد

 و غبُار آخِر شد  میدیرس د یبه خورش که

 سراسر کائنات  یعنی  نجای: جمع افق، در اآفاق*

و    م یدیدرون خود رس  د یبالا رفته، به خورش ینور  ۀ مولانا مانند ذر  اتیخود و تکرار اب  یکار رو  ،ییگشابا فضا   کهن یاز ا  پس 

 .میدهی شده به تمام کائنات نور مگشوده  یاز آن فضا د یرس انیو دردها به پا های دگ یغبُارِ ذهن، همان

 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دراز و غمِ دل  یِهاشب  یِ شان یپر آن

 نگار آخر شد  یِ سوی گ ۀیدر سا همه

 : معشوق، محبوبنگار*

بود،    گرفتار کرده  ی ذهنمن   یسرد و طولان  یهارا در شب   تیهزار سال بشر  نیها که چندو غم دل خوردن   یشان یآن پر  ۀهم

 .رفت یپذ  انیمعشوق و مرکز عدم پا ی سویگ ۀیو در سا   ییگشادر اثر فضا 

 338 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوی م انیوفای ب  یفدا چون 

 ؟یروی گُمانِ بَد، بدان سو م  از
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و   یکنی م  دهد،ی که ذهنت نشان م   یزیهرچ  ی عنی  انیوفای ب  یو امتداد خدا چرا خود را فدا  یاریعنوان هش انسان، تو به   یا

اتفاقات    ی و قربان  یروی مرگ و زمستان درد م   یسوبه   یذهنمن  یو بر اثرِ گمان بد و فکرها  یگذار ی را در مرکزت م  آن

 ؟ یشویم

 4١۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست که چه در خواب شُده  نیبر لبِ جو ب ییتشنه 

 ست که چه پُرتاب شدُه نیسَرِ گنج، گدا ب بر

 نیآشفته، خشمگ قرار،ی: بپُرتاب*

  ۀ کنندفرورفته است و آب زنده   های دگیدر خوابِ ذهن و همان  ی زندگ  یِکه بر لبِ جو   ستی امانند تشنه  یذهندر منِ   انسان 

 .کندی و در ذهن آن را تجسم م ندیبی را در درون خود نم  ی زندگ

خدا زنده شود اما    تینهای به ب   تواند ی است و م لحظه نشسته   ن یکه بر سرِ گنجِ ا  ست یی تشنه، گدا  یذهنانسان من   نیا

  د ی سبب شده گنج حضور از د  جاناتیه  نیو آشفته است و ا  قراری ب  اریبس   یرونیب  یهابه گنج   دیشد  یازمندیسببِ حس نبه 

 .او پنهان شود

 ۵۶3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مستان  ۀنال رایبلبلِ دستان از ی ا بنال

 صخره و خارا اثر دارد اثر دارد  انیم

شده، حتماً در  گشوده یفضا با  مست انسان ۀ نال  رایبلبلِ دستان، فضا را باز کن و با مرکز عدم، متواضعانه آواز بخوان؛ ز یا

  .[ گذاردی مرکز انسان عدم است، در جهان اثر سازنده م یکه مثل سنگ خارا است اثر سازنده دارد. ]وقت  یذهنمن نیا
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 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 هنوز امیّا  یِز بدعهد ستین باورم

 آخر شد  اریغصِّه که در دولتِ   ۀقصّ

 روزگار یی وفای : بامیّا یبَدعَهد*

 : بخت و اقبال دولت*

  یی فضاگشا  یکه وقت  شود ی ام که هنوز هم باورم نم عادت کرده  یروزگار و اقلم ذهن  یی وفای و ب  ی در ذهن به بدعهد  قدرآن

 .رسدی م انیبه پا  امیذهنمن  داستان غصه«،  ۀاش وفا کرده و »قص خداوند به وعده  کنمیم

  ی زندگ  م،یقدم را درست بردار نیاول  یی لحظه با فضاگشا نیو در ا  میوفا کن میاگر ما به عهد الست که از جنس خدا هست[

 ]. رها خواهد کرد ست،ی ذهنهر من  یزندگ  داستان که  غصه« ۀ قول خود وفا کرده و ما را از »قصهم به 

 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 باد  ی قدحت پُر مِ  یلطف نمود ایساق

 خمُار آخر شد  شِ یتو تشو  رِیبه تدب که

 ی ش یاند: چارهریتدب*

 ی آشفتگ  ،یشان ی: پرشیتشو*

آمد و    شی تو« پ  ر ی»تدب  ،ییگشاباد«، که با فضا   ی »پر مِ  شهی. جام شرابت همیدیو به داد ما رس  «ی»لطف نمود  خداوندا، 

 .شرابت بود تمام شد دنیاز تو و نرس  یعلت دورکه به یذهنما در من  یخمار
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 ١۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 حافظ را   یکس  اورد یشمار ار چه ن در

 و شمار آخر شد   حدّی کان محنتِ ب  شُکرْ

 اوردن ی: به حساب ناوردنیشمار ن  در*

 انیپای ب  اندازه،ی و شمار: ب  حدّی ب*

اما خدا را شکر که آن    اورد، ی»حافظ« ]انسان فضاگشا[ را به حساب ن  ی کس   ی جسم   یاریو هش  یی ایدن  نیلحاظ ابه   هرچند

 .دیرس ان یبه پا  اشی ذهنمن  ۀو انداز  حدی ب  یاندوه و دردها

 288٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،یدیره چون 

 چیپ  چ یپ  یآن دانه ندار یِ سو

ا  ؛ یرها شد  ی ذهناز عقل من  اگر آن«  و تاب    چ یکه در دام پر پ  ی دگ یهمان  یهاآن دانه   یِکه هرگز به سو  ستن ی»شُکرِ 

  م ییو بگو  میبردار  ییلحظه قَدَم درست را با فضاگشا  نیااست که    نیا  ی. ]شکر اصل یچیو به دور آن نپ  ی است نرو  طانیش

  .[کنمی خودم استفاده نم   یذهنن من از خِرد تو استفاده کرده و از عقل م ایخدا

 ١2٧١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ببند و کفِّ پُرزر برگُشا  لب

 آور سَخا  شی تن بگذار، پ بُخلِ 

 جوُد  ،ی: کرََم، بخشش و جوانمردسَخا*
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 .آور شی را پ سخا«»  را کنار بگذار و  یذهنباش و دست سخاوت خودت را باز کن. بُخل و خساست منِ  خاموش 

 ١2٧2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها، سَخاست ها و لذت شهوت  ترَکِ

 که در شهوت فرو شد، برنخاست  هر

من   نخواستن همان  یذهنبرحسب  جوانمرد  های دگ یو  کس  یخود  هر  است.  بخشش  خواستن   ی و  و  شهوت  کام   یهابه 

 .عنوان حضور ناظر بلند شود به  تواند ی نم  گریفُرو رود، د یذهنمن

 ١2٧3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از سرَوِ بهشت   ستی سخَا، شاخ  نیا

 بِهِشت   یشاخ  نیاو کز کف چن  یوا

 : رها کردن، فروگذاشتن هِشتن*

که    ی حالِ کس به   یشده، وا   زان یجهان آو  نیبه ا  ی از سَروِ بهشت است که مانندِ طناب   یانخواستن، شاخه   ن یسَخا، ا  نیا

 .را رها کنَُد یاشاخه  نیچن

 ١2٧4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترک هوا   نیاست ا ی الوُْثقعُرْوَۀُ 

 شاخ جان را بر سَما  ن یا کَشدبَر

 محکم و استوار رهی: دستگیالْوُثق عُرْوۀَُ *
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شاخه، جان را به    نیکه گرفتن ا  ستی محکم و استوار  ۀریدستگ  های دگ یخواستن برحسب همان  ی عنی  ینفسان   یهواها  ترک

 .بردی خدا م  یسوآسمان، به 

 ث یحد

آن    رد، یاز آن گ  یاروهشته است. هر کس شاخه ف  ایاز درختان بهشت است که شاخساران آن در دن  ی درخت  ،یبخشندگ »

فروهشته. هر کس    ا یاز درختان دوزخ است که شاخساران آن در دن  ی درخت  ،یشاخه او را به بهشت راه برََد. و تنگ چشم 

 .«دآن شاخه، او را به دوزخ راه بَرَ رد، یاز آن گ ی شاخه ا

 22 ۀ ی[، آ3١لقمان ]  ۀ سور م،یقرآن کر

 « یاللّه وَ هوَُمُحسنٌِ فَقَدِ استَمسکََ بِالعُروۀَِ الوُثق  ی وجَهَهُ اِلَ  سلِمیُمَن  وَ»

 .«استوار چنگ زده است ۀ ریآرَد به خدا و نکوکار باشد، به دستگ یهرکه رو»

 ١2٧۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شیکخوب  یبرََد شاخ سَخا ا تا

 ش یتو را بالاکشان تا اصلِ خو مر

از جنس هش  یکس  یا  ش،یکخوب  یا تا تو را بالاکشان    ریمحکم را بگ  رهیدستگ  نیشاخ سخا و ا  نیا  یهست  یاریکه 

 . اصل خودت که خداست، ببرد  یسوبه 

 ١2٧۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عالم چو چاه   نیو ا ی حسُن وسف ی

 رَسَن صبرست بر امرِ اله  نیو
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 رهاند ی که تو را از اعماقِ چاه م   ی مانند »چاه« است و طناب   های دگی»عالم« همان  ن یو ا  ی هست   «ییبایز  وسفِ یانسان تو » یا

 . »صبر« بر فرمان خداوند است

 ١2٧٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زَن دو دست آمد رَسنَ، درَ  وسفا،ی

 ست شده   گه یرَسنَ غافل مشو، ب از

و از طناب    ر یطناب صبر آمد آن را محکم با دو دستت بگ  ستهای دگیدر ته چاه همان   اتیاریکه هش  ی انسان   ی ا  وسف، ی  یا

 . استشده  رید اریاش غافل مشو که بسکنندهزنده  اتیصبر و سوار شدن به دلوِ مولانا و خواندن اب

 ١2٧8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ختندیرَسَن آو نیلِلَّه کا حَمدُ 

 ختندیو رحمت را به هم آم فضل 

که فضل و بخشش    ییکردند. گو  زانیآو  های دگ یرا در چاهِ همان  یو خاموش   ییطناب و دلو صبر، فضاگشا  نیرا شکر که ا  خدا

 .ختندیرا به هم درآم یخداوند

 ١2٧9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یعالَمِ جانِ جد  ینیبب تا

 د یبس آشکارا ناپد عالَمِ

  د یکه با د  ی . همان عالمینیشده و زنده شدن به خداوند است را ببگشوده  یفضاکه    د«ی»عالم جانِ جد  ،ییگشابا فضا   تا

 . است د«ی»ناپد های دگ یهمان دِید  قِی»آشکار« است اما از طر اریعدم بس
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 ١28٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چون هستان شده  ست، یجهانِ ن نیا

 جهانِ هست، بس پنهان شده   وآن

آن    کهی ؛ درحال دنبال آن هستندشده و همه به   انینما  ی صورت هستبه  ،یذهنجهانِ هوا، جهان خواستن برحسب من   نیا

 زهیکه در زمستان درد هستند و ست  یذهن  ی هادر نگاه من   دهدی خودش را نشان م ییهست و با فضاگشا  قتاًیجهان که حق

 .است پنهان شده  کنندی و مقاومت م

 ١28١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کندی م ی، بازبر باد است خاک

 کندی م یسازپرده  ،یینماکژ

کار پرده    ن ینما با ابادِ کژ   ن ی. ارودی سو م و آن  سو ن یو به ا پردی در ذهن ما م  یتوسط باد زندگ   دهیهمان  یفکرها  خاکو گرد

  ی به درد و فکرها  لیرا تبد  یزندگ  ۀزند  یرو یو ن  مینیبیم  های دگیهمان  قیو از طر  میکنی ما فضا باز نم  رایز  کند؛ی درست م 

 .میکنی م دهیهمان

 ١282 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و پوست  کاری بر کار است ب نکهیا

 پنهان است، مغز و اصلِ اوست  وآنکه 

.  خوردی است و به درد نم   ن یبه آن معنا که دروغ  ست ین  شی ب  یو پوست   کاریدرواقع ب  کندی که دارد کار م  یذهنعقل من   نیا

و مرکز عدم    ییگشاعمل با پوست است. و عمل با فضا   های دگ یدردها و همان  ۀ زیانگ  ،یذهنمن  یهاعمل برحسب خواستن 

 .است پنهان شده  یمغز و اصل بوده که به سبب فضابند
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 ١283 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در دستِ باد   یهمچون آلت  خاک

 نژاد ی و عال یرا دان عال  باد

  ی است. بدان که باد زندگ  ی در دستِ باد زندگ  یچون اسباب هم  دهدیکه ذهن نشان م یزیدردها و هرچ ها،ی دگ یهمان خاک،

نَسبَ  ]با فضا   یعال   یبرتر است و  و نخواستن همان  ، ییگشادارد.  ندانستن  به  اقرار  باد زنده  های دگ یصبر،    ی زندگ   ۀکننداز 

  .[میکنی تفاده ماس

 ١284 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را به خاک اُفتد نظر ی خاک  چشمِ

 دگر ی بُودَ، نوع  یچَشم   نیبادْب

و اما    نگردی ها مو جسم   ی دگ یدارد به خاک همان  یجسم   یاریو هش  ندیبی م  های دگیکه از پشت همان  یچشم   ، یخاک  چشم 

است. ]شما    یجسم  یاریهش  یعنی  یچشمِ ظاهر  نیاز ا  ریاست و غ  گرید  ینوع  ندیبی را م  یزندگ  یرویکه ن  نیچشمِ بادب

  .[دیکار ببرچشم عدم را به  ن،یبو چشم باد   دیجا که مقدور است مرکز را عدم کنتا آن  دیبا

 ١۵2١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق با تو در جهان  یِجفا نیا

 گنجِ زر آمد نهان  ، یبدان گر

خلق که ما را    یاز جفا  شه یطلست. ]ما هم  ی پنهان   ۀ نیگنج  ۀ جهان به منزل  نیخلق با تو در ا  یجفا   ی درست درک کن  اگر

که مرکزمان عدم نبوده    میفهمی م   میرا بپرس  مانی و علت ناراحت  میاگر فضا را باز کن  ی ول  میکنی م   ت یشکا  کنند،ی م   مرادی ب

 .[ میاده یکه جفا د میخواستی را م  ی دگیهمان ک یو 
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 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میو، نه زر، نه مال خواه  میس ی ن

 میلطفِ تو پرّ و بال خواه از

بلکه مرتب فضا را در اطراف اتفاق    میخواهی را نم   دهدی که ذهن نشان م  ی دگیو زر، مال و هر همان  میس  گر یما د  خداوندا، 

 .میخواهی شده را مگشوده  یفضا   نیلحظه باز کرده و از لطف تو پر و بال و ا نیا

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میو، نه حکم خواه  ی حاکم ی ن

 میحکمِ تو احتمال خواه بر

را    افتدی به حکم تو اتفاق م لحظه بنا   ن یا  و هرچه که  میکنی ما فضا را باز م  م،یبده  ی و نه حکم  میحاکم شو  میخواهی م   نه

 .دیگوی شده چه م گشوده  ی فضا نیخردِ تو از ا مینیتا بب میریپذیم

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عمرِ ما باش   ز،یعمرِ عز یا

 میهفته، نهَ مَه، نَه سال خواه ی ن

و    یلحظه ابد  نی شده و مرکز عدم به اگشوده   یفضا  با  میخواهی عمر ما باش. ما م  ایتو ب  ز،یعز  یزندگ   یا  ز،یعمر عز  یا

زنده شو جاودانه  به   گری. ما دمیعمر  رواندر ذهن  ن  ، یشناختدنبال زمان  و سال  ماه  و  نم   میستیهفته    م یبدان  میخواهی و 

 . استمانده  ی قاز عمرمان با  گری و چند سال د میاچندساله 
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 : تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  923شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ١٧9۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یادر صرفه چون افتاده  یاتو مقامرزاده  گر

 رسوا بوَُد، خاصه که با خوبِ ختَُن  یگرصرفه 

افتاده و در انداختن همان  یابیچگونه در کم  یهست  ی تو قمارزاده، فرزند خداوند و از جنس زندگ   اگر  تیهای دگیذهن 

شدن به    شدن به خوب ختُن و قائم خصوصاً در راه زنده  ؟ یاشده  ینظر و دچار تنگ  یکنی م  یگرو محاسبه   یی جوصرفه 

 .استبودن دون شأن انسان  س یو خس یگرصرفه  ،یاریذات هش

 م یامحکم گرفته   را که   ییهای دگیهمان  ،ی اتفاقات و زندگ   ک یو با اعتماد به ذات ن  میریبگ  ادیندانستن و نداشتن را    د یما با[

 ].میو رها کن میبده

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بَدر   یِو، از پ  میابدر نه  ما

 میرا چو قدِ هلل خواه خود 

  : ماه کاملبَدر*

به را لا کرده و آن   مانیهاو نقش   های دگیهمان  م،یستین  یذهنما ماه کامل من   خداوندا،  بلکه    م،یگذاری نم   شی نما ها را 

کردن مانند    یی گشاو فضا   های دگیرا با انداختن همان  یذهنقد من   تت،ینهای چهارده تو، زنده شدن به ب دنبال ماه شب به 

 .می کنی و نازک م کیهلل بار
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 ١۵٧4 ۀغزل شمارشمس،   وان ید  ،یمولو

 الت یخ  ۀبهرِ مطالع  از

 میخواه  ال یرا به کم از خ خود 

  ی ذهنمن  م،یکنی م  ال یتر از خها در درونمان، فضا را باز کرده و خودمان را کم و باز شدن آن   الاتتیدرک خ  ی برا  خداوندا، 

 . میکنی تر م تر و کمها مرتب کوچک و انداختن آن   ییخود را با شناسا  ۀدیهمان یو فکرها

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میدلوِ مسافران چاه چون 

 میخصال خواهخوش  وسف ی کان

 : سطل دَلو*

 رت یکوسی: نخصالخوش *

  وسفان یخواهان    منظورنیبد  میکنی زنده م  یو به زندگ   دهیکش  رونیرا ب   های دگیمسافران چاه ذهن و همان  ی مانند دلو  چون

هستخوش  فضاگشا  و  بب   میعادت  را  بزرگان  دَلو  بنش  نند،یکه  آن  بو    نندیدر  بالا  چاه  جا  ند،یایاز  د  یی تا    چ یه  گریکه 

 .بِکشد نییها را پانتواند آن  یای دگیهمان

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م ینقشِ خود زُدا نهیآ چون 

 میعکسِ چنان جمال خواه چون 
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  یی بایچراکه طالب آن جمال و ز  میکنیپاک  م  ش یرا از رو  های دگیداده زنگ و نقش همان   قلیص   یانهیرا مانند آ  مرکزمان

 .میهست تت یو ابد تینهای زنده شدن به ب  ی عنیتو،  یرو

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چشم نظر کند به جز تو  چون 

 میرا ز تو گوشمال خواه جان

  ده یو همان  مینیبب  هاآن  ق یاز طر  م،یاوریرا به مرکزمان ب   یگرید  زیچ   ی عن یاز تو، نظر کند    ریغاگر چشمانمان به   خداوندا 

 .شد تا ذهنمان خاموش شود میخواه  هیحتماً تنب  میشو

 ١۵٧4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یز قال چند لاف  خاموش 

 م؟یحال آمد چه قال خواه چون 

حال    ،یباز کردفضا را    یوقت   یکنی و با گفتارت ادعا م   یزنی ذهن حرف م با من   ی انسان، ذهنت را خاموش کن تا ک   یا

خواهان حرف زدن در ذهن نباش بلکه ناظر ذهنت باش و ذهنت را خاموش    گرید  ،یرا تجربه کرد  سببی ب   ی خوب و شاد

 .کن

 34 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ ی چرا غمّاز ن ی ات، دان نهیآ

 ست یزنگار از رُخشَ ممتاز ن زآنکه
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به   ؟ینیبی و با نور عدم نم   یناتوان   یاله  ق یاز درک اسرار و حقا دهد،ی دل و روحت، خداوند را نشان نم  نهیچرا آ ی دانیم

خودت    های دگی همان  نکیو ع  ی جسم  یاریبا هش   ،یاآن پاک نکرده  یرا از رو   های دگیزنگار همان  ییبا فضاگشا  نکهیخاطر ا

 . ینیبی و جهان را م

 24۶9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کلی هره یچو آهن گرچه ت پس 

 ی قلیکن، ص  یقل یکن، ص ی قلیص

  ، یپدری پ   یهایی و دردست اما تو با فضاگشا  ی دگ یاست، پر از همان  رهیو ت  اهیانسان، گرچه جسمِ تو مانندِ آهن، س  یا  پس 

تو را    تیو درنها  ندازد یرا ب  تیهای دگیدهد و همان  قل یفکان آهن درونت را صقضا و کن  ق یاز طر  ی بگذار تا زندگ دلِ 

 .درخشان و تابان کند  نه،یچون آهم

 24٧٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد، پُر صوُرَ  هینیدلت آ تا

 برَمیس  ی حیهر سو مل اندرو 

 .مانند نقره دارد  دیسف   یکه تن  ی : کسبَرم یس*

را منعکس کند و در   سبب ی ب  یقدرت و شاد  ت،یخرد، حس امن ، یب یغ ر یچنان شفاّف شود که تصاو  نه یمرکزت مانندِ آ تا

و    ی کن  ییرا شناسا  یاریهش  کیو آن    یزندگ   هاانسان  در  یعن یشود    دهید  نیو نمک  بارویز  یاندام   دیهر قسمتِ آن سپ

 .ینیبب
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 2۶4١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یومول

 چون بنشسته شد   اریرا با  اری

 هزاران لوحِ سِر دانسته شد  صد

با دوست هم  چون بس  نینشدوست  به زندگ  یوقت  ،یعبارتبه   گرددی کشف م  یار یشود اسرارِ  به هم    یدوستان زنده 

  ی نینشرا از هم  یاریکرده و اسرار و خرد بس  ییشناسا  گریدک یهم اثر گذاشته عشق را در    یرو   نیقر  قیاز طر  رسندیم

 .کنندی با هم درک م

 2۶42 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اری  یِّ شانی پ ست یمحفوظ لوحِ 

 آشکار  دینما نَش یْکَوْنَ رازِ

  رگذارست یو تأث  دیمف  اریبس  ی زنده به زندگ   اریو مصاحبت با    ینیهمنش   ی عبارتدوست کانون معارف است، به   یِشان یپ

 . سازندی آشکار م  گریدک ی  یبا ارتعاش به عشق و خرد، اسرار دو جهان را برا نانینشهم  نیکه اچنان

 2۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  یِهاد

 نُجُوم   یگفت: اَصحاب  نیز ی مصطف

  در امر ارشاد و سلوک ییشوا یامامت و پ ، یی: وارد شدن، درآمدن به جاقُدوم*

  : جمعِ نجَم، ستارگاننُجوُم*
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ص( فرموده است:  )  امبریخاطر پ  نیزنده شدن به خداوند راهنماست، بد  ریدر مس  یزنده به زندگ   نینشو هم   دوست

 .من همچون ستارگان هستند ارانی

  ی ذهنمن   یول   میریو کمک بگ  میمشورت کن  میتوانی م   یجهان   نیا  یو هم در کارها یلحاظ زنده شدن به زندگ ما هم به [

 ].دانمی م  دیگوی و م ستیپندار کمال، حاضر به مشورت کردن ن  کی عنوان به 

 2۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نَجم،

 اندر نَجم نِه، کو مُقتَداست   چشم،

 : ستارهنَجم*

 رهبر شوا،ی : پمُقتَدا*

مسافران است پس همواره    یراهنما  ییکتای   یایذهن و در در  ابانیاست در بزنده شده   ی به زندگ  کهی انسان  یعنی  ستاره،

شده  گشوده   یو از فضا   دیازنده شده   ی اگر به زندگ  ی است. ]حت  یتو و هر مسافر  یچشم بر ستاره داشته باش که راهنما

و هدا در  یزندگ   ت یخرد  ا  دیکنی م  افتیرا  به شم  یستارها  نیباز  مراهنما،  پ  نیبنابرا  کنند؛ی ا کمک  که    ییهاغامی به 

 .[ دیتوجه کن کنندی خود کار م  ی و رو دهندی دوستانمان م

 2۶4۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفت  داری او م  یرا با رو چشم

 ز راهِ بحث و گفت  زانیمَنگ گَرد

 : گرد و خاک برپا مکن زانیمَنگ گَرد*
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زنده به حضور را گوش بده، از راه    یهاانسان  یهاغام یبه ستارگان راهنما نگاه کن و پ  ر،یفضا را باز کن و بپذ  نیبنابرا

 . وگو و سؤال کردن گردوخاک بر پا مکنبحث، گفت 

 2۶4۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد نَجم پنهان، زآن غبار  زآنکه

 بهتر از زبانِ با عثِار   چشم

  : لغزشعِثار*

  شود یتو پنهان م  دیاز د  ،یمعنو  یراهنما  ۀکردن، آن ستار  دیوگو، بحث کردن و تردبراثر بلند شدن گرد و غبارِ گفت   رایز

  ۀ شد ی شرط  یشدن در فکرهاپر از لغزش و گم   ی تو بهتر از زبان   یبرا   د ید  ن یا  ی نیو با چشم عدم بب  ی و اگر فضا را باز کن

 .ذهن است

 3۶۵۶ تی ل، بّ دفتر او   ،یمثنو ،یمولو

 نجُُوم   یکه: اَصحاب  غمبریپ  گفت

 را رُجوم  طانی را شمع و، ش روانره

 باران کردن : سنگ رُجوم*

مثل مولانا    ی انسان   یهاحرف  کهیطوربه   دهندی من مانند ستارگان راهنما راه درست را نشان م  اران یص( فرمود:  )  امبریپ

  ی راه را بروند مانند شمع و چراغ است ول   نیا  خواهندی که واقعاً م   یروان و طالبان ره  ی است براکه به حضور زنده شده 

 .رنجندی و م کنندی م نیست، حس توهو آتش  مانند سنگ  یذهن یهامن  یبرا

 «ثیحد»

 .« تُمکَالنُّجُومِ فبَِایَِّهِمِ اقتَْدیَتُْمْ اهِتَّدیَْ اَصْحابى »
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 .«افتی دیهستند که به دنبالِ هرکدامشان بروید راهِ راست را خواه یمن مانندِ اختران  اصحابِ»

 ١9۵٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیصدرِ مِه  یکه ا یگفت  حضرتش

 ن؟ یاست و، چه استسقاست اچه عشق  نیا

  ن یتر: بزرگ، بزرگ نیمِه*

  ۀ انداز فضا را به   کهی کس   ی انسان بلندمرتبه، ا  ی ندا کرد: ا  ی [ خداوند به دقوقی در داستان دقوق  ،ی]در دفتر سوم مثنو

ها کمک  و از آن   ی دار  گرید  یهاکه به انسان   است   ی و چه عشق  یچه تشنگ   نیا  ، یو به من وصل هست   ی باز کرد  یکاف

  ؟ی خواهیم

 ١9۵١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر؟  یی جوی چه م  یمن دار مهِر

 بشر؟  ی یخدا با توست، چون جو چون 

 ی هادنبالِ کمک انسان خدا با توست چرا به   کهی وقت  ؟ یخواه ی چه م   گر ید  ، یو به خداوند وصل شد  ی فضا را باز کرد  تو 

ا  دی]با  ؟ی هست  گرید م  کهنیضمن  باز  را  مستق  میکنی فضا  خداوند  از  م   ماًیو  کمک  واسطه  بدون  کمک    میریگی و  از 

 .[ میزنده به حضور هم برخوردار شو یهاانسان 

 ١3٠9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کل را گفت: مَا زَاغَ البْصََرُ عقلِ 

 هر سو نظر  کندی م  ییجزو عقلِ 
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کرده    دایپ  یبه عقل کل دسترس   کند،یهرلحظه فضا را باز م  یعنی.  دیعقل کل، فرموده است: چشمِ او نلغز  ۀدربار  خداوند

بهتر،    شتریخواستن و هرچه ب ی از رو  یذهنمن یِ عقلِ جزو کهی درحال دهد،ی را به مرکزش راه نم  یزیو با حضور ناظر چ

 .گذارد ی و آن را در مرکزش م کندی نظر م یزیبه هر چ

 ١٧ ۀی، آ(۵3) نجم  ۀ سور میقرآن کر

 « زَاغَ البَْصَرُ ومََا طغََى مَا»

 .« رنگذشتخطا نکرد و از حد د  چشم»

 ١3١٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مازاغ است نورِ خاصگان عقلِ 

 زاغ اُستادِ گورِ مُردگان عقلِ 

دارند،    یهاآدم مازاغ  عقل  طر  ی عنیخاص  انندیبی نم  زیچچ یه  قیاز  مثل  ]درست  بالا   کهن ی.  زم  یبه  و    نیجوِّ  رفتند 

به    م،یو عدم را به مرکزمان آورد  میکرد  ییفضاگشا  یاست وقت  نیا  دیکل  نیبنابرا  .کندی ها را جذب نمآن  یزیچچیه

 ].میتوجه نکن یگرید زیچچیه

 ١3١١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاغان پَردَ ۀکه او دنبال جان

 گورستان برََد یاو را سو زاغ،

 . کندی حرکت م  ی ذهنگورستان من  ی به سو  ی ذهناز زاغان من  د یبا تقل  رودی و جلو م  ندیبیم  های دگ یهمان  قیکه از طر  ی جان
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 ١3١2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفسِ چو زاغ  یِ مدو اندر پ  نیه

 باغ  یِبه گورستان بَردَ، نه سو  کو

 .ییکتایگلستان   یسونه به  بردی قبرستان ذهن م ی سوکه او همچون زاغ، تو را به  یبرو   یذهندنبالِ منبه  مبادا

 ١24١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه الااللّ و  لا  ی نخوان تا

 راه را  نیمنَهجِ ا یاب ین در

  : راهِ آشکار و روشن منَْهَج

  ۀ راه ساد  ینکش رونیب هارا از آن  تتیو هو یرا انکار نکن  های دگیهمان یکیی ک ی یعنی ینخوان   را ه«»لاالّه الااللّ کهی مادام

 .شد ی نخواه زنده  ه«»الا اللّ یو به فضا افت ی یخواه را درن  ی زندگ به شدن زنده

 2948 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بالا   دهیلالا، با لا پر انِیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا یه نیز وارسته 

  ی و به زندگ   دهیشده بالا پرگشوده   یبه فضا  دهدی و آنچه ذهن نشان م   هایی لالا، که با لا کردن مرادجو  انیبارویز  یا

 . دیاو آسوده گشته  ذهن راحت یسازو سبب  ی پندار کمال، چندوچون یولا ی. شما از شر ه دیازنده شده
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 2٠43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی اریحمّالِ شهر ،یاریاخت  اسپانِ

 اسبانِ کنُد و کودن  نیکَشنَد و سرگ پالان

اخت  هکی کسان  «یاریاخت  اسپان» ا  اریبا  باز م   نی خودشان در  را بر عهده    شان یاریهش  ت یو مسئول  کنندی لحظه فضا را 

»کنُد    یهااسب   اما،  کندی و کار م  ندینشی ها م آن   یرو  ی، خداوند مانند سوارذهن آسوده گشته   یو چند  یاند از چون گرفته

 .هستند های دگیکشِ دردها و همانحمال و مدفوع  کنند،ی کار م یذهنبا عقل من کهی و کودن« کسان 

 2٠43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی معن  یِایلِک لِک است منطق، بر آس چو 

 ز آب گردد، نَز لکِ لِک مُقنََّن  طاحون 

 .زدیری م ابیگندم به آس ۀ که گندم را از محفظ ی لِک: دستگاه لِک *

 ابی: آسطاحون*

 : به قانون درآمدهمُقنََّن*

همانطور   اندازد،ی م  ابیاست که گندم را به آس ی آن دستگاه یعنیلِک،  مانند لکِ  یذهن یوگوهاها و گفت حرف زدن  نیا

ذهن و چهار    ، یمعن  ابیآس  نیا  ی ول   م،ی کشی م   رون یخالص را ب  یاریو دردها هش  های دگیکردنِ همان  یی ما هم با شناسا

  یو به قانون درآمده ذهن  یعال  یلِک فکرهانه از لکِ   دیآی درم  کتحضور به حر  یاریو برکات هش  اتیبعد ما، از آب ح

 . دانمی نم مییو بگو میفضا را باز کن  دیپس با
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 2٠43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برادر گندم ز دَلو بِجْهد  یلِک لکِ ا زان

 درافتد، گردد خوش و مطَُحَّن  ایآس در

 شده، آرد شده  ابی: آسمُطَحَّن*

  ی شود. از جار  لیشده تبد  ابینرم و آس  یتا به آرد  اندازندی م  ابیلک گندم را از دلو جدا کرده و به آسدستگاه لک   با

لک  لک  نیاز ا یعنی  شود ی به صورت آرد آزاد م   یاریما به گردش درآمده و هش  ابِ یشده هم آسگشوده   یشدن آب فضا

 . شودی م لیذات تبدخالص و قائم به  یاریبه هش مانیهای دگ یم همانگند یذهن یهایی زبان، فکر و شناسا

 44۵٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگرداند به هر سو آن لگام زان

 ز فارسِ، اسبِ خام ابد یخبر  تا

  : افسارلگام*

 .شودتا اسبِ ناآزموده متوجه سوارِ خود    کشدیم  یجهت افسار اسب را به هر طرف سوارکار بدان  مثلً 

 44۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یکوپ یز آن ن رکساریز اسبِ 

 است  یکه فارِس بر و  داندی هم کو

 : سوارکارفارس •
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او نشسته است.    ی سوارکار بر رو  فهمدی چون م   رودی راه م   ریپذاز آنرو خوش رفتار، نرم و انعطاف  اریاسبِ هوش  امّا

ب   دیناام  کهی ]وقت  کش  یزندگ   میشویم  مرادی و  حال  ب  دنیدر  ذهن  خواب  از  تا  است  فضا  م،یشو   دار یافسارمان    ی با 

 .[ میراه برو ریپذو نرم و انعطاف  میآگاه شو خداوند،از سوارمان،  م،یشده و حضور ناظر در لحظه باشگشوده

 2٠43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو، از دَلوِ حرص و غَفلت  انْ یلِک لکِِ ب وز

 نیَّمبَُ ی ره  یعن ی ،یدرافُت ایآس در

  : آشکار شدهنیَّمبَُ*

  ی خداوند در فکرها  از بهتر و غفلت  شتری زدن در ذهن و از دلو حرص، هرچه بوگو و حرف لِک گفتانسان، تو از لِک   یا

نرم    ت،یهایدرشت  ،یافت یب  یزندگ   ابیبه آس  ادیز  یهادن یبلخره در اثر درد کش  دیشا یشوی و دردها گرفتار م  یدرپ ی پ

 .صاف و خالص گردد تیاریگشوده شده وارد شده و هش  یشده، به راه آشکار فضا

 2٠43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی جان، امّا ز گفت و گو ن شوم ی گرم م من

 همچو معدن  زیتبر ن،یزرّ نِیشمسِ د از

  د یتابش گرما و نور عشق از طلوع خورش  نیوگو و حرف زدن در ذهن بلکه اگفت   ۀ لی وساما نه به   شومی من گرم م  خداوندا، 

 .دیآی شده م گشوده   یحضور تو در درونم و معدن فضا

 ١٧٠8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ال یخ  ایدو چشم که خوابَست  نیمالم ا یم

 منم  نیدوست کا  یعجب ا کنمی نم  باور
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ام  شده   تینهای من هستم که ب   نیا  ایآ  کنمی ! خداوندا، باور نم الم؟یدر خ  ای  نمیبی خواب م اما من    مالم،ی چشم خود را م   دو 

 !کنم؟ی و لطف، رحمت، بخت و دولت تو را در درونم تجربه م 

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 923: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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